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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Uplnost a velikost §koly 5
Zakladni Skola je tiplnou zakladni Skolou (1. — 9. ro¢nik). Skola sdruzuje tyto soucasti:

1. Zéakladni skola kapacita: 800 zakt 1Z0O: 060077034
2. Skolni druzina kapacita: 200 zakt 1Z0: 114200521
3. Skolni jidelna 1Z0: 102475661
4. Skolni jidelna — vydejna 1Z0: 150076606

2.2. Charakteristika pedagogického sboru:

Pedagogicky sbor tvoii feditelka skoly, zastupkyné feditelky Skoly, pedagogové — ucitelé,
pedagogové — vychovatelé a pedagogicti asistenti. Na Skole pracuje vychovny poradce $koly,
metodik prevence rizikového chovani zaka a koordinator ICT.

2.3. Akce Skoly, projekty, soutéze:

2.3.1. Testovani
Vyuzivame spole¢nosti SCIO, portal PRO SKOLY, KALIBRO, CERMAT

2.3.2. Projekty

Zapojujeme se do projekti republikovych, mezinarodnich, uskutecfiujeme celoSkolni
projektové dny, vytvatime projekty ronikoveé a tfidni.

Skola vyuziva dotaéni tituly krajské, statni i evropské (OP VK, OP VVV, ROP...).

Skola patiila mezi 25 cilovych zakladnich $kol, které se pod patronaci Univerzity J.A.
Komenského v Praze zapojily do projektu ,,Podpora tvorby a zavedeni Skolnich vzdé€lavacich
programt s komponentou tvofivého mysleni a ucastnila se ovérovani projektu ,,Podpora
tvorby a zavedeni SVP s komponentou ekonomické gramotnosti®.

Zapojujeme se také do environmentalnich aktivit — projektu Recyklohrani, projektu Vénuj
mobil, jsme soucasti sit¢ Skol M.R.K.E.V.

Propagujeme zdravy Zivotni styl prostfednictvim projekti ,,Ovoce a zelenina do Skol“,
»MIéko do skol*, ,,Obédy pro déti“ a ,,Zdravé zuby*.



2.3.3. OranZova uc¢ebna a modernizovana zakovska §kolni dilna

V budové ZS Hlinecka se podafilo v ramci dotace Nadace CEZ vybudovat oranZovou
ucebnu pfirodnich véd. V ramci grantu vyzvy ROP byla zcela rekonstruovana a moderné
vybavena zakovska Skolni dilna. Modernizované prostory slouzi k podpofe vyuky zakt
Vv technickych a ptirodovédnych oborech.

2.3.4. Dopravni vychova

V ramci dopravni vychovy Skola pravidelné ve spolupréci s Méstskou policii v Tyné nad
Vltavou organizuje teoretické a praktické vzdélavani zakd. Skola vyuziva $kola k dopravni
vychové hti§té v naSem mést&. Zaci skladaji teoretické a praktické zkousky a ziskavaji prikaz
mladého cyklisty.

2.3.5. Komunikac¢ni technologie
Ve skole zéci vyuzivaji dvé pocitacové ucebny. Vétsina tfid je vybavena interaktivnimi
tabulemi s internetovym pfipojenim.

2.3.6. Povinné volitelné a nepovinné predméty
Od 6. ro¢niku si zaci kazdoro¢né voli z nabidky povinné volitelny pfedmét. Zaci vsech
ro¢nikd se mohou ucastnit vyuky v nepovinnych ptedmétech.

2.3.7. Skolni ¢asopis
Ve skole pracuje redakéni rada sestavend ze zastupcu tfid. Zaci pod vedenim vyucujiciho
vydavaji §kolni ¢asopis ,,Kotel*.

2.3.8. Pohybové aktivity

K relaxaci slouzi Skolni viceucelové hiiste, Skolni terasa, lezeckd sténa, hala a prostory
chodeb $koly. Pozornost je vénovana télesné vychove a pohybu déti. Ve 3. a 4.tfidach probiha
plavecky vycvik, v 7.tfidach lyzaisky vycvikovy kurz (moznost doplnéni zaky 6., 8. a 9.
ro¢niku). Lyzaisky vycvikovy kurz se miize konat v CR nebo v zahrani¢i. Na hale $koly jsou
umistény stoly na stolni tenis, ve Skole byla svépomoci vybudovana lezecka st€éna. Pravidelné
pofadame zajezdy na brusleni.

2.3.9. Zakovska knihovna
V obou budovéch skoly je zdkovska knihovna, kterd obsahuje vice nez 4000 vytiskl. Pajcuje
se pravidelné 5 x tydné.



2.3.10. Spoluprace s méstem

Pravideln¢ spolupracujeme se ziizovatelem, Skolskymi zafizenimi, ostatnimi méstskymi
prispévkovymi organizacemi, obanskymi sdruzenimi, obecné prospésnou spolecnosti Domov
sv. Anezky, podnikatelskymi subjekty a slozkami zachranného systému.

2.3.11. SKkolni akce

Poradame tadu akci — sportovnich, vzdélavacich, kulturnich. Pravidelné se konaji Dny
otevienych dvefi, kratkodobé exkurze, pobytové vyukové exkurze, zahrani¢ni zajezdy, besidky,
soutéze.

2.3.12. Nebojte se Skoly

Velmi tzce spolupracujeme s MS Tyn nad Vltavou. Pied zapisem déti k povinné Skolni
dochazce probihaji besedy vyucujicich s s rodi¢i budoucich prviidki, ptedsSkolaci navstivi své
star$i kamarady Vv 1.tfidach, prohlédnou si prostory skoly. V ¢ervnu se kona setkani budoucich
Skolékt a jejich rodica ve tidach, kam dité po prazdninach nastoupi. Zakonni zastupci zakl
a jejich déti poznaji své pani ucitelky a seznami se s prostfedim, v némz budou pracovat.

2.3.13. Skolsk4 rada
Z rozhodnuti Rady mésta ma 12 ¢lent, pracuje na Skole od zati 2005.

2.3.14. Spolek rodi¢i a piatel ZS Tyn nad Vitavou, Hlinecka
Vybor spolku je slozen se zastupct rodi¢t zaku jednotlivych tiid.



3. CHARAKTERISTIKA SVP

3.1. Zaméreni Skoly
Skola neni zaméfena na rozsifenou vyuku zadného predmétu. Jejimi prioritami jsou :

vyuka cizich jazyka
sportovni vychova
pocitacova gramotnost

3.2. CilSVP
Détem s riiznorodymi vzdéldvacimi potiebami zajistit kvalitni vzdélani v prostiedi, v némz
se citi bezpecné a spokojenc.

3.3. Vychovné vzdélavaci strategie

Strategie Skoly jsou rozdé€leny podle rozvijeni kliCovych kompetenci zaki.
Kompetence k u¢eni

umoznujeme zakim pfistup k riznym druhim informaénich a komunikacnich
technologii

vedeme zaky k souvislému projevu, umoznujeme jim prezentovat vysledky své prace,
projevit sviij nazor, klast otazky

klademe oteviené otazky, zaddvame problémové ukoly, ¢i Glohy rozvijejici tvofivost
individudlnim pfistupem k zakiim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspech

zakim dévame pfilezitost ve vhodnych piipadech realizovat vlastni népady,
podnécujeme jejich tvorivost

poskytujeme zaktim ptistup k mnoha zdrojiim informaci (internet, video, PC programy,
vystavy, exkurze ...)

pti feSeni problémovych situaci klademe diraz na individudlni schopnosti dovednosti
zaka

zaci dodrzuji dané pracovni postupy, uci se je formulovat a pldnovat své ¢innosti

Kompetence komunikativni

ve vSech predmétech klademe dliraz na stru¢nou, spisovnou a kultivovanou mluvu zakt
1 na oslovovani zakli mezi sebou

vyulujici vyuzivaji prvky osobnostni vychovy a vhodné hry a aktivity, které umoziuji
zaklim porozumét i neverbalni komunikaci, rozvijet ji a pouZivat ji

zaddvame ukoly umoznujici spoluprdci zakl, vytvarime pfilezitosti pro vzajemnou
komunikaci zak

podporujeme individudlni rozvoj zdkovy osobnosti (sebepoznavani, seberealizace)
pomoci technik a her

umoznujeme zakiim sdélovat si vzajemné své pocity a nazory, naucit se vyjadrovat, ale
1 pfijimat kritiku a pochvalu

ucime zaky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi nimi

Kompetence pracovni

zakim déavame pfiilezitost ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni néapady,
podnécujeme jejich tvotivost

pii praktickych ¢innostech vedeme zaky k aktivni ochrané vlastniho zdravi a zdravi
spoluzakt

zéci dodrzuji dané pracovni postupy, uci se je formulovat a planovat své ¢innosti



zaci jsou vedeni k tomu, aby dbali pravidel bezpe¢nosti pii praci v odbornych uc¢ebnach,
télocvicné, na Skolni zahrad¢ 1 pozemku, v terénu
zéci jsou schopni osvojit si zakladni pracovni navyky

Kompetence ob¢anské

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven
poslouchat nazor jinych

snazime se predchazet Sikan€, odstranovat prvky agresivity zakt

vedeme zéky k toleranci individudlnich odliSnosti mezi lidmi

vedeme zaky k dodrzovani pravidel, spole¢enskych norem a zakont

Kompetence socialni a personalni

vyucujici vyuzivaji prvky osobnostni vychovy a vhodné hry a aktivity, které umoziuji
zaktim porozumét i neverbalni komunikaci, rozvijet ji a pouzivat ji

zaddvame ukoly umoziujici spoluprdci zakl, vytvaiime pfilezitosti pro vzajemnou
komunikaci zaka

uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven
poslouchat nazor jinych

individudlnim pfistupem k zZaklim maximalizujeme jejich Sanci prozit uspeéch

zakim déavame prilezitost ve vhodnych piipadech realizovat vlastni népady,
podnécujeme jejich tvorivost

vedeme zaky k dodrzovani pravidel, spole¢enskych norem a zakont

Kompetence Kk feSeni problémii

Vv ptislusnych vzdélavacich oborech umoznujeme zdkim fesit ,,ulohy ze Zivota® —
ovérovani nabytych védomosti v praktickych situacich

pfi feSeni problémovych situaci klademe diiraz na individudlni schopnosti a dovednosti
zaka

Kompetence digitalni

ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pii uceni 1 pfi
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedkt

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky



3.4. Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zékem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptrnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych
opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podplirna opatieni realizuje Skola.

Podptirna opatteni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti
stupiii. Podplirnd opatieni prvniho stupné uplatiuje Skola 1 bez doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni na zdkladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna opatieni
druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Zaélenéni podpirnych
opatfeni do jednotlivych stupii stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. V souladu
s vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt
nadanych, se vystupy minimalni doporuc¢ené Grovné vyuziji v ptipadé podpturnych opatieni od
tretiho stupné pouze u zakl s lehkym mentalnim postizenim. Vystupy, upravené v IVP zaki
s lehkym mentéalnim postizenim na zaklad¢ minimalni doporucené tirovné v ramci podptrnych
opatfeni, jsou na vyssi irovni nez oéekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

3.4.1 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napt. metod prace s zdkem, zptisobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP
a organizuje spolecné schizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly i zdkem samotnym.
Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéfen spolupraci se SPZ.

V piipadé podpurného opatieni (spocivajiciho v tpravé ocekavanych vystupii), bude pro tvorbu
IVP vyuzivana minimalni doporuCena uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci
podplrnych opatieni stanovena v RVP ZV. K upravam ocekavanych vystupt stanovenych
v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To umozituje u zaki s pfiznanymi podptirnymi
opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢&.27/2016 Sb.,
upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, ptipadné je mozné ptizplsobit i vybér uciva.

Nahrada casti vzdélavacich obsahl n€kterych vzdélavacich obort jinymi vzdélavacich obsahy
nebo nahrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym, ktery 1épe
vyhovuje vzdélavacim moznostem Zaki, se vyuziva podplirné opatieni Gprava obsahi a
vystupll ze vzdelavani, prostfednictvim podptrného opatieni IVP u zak s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zédkonem a vyhlaskou ¢.
27/2016 Sb. V IVP zéaku s ptiznanymi podpurnymi opatienimi lze v souvislosti s touto
nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti, zménit minimalni
Casové dotace vzdélavacich oblasti (obort) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.

IVP mize byt béhem roku upravovan podle potieb Zaka.

Jako podplirnd opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole
vyuZzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a ptfiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:
- respektovani odlisnych stylti uceni jednotlivych zakt

- metody a formy préce, které umozni ¢ast&jsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zékovi
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- diraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakl a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti ukold
b) v oblasti organizace vyuky:

- sttidani forem a Cinnosti béhem vyuky- u mladsich zakt vyuzivani skupinové vyuky

- postupny piechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad€ doporuceni miize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
¢) zatazeni predmétl specidln€ pedagogické péce.

Pro zaky s jinym nez mentalnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona je mozné
ve Skolnim vzdélavacim programu upravit o¢ekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah,
jehoz realizaci objektivné neumoznuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem,
pokud to vyzaduji speciadlni vzd€lavaci potieby zakl, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva
z doporuceni skolského poradenského zatizeni.

3.5. Vzdélavani Zakid nadanych a Zaki mimoradné nadanych

Nadanym zédkem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou urovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych
¢innosti nebo v pohybovych, manudalnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimotadné nadaného zéka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje 74k, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pti vysoké tvotivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

3.5.1. Zabezpeceni vyuky zZaki nadanych a Zakli mimoiadné nadanych

PLPP sestavuje tiidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP mé pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyuc€ujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zédkem, zptsobu
kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin piipravy PLPP
a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupréci s uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se projevuje mimoiadné nadani zaka,

s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotadné nadaného zaka
ma pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimotadné
nadaného Zéka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky

¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni [VP jsou zah4jeny okamzZité po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplinovani
IVP a mize téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to tcelné. IVP mize byt
zpracovan 1 pro kratSi obdobi nez je Skolni rok. IVP mliZze byt dopliovan a upravovan

Vv pribéhu Skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez
kterého nemtize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem
zéka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zéka preda informace
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o zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je
zaznamena do Skolni matriky.

Nasi vizi je ,,Skola pro vS§echny*.

4. PRUREZOVA TEMATA

prostupuji celym vzdélavanim
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PRUREZOVA TEMATA

| 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti VV,M,Prv VV,M,Prv VV,M,Prv Fy, TV Fy,Nj,TV, | Fy,Nj Fy,Nj
poznavani
Sebepoznani Prv Prv Prv V1,Pt M V1Pt Vv, Tv Vv, Tv P¢,Ch,Ov, VV,Cj
Vv
Cj
Seberegulace Vv, T¢ Vv, T¢ Vv, T¢ Vv,Ch,0v, | Ch,Tv,Cj
Tv
Psychohygiena Vv, Tv,Inf | Vv,Tv Vv, Tv Vv, Tv
Kreativita M,Prv M,Prv M,Prv Vv Vv,Cj Cj,Vv
Poznavani lidi Prv Prv Prv VI,Pf VI1,Pi,Vv Vv
Mezilidské vztahy Cj,T&Prv | T&,Prv T&,Prv Tv Ov Cj, Ch
Komunikace Prv Prv Prv,Aj Cj Tv VV,Tv,Nj, | PEN;j P¢Nj,Ov
Ch, ,Ch Cj
Kooperace Prv Prv Aj,Prv Vv, Tv Vv, Tv Vv, Tv,Cj | W, Tv
Regeni problé. Prv,M Prv,M T¢M,Prv Vv, Tv Fy,Vv,Tv | Ch,Tv Ch,Tv
rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, Tv Tv Tv Tv Cj ,Ch
praktic. Etika
Vychova demokratického ob¢ana
Obcanska spol. a Skola Hv
Obcan, obc¢an. Spol a Prv Prv Ch, Fy
stat
Formy participace M Cj
obCanti
Principy demokracie Prv Prv Prv VI VI Ov
Vychova k mySleni v evropskych globalnich souvislostech
Evropa svét nas zajima VV,Hv,Prv Hv Fy AjNi.Cj | Aj.Nj,Ci, | AjNj,Pt,
Fy Fy
Objevujeme Evropu a Cj,M,Prv Pt ,PT, VI, Vv Aj,Nj,Vv | Vv,Ch, Aj,Nj,
svét AjN;, Aj,Nj,v
Jsme Evropané VI Nj, Inf Nj, Nj,Ov

13




1. 2. 3. 6. 7. 8. 0.
Multikulturni vychova
Kulturni diference Hv Hv Hv Vv,Cj Vv,Cj Vv Vv,0v
Lidské vztahy Prv,Tv Prv,Tv Prv,Tv Vv Nj, PENj, Nj,Cj
Etnicky ptivod Cj P Cj-l
Multikulturalita Aj M,
Princip socialniho smiru a Prv Prv Ch
solidarity
Environmentalni vychova
Ekosystémy Prv Prv P P Cj Ch Vv,Ch,Pi
Zéakladni podminky zivota | Prv Prv Prv Pt Pt P¢,Pr Ch, P¢,Ch
Lidské aktivity problémy | Prv Prv Prv Fy,Vv, Fy,Pt,Vv M,Ch,VV,éj P¢,Fy,Ch,
Ziv. prostredi Vv,Cj
Vztah ¢lovéka k prostiedi | Vv Vv Vv VV,OV,Cj Vv,0v Fy,Ch,Vv Fy,Ch,Vv
Medialni vychova
Kritické ¢teni a vhimani Cj,Prv (ij,PI'V Nj, Vv,Nj,M, Ch,Nj
medidlnich sdéleni Ch
Interpretace vztahu Prv Prv Vv Vv, Vv, Vv,M,Ch, | Cj,Ch,Vv.
medialnich sdéleni a Ov
reality
Stavba medialnich sdéleni Cj Cj
Vnimani autora Cj,Aj Hv
mediélnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve Prv Cj P& P¢,Ch,Cj
spolecnosti
Tvorba medilniho sdéleni Vv Cj
Prace v realiza¢nim tymu T¢,Prv
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5.1.

5. UCEBNI PLAN SKOLY

Ucebni plan skoly-1.-5.ro€nik
? ! :é 0O | >0 |0 | 0 | 0 §
RVP oS5 N3|o|lo|o| o|lo|T =
Oblast Obor hod. | predmét a2 _% Slelcladl sl el B i
Cesky jazyk x .
Jazyk a jazykova komunikace a Iiter);l{urg 33 | Cesky jazyk 43 91 91 9| 7| 7|10] 43
Cizi jazyk 9 | Anglicky jazyk 9 3 3 9
Matematika
ajeji 20 | Matematika 24 4| 5| 5| 5| 5] 4| 24
Matematika a jeji aplikace aplikace
2 Informatika 2 1] 11 1| 2
Informatika Informatika
Prvouka 6 2| 2| 2 1] 6
Clovék a jeho svét 12 |Vlastivéda 3,5| 13 15| 2 3,5
Pfirodovéda 3,5 15| 2 3,5
Hudebni 5
Uméni a kultura vy’chova’ 12 12 TS I 2
Vytvarna 7
vychova 1) 1] 1) 2| 2 7
Clovék a
, 0
Clovék a zdravi zdravi_ 0
T’elesna 10 10
vychova 2| 2| 2| 2] 2 10
x Clovek a 5 Pracovni ¢innosti 5
Clovék a svét prace svét prace 1) 1] 1| 1] 1 5
Disponibilni hodinova dotace Dhd 16 16
Celkem hodin v 1.- 5. roéniku 118 118 20| 22|25| 25| 26 118
ro¢nikova maxima 221 22|26| 26| 26

Poznamky k ucebnimu planu: Jako podpiirnd opatieni pro zdky se specialnimi vzdélavacimi potiebami se zarazuji v nasi §kole podle doporuceni SPZ a priznaného stupné podpory predméty
specialné pedagogické péce. Vzdélavaci obsah téchto predmetii se prizpiisobuje vzdelavacim moznostem a predpokladiim Zaka s priznanymi podpiirnymi opatrenimi v ramci IVP. Vyhlaska ¢.27/2016

Sb.
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5.2 Ucebni plan skoly-6.-9. roénik

o Z a2 88 | 8| 8 8| =| S
> 5 >5|Eal o 2| = £ £ £
x o| . . N O ] b . =3 5 a) o
Oblast Obor < | pfedmét - s | ™ ~
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura | 15 18 5 4 5 4 3 18
komunikace Cizivj’az.ylfl 12 Anglicky Je_lzyk 12 18 3 3 3 3 12
DalSi cizi jazyk Némecky jazyk 6 2 | 2 | 2|16 |6
Matematika a jeji Matematika a jeji 15
aplikace aplikace Matematika 18 4 5 4 5 3 18
Informatika Informatika 4 |Informatika 4 1 1 1 1 3 4
. . Déjepis I 1 2 2 2 1 7
Clovék a spole¢nost 11 11
Obcganska vychova 4 1 1 1 1 4
Fyzika 7 1 2 2 2 1 8
Chemie 4 2 2 1 4
Clovék a pFiroda Ptirodopis 21 7 |24 2 | 22| 2 7
Zemepis 6 2 1 1 2 1 6
0 0
. Hudebni vychova 4 1 1 1 1 4
U kult 10 10
meni a kuiura Vytvarna vychova 6 1|2 11 5
% x . Clovék a zdravi \lychova ke zdravi | 2 1 1 2
Clovék a zdravi 10 11
Télesna vychova Télesna vychova 9 3 2 2 2 1 9
Clovék a svét prace | Clovék a svét prace 3 4 | 4] 1 1 1 1 1 4
volitelny 4 4 1 1 1 1 3 4
Disponibilni hodinova Dhd 24
dotace 0 24
Celkem hodin v 6. -
9. ro¢niku 122 122 28 | 30 | 32 | 32 122
ro¢nikova maxima 30 | 30 | 32 | 32

Poznamky k ucebnimu planu:.

Pozn. 1 Vyucované povinné volitelné piedméty - Semindi z matematiky, Technické ¢innosti, Domdcnost, Sportovai vichova, Spanélstina , Keramika - uméleckd dilna,

Pozn. 2 Jako podpiirnd opatieni pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se zarazuji v nasi skole podle doporuceni SPZ a pFiznaného stupné podpory predméty specialné pedagogické péce. Vzdélavaci
obsah téchto predmétii se prizpusobuje vzdelavacim moznostem a predpokladiim Zdka s priznanymi podpiirnymi opatienimi v ramci IVP. Vyhlaska ¢.27/2016 Sb.
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6. UCEBNI OSNOVY 1. STUPNE
6.1. Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk je zatazen do vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace. Je rozdélen do tii ¢asti: komunikaéni
a slohova vychova, jazykova vychova a literarni vychova. Psani se vyucuje zpravidla v mensich ¢asovych celcich
nez je celd vyucovaci hodina. VSechny slozky se vzajemné prolinaji. Kvalita uzivani a osvojeni mateiského
jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé¢ je pfedpokladem uspésného vzdélani v dalSich oblastech.

Dtraz klademe na vytvareni piedpokladi ke spravné lidské komunikaci, u¢ime zaky souvisle, spravné a
kultivované pouzivat matei'sky jazyk v béznych situacich.

V komunikaéni a slohové vychoveé se zaci u¢i vnimat a pochopit jazykova sd€leni, poznavat bohatost ¢eského
jazyka, vystupovat pred lidmi, kultivované se vyjadiovat ustné a pisemné. Pomaha mu najit vlastni misto mezi
vrstevniky, vede k vnimani okolniho svéta a sebe sama. V jazykové vychové zici ziskdvaji védomosti a
dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. V literarni vychové Zzaci poznavaji,
prostiednictvim vhodné Cetby ,zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, formulovat vlastni
nazor na dilo. U¢i se rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti. Ziskavaji a rozviji zakladni ¢tenarské dovednosti.

Priifezova témata v ¢eském jazyce:

Osobnostni a socidlni vychova - jazyk je chapan jako nastroj jednani v zivotnich situacich

Vychova demokratického ob¢ana - jazyk pomaha v orientaci pfi tvorbé oteviené demokratické spole¢nosti
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - jazyk poméha pti osvojovani a zvladani dalSich
jazyk, které jsou kli¢em k pochopeni zZivota a kultury jinych narodi.

Environmentalni vychova - piedev$im literatura umoznuje pochopit kiehkou rovnovahu mezi ¢lovékem a
zivotnim prostfedim a nebezpeci, které z poruseni této rovnovahy plyne

Multikulturni vychova - jazyk poméha porozumét jinym kulturdm, uci se respektovat druhé a byt hrdy na sviyj
narod

Medialni vychova - jazyk je prostiedkem komunikace, dialogu, argumentace

Casova dotace predmétu Gesky jazyk a literatura je v 1. roéniku 9 hodin tydné, v 2. roéniku 9 (+1 Dhd) hodin
tydné&, v 3. ro¢niku 9 (+ 1 Dhd) hodin tydné.
Celkova ¢asova dotace pfedmétu €ini pro zaka 1.-3.ro¢niku 27 (+ 2Dhd) hodin tydné.

Vystupem z vyu€ovaciho pfedmétu cesky jazyk a literatura za 1. obdobi je zak, ktery podle svych schopnosti
zvlada pouzivat Cesky jazyk pisemné i ustné, kultivované se dorozumiva ve Skole i mimo ni, osvojuje si zakladni
normy pisemného vyjadfovani, zvladd jednoduchou grafickou tGpravu textu... RozliSuje zvukovou 1 grafickou
podobu slova, ktery rozumi pfiméfené slozitému sdéleni a umi reprodukovat podstatna fakta. Podle svych
schopnosti plynule &te s porozuménim nahlas i potichu p¥iméfené naroéné texty. Zak, ktery rozlisuje vyjadfovani
v proze i verSich,prednasi zpaméti texty primefené véku,podle svych schopnosti volné reprodukuje text,poptipadé
tvoti vlastni.

Formy a metody prace odpovidaji vystupu uciva ¢eského jazyka a literatury. Zaci dokazi pracovat s uéebnici,
sesitem, knihou. Zaky vhodn& motivujeme, do aktivni prace zapojujeme viechny, vyuzivame skupinovou praci a
¢innosti uceni.

Strategie vychovy a kli¢ové kompetence
e kuceni
- 74k je seznadmen s cilem hodiny
- nau€ené uplatiiuje v praxi
- i chyba slouzi jako prostfedek k lepSimu nabyti védomosti
- pracovat s ucebnici a texty
- zéka vnitin¢ motivovat, podporovat samostatnost
e kteSeni problému
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- podporujeme logické a tvorivé mysleni
- podporujeme samostatné rozhodovani
e komunikativni
- zéky u¢ime naslouchat druhym
- rozvijime ptatelskou komunikaci mezi vrstevniky 1 jinych vékovych skupin
- u¢ime zéky projevovat, vhodnou formou, kritiku i sebekritiku
- u¢ime zaky formulovat a vyjadfovat myslenky souvisle v pisemném i ustnim projevu
e k socialni a personalni
- vyuzivame rizné formy skupinové prace
- rozvijime schopnost zaka zastavat v tymu rizné role
e obcanskeé
- u¢ime zéky posuzovat druhé podle jejich jednani a schopnosti, respektovat odlisnosti, byt tolerantni
- vedeme zaky k sebeucté, ucté k ostatnim spoluzaktim, dospélym, autoritam
- u¢ime zéky fesit problémy rozumné, bez emoci, spravedliveé
e pracovni
- vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel, plnéni povinnosti
o digitalni
- dat zaklm prostor ke ¢teni elektronickych textd s hlub§im porozuménim, véetné porozuméni vyznamu
obraznych symboli (piktogrami)
- podporovat zaky v ziskani dovednosti a navykil spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci
Vv rozlozeni jednotlivych znakt, velkych a malych pismen, ¢islic a symboli na klavesnici vedeme zaky k
dodrzovani zakladnich hygienickych navyk pii praci s digitdlnimi technologiemi

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych a Zakd mimoradné
nadanych

V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené urovné pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni zapracovavaji do IVP zéka.
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Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk — 2. obdobi
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Cesky jazyk je zatazen do vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace, ktera zaujima stéZejni
postaveni ve vychovné vzdelavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znakiim
vSeobecné vyspélosti absolventa zékladniho vzdélani. Jazykové vyucovani vybavuje zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat razna jazykova sdé€leni, rozumeét jim,
vhodné¢ se vyjadfovat a G¢inn€ uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznani.

Realizuje se ve vzdjemné se prolinajicich slozkach : Komunikacni a slohové vychove, Jazykové
vychov¢ a Literarni vychove.

V Komunika¢ni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat riznd jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit, posoudit obsah textu.

V Jazykové vychoveé zici ziskdvaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovného
Ceského jazyka a k osvojeni pravidel ¢eského pravopisu. Poznavaji bohatost naSeho matetského jazyka.

V Literarni vychové se zaci, ptiméfene svému veéku, uci s porozuménim cist a interpretovat piistupné
texty z literatury a postupné si vytvareji zakladni Ctendiské dovednosti a navyky. Ziskévaji soubor
poznatkt dilleZitych pro pochopeni &teného textu, pro jeho rozbor a hodnoceni. Zaci se dale seznamuji
s literarnimi Zanry a formami. Na zdkladé ¢etby a dalSich ¢innosti se utvéii jejich ctenéaisky vkus a trvaly
zajem o Cetbu. UCi se chapat funkci divadla, filmu, televize a ostatnich médii a uci se orientovat v jejich
mnohostranné nabidce z hlediska kvality a vyznamu pro vlastni Zivot.

Priifezova témata v Ceském jazyce:

Osobnostni a socialni vychova - jazyk je chapan jako klicovy néstroj jednani v riznych Zzivotnich
situacich

Vychova demokratického ob¢ana - jazyk slouzi jako prostfedek pro vyjadieni vztahu k sobé samému
1 ostatnim, k okolnimu prosttedi , k normam i hodnotam.

Vychova mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - Cesky jazyk mé vyznamnou funkci pfi
osvojovani dal$ich jazyku,které jsou klicem k bezprostiednimu dorozuméni a poznavani kultury jinych
narodi.

Environmentalni vychova - slozky jazyka slouzi k vyjadieni vztahu clovéka a prostiedik
uvédomovani si prirodniho a socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace

Multikulturni vychova - jazyk napomahd ke komunikaci s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmt multikulturni terminologie

Medialni vychova - jazyk je zde vniman v mluveném i psaném projevu, své stavb¢, obsahu a v pouzivani
a uplatiiovani bohaté skaly vyrazovych prostfedk, osvojeni zékladnich pravidel vefejné komunikace,
dialogu a argumentace.

Casové dotace predmétu Sesky jazyk je ve druhém obdobi-ve 4. a 5. roéniku 7 hodin tydn&. Celkova
casova dotace pfedmétu ¢ini pro Zaka 4.-5. tfidy 14 hodin tydné.

Vystupem z vyuky piredmétu ¢esky jazyk je zak, ktery ¢te s porozuménim naro¢né texty potichu
i nahlas, reprodukuje obsah ptiméiené slozitého sdéleni ,vede spravné dialog, piSe spravné po strance
obsahové 1 formalni, sestavi osnovu vypravéni a na jejim zékladé vytvafi mluveny 1 pisemny
projev.Porovnava vyznamy slov,rozliSuje ve slové kofen,¢ast ptiponovou a predponovou,urcuje slovni
druhy,rozliSuje spisovna a nespisovna slova,urci zakladni skladebni dvojici,odlisi vétu jednoduchou a
souvéti,uzivd vhodné spojovaci vyrazy,piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskéch,zvlada zaklady
syntaktického pravopisu. Zak vyjadiuje své dojmy z etby ,volné reprodukuje text,rozliduje riizné typy
uméleckych textl,pii rozboru pouzivé zakladni literarni pojmy.

Formy a metody prace odpovidaji vystuptim uciva éeského jazyka.Zaci se podileji na vystavbé
hodiny,uci se pracovat s vlastnimi chybami.Vyznam ma individualni pfistup ucitele k zaklim.Zaci si
V hodinach uvédomuji propojenost jazyka,stylistickych prvkd 1 literarnich prvka.Zaci pracuji
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s u¢ebnicemi,dopliikovymi publikacemi a cvi¢enimi, uci se uzivat jazykové piirucky.Formou besed
poznavaji prostiedi knihovny,vyuzivaji poznatky ziskané z internetu a pocitacovych vyukovych
programii.Pii hodinach se vyuzivaji riizné formy prace. Zaci se uéi pracovat ve skupinach,je zafazovano
problémové a &innostni vyuGovani.Casto se pouzivaji pii hodinach také nahravky,krasna
literatura,doplitkova cetba.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni - zak ziskava ur¢ité postupy a navyky dulezité k osvojeni eského jazyka, rozviji
pozitivni vztah k matefskému jazyku

Kompetence k FeSeni problému - Zak je schopen pod vedenim najit a opravit své chyby,¢asto pracuje
ve skupinach ,uci se piijimat a tolerovat nazory ostatnich

Kompetence komunikativni - rozvijime komunikac¢ni dovednosti zéki,zdk je schopen zvladnout
pisemnou 1 ustni komunikaci

Kompetence socialni a personalni - zik pracuje ve skupinich,zastdva rizné role,uci se druhym
naslouchat, zak nepfipusti projevy jakékoliv diskriminace a netolerance

Kompetence ob¢anské - zak se chova zodpovédné, podili se na vytvareni a dodrzovani pravidel chovani
a hodnoceni pfi vyucovani

Kompetence pracovni - zak pracuje v tvofivém a privétivém prostredi,uvédomuje si své dovednosti a
znalosti ziskané vyukou ¢eského jazyka.

Kompetence digitalni - klast diiraz na hodnoceni duvéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci
vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdroju, vést zdky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu,
K vnimani problematiky autorstvi

Zabezpeceni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Ziaki nadanych a mimoradné

nadanych

w

V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené urovné pro upravy

ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni zapracovavaji do IVP zéka.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - mluvnice

Ro¢énik: 1.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢lenéni slov na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké

samohlasky
rozliSuje- vétu, slovo, hlasku
rozliSuje pismeno malé — velké,
tisténé — psané

RozliSuje vétu, slovo, hlasku z
hlediska potieb psani a

Cteni
Poznéavani pismen abecedy ve

vztahu jim odpovidajicim hlaskam

M

praktické ¢teni (slovni ulohy)

zapis piikladii, odpovedi

\VAY

vizuélni obrazna vyjadieni
(ilustrace k textu)

HV

praktické Cteni (text pisné)

PC

jednoduché pracovni operace
(modelovani)

PRV

praktické cteni

pisemné doplnovani v pr. seSitu

osv

mezilidské vztahy

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

- rozeznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
- rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- Cte a prednasi zpaméti literarni texty
pfimétené véku
- vyjadiuje pocity z piectené¢ho textu

Poslech literarni text

Piednes fikadel a kratkych béasni
Vypravéni, pohadka
Poznavame pohadkové postavy
Hodnotime vlastnosti postav
Vyjadiujeme pocity z Cetby

Zakladni literarni pojmy(hadanka,

fikanka, basen, pohadka...)

M

praktické ¢teni (slovni ulohy)

zépis prikladi, odpovedi

\VAY

vizualni obraznd vyjadieni
(ilustrace k textu)

HV

praktické ¢teni (text pisné)

pC

jednoduché pracovni operace
(modelovani)

PRV

praktické Cteni

pisemné dopliovani v pr. seSitu

osv

mezilidské vztahy

EVVO — prace s textem
na téma piiroda

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — komunikace a slohova vychova Roé¢nik: 1.

Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznimky
- plynule ¢te s porozuménim texty Technika Cteni M
pfiméteného rozsahu a narocnosti praktické ¢teni (slovni ulohy)
potichu i nahlas zapis piikladu, odpovédi
- peclivé vyslovuje, opravuje svou Zakladni hygienické navyky (sezeni, | VV
vyslovnost drzeni pera, hygiena zraku) vizuélni obrazna vyjadieni
- v kratkych mluvenych projevech spravné | Technika psani (ahelny, ¢itelny, (ilustrace k textu)
dycha a voli vhodné tempo feci pisemny projev) HV
- na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoti kratky | Opis, predpis, diktat, autodiktat praktické ¢teni (text pisné)
mluveny projev pPC
- piSe slova a jednoduché véty jednoduché pracovni operace
(modelovani)
- ftadi ilustrace spravné podle d&jové PRV
posloupnosti praktické ¢teni

- pred zahjenim prace s digitalnimi pisemné doplnovani v pr. seSitu
technologiemi si pfipravi své pracovni osVv
misto s pomoci ucitele hygienické nédvyky pfi praci s mezilidské vztahy

- spravné€ drZi télo pii praci s digitalnimi
technologiemi

- po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky pod vedenim ucitele

pisemny projev — zékladni

digitalnimi technologiemi




Minimalni doporudena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak
- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- spojuje pismena a slabiky
- zvlada zékladni hygienické navyky spojené s psanim

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - mluvnice

Ro¢nik: 2.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova

rozliSuje slovni vyznam-slova opa¢ného
vyznamu, slova nadfazena, podfazena,
souiadna

rozliSuje poradek slov ve vété

rozliSuje druhy vét podle postoje
mluvciho

spojuje véty do jednoduchych souvéti
vhodnymi spojkami a spojovacimi
vyrazy

Rozlisuje vétu, slovo, slabiku,
hlasku z hlediska potieb psani a
Cteni

D¢leni slov na konci fadky

Ttidéni slov - rozliSeni nadfazenosti
a podfazenosti

Poradek slov ve véte, tvoreni vét ze
slov

OdliSovani a odiivoditovani druht
vt

Spojovani a oddélovani vét

Procvicovani v uziti
nejfrekventovanéjsi spojek

Spravny sled vét v mluveném i
psaném projevu

M

praktické ¢teni (slovni ulohy)

zapis piikladi

zapis slovnich tloh

psani odpovédi

\AY

vizualni obrazna vyjadieni
(ilustrace k textu)

HV

praktické ¢teni (text pisn¢)

PC

praktické cteni

zapis poznamek do sesitu
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozdéluje hlasky na samohlasky,
souhlasky, dvojhlasky
odtvodiuje a spravné pise i /y po
mekkych, tvrdych souhlaskach

odtivodnuje a spravné pise i / u

spravné vyslovuje, Cte, piSe slabiky de-
té-né, be-pé-ve-me

slovni druhy:podstatn4 jména obecna-

vlastni-odiivodniuje a spravné pise velka

pismena na zacatku véty a ve jménech

vlastnich - osob, zvifat, véci — urc¢i rod,

Cislo

Pozna slovesa — urci osobu, ¢islo
spojky, piedlozky

odlvodiiuje a spravné piSe parové
souhlasky na konci i uvnitt slov
pozna slabikotvorné r / |

Rozlisovani hlasek - psanii/y po
mekkych, tvrdych souhlaskach

Psani i / 1 na zacatku, uprostted, na
konci slova

Vyslovnost a psani slov ve slabikach
de-te-né, bé-pé-ve-me

Seznameni se se slovnimi druhy —
podstatna jména, slovesa,
predlozky,

Popis obecnych a vlastnich
podstatnych jmen

Pravopis parovych souhlasek na
konci i uvnitf slov

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

zak

rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy
tvoti slabiky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

Roc¢nik: 2.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- Cte a prednasi literarni texty pfimétené
véku

- vyjadiuje své pocity z piecteného textu

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich

- domysli jednoduché ptib&hy

- prevypravi preCtené

- orientuje se v textu ¢itanky

- v8ima4 si spojitosti textu a ilustrace

Plynulé ¢teni tiché 1 hlasité s
porozuménim

Uplatnéni ptirozené intonace

Poslech literarnich textd

Prednes basni

Reseni hadanek a hiiéek

Dramatizace

Seznameni s knihami

Pojmy: basen, vers, rym, vypravéni,
vypravec, jevisté, hlediste, herec,
loutka, manasek...

M

praktické ¢teni (slovni ulohy)

zapis piikladi

zapis slovnich tloh

psani odpovédi

\YAY

vizuélni obrazna vyjadieni
(ilustrace k textu)

HV

praktické ¢teni (text pisné)

PC

praktické ¢teni

zapis poznamek do seSitu

EVVO — prace s textem
na téma piiroda

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

- pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura —

komunikace a slohova vychova

Rocénik: 2.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a narocnosti

- porozumi pisemnym i mluvenym
pokyniim pfiméfené naroc¢nosti

- respektuje zakladni komunikacni
pravidla

- peclivé vyslovuje

- voli vhodné tempo teci

- na zéklad¢ vlastnich zazitka tvofi kratky
mluveny projev

- piSe velka tiskaci pismena

- spravné spojuje pismena, slabiky,
zachovava rozestup pismen

- piSe jednoduchy text

- spravné pouziva diakritickd znaménka

- dodrzuje pozadavky na citelnost,
uhlednost, hygienické a pracovni navyky

pred zahdjenim prace s digitalnimi

technologiemi si pfipravi své pracovni misto

podle nastavenych pravidel

Cteni praktické - technika Gten i-
plynulé, pozorné
Cteni vécné - jako zdroj informaci

Zaklady techniky mluveného
projevu (dychéni, tvoteni hlasu,
vyslovnost)

Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava...

Zakladni komunikac¢ni pravidla:
osloveni zahajeni a ukonceni
dialogu

Nécvik velkych tiskacich pismen
Psani pismen podle tvarovych
skupin s dlirazem na Stihlost a
vySku pismen
Napojovani pismen s vratnym tahem
Umist'ovani diakritickych znamének
Uprava pisemnosti (odstavec,
nadpis)
pisemny projev — zdkladni
hygienické navyky pfi praci s
digitalnimi technologiemi

M

praktické ¢teni (slovni ulohy)

zapis piikladi

zapis slovnich tloh

psani odpovédi

\YAY

vizuélni obrazna vyjadieni
(ilustrace k textu)

HV

praktické ¢teni (text pisné)

PC

praktické ¢teni

zapis poznamek do seSitu
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi provede relaxacni
protahovaci cviky s pomoci ucitele

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

74k

dbé na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti

zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim
dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich tplnost
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - mluvnice

Ro¢énik: 3.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

sefadi ilustrace podle d¢jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hléasky, odliSuje
dlouhé, kratké samohlésky, dvojhlasky

porovnava vyznam slov, slova opa¢ného
vyznamu, slova vyznamem soutadna,
nadfazend a podfazend, vyhledava v
textu slova pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle
zobecnélého vyznamu -déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
piidavnych jmen, sloves

Zéanry pisemného projevu:adresa,
blahopténi, pozdrav, omluvenka,
zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, dopis, popis

Vypravovani

Zvukova stranka jazyka
- sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlések,
souhlasek, modulace souvislé
feCi (intonace, tempo, piizvuk)

Slovni zésoba a tvofeni slov

- slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednovyznamova a
mnohovyznamova, antonyma,
synonyma a homonyma

- stavba slova (koten, ¢ast
pfedponova a piiponova,
koncovka)

Tvaroslovi
- slovni druhy, tvary slov

MKV
etnicky ptivod

MV

kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

vnimani autora medialnich
sdéleni

EGS
objevujeme Evropu a svét
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje vety podle postoje mluvciho

odtivodnuje a spravné pise:

y /1 po mekkych, tvrdych souhlaskach
y /1 po obojetnych souhldskach

u/a

deé-té-ne-bé-pe-veé-mé

Skladba

- véta jednoducha a souvéti,

Pravopis

- y/1po tvrdych mékkych
souhlaskach

- y/ 1 po obojetnych souhlaskach

-u/a

- slabiky dé-té-n¢ / bé-pé-vé-me

- parové souhlasky uvnitt, konci
slova

- velkd pismena v typickych
ptipadech jmen vlastnich

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

zak

piSe velkd pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

Ro¢nik: 3.

Mezipredmétové vztahy,

informaci, ¢teni vyhledéavaci,
kli¢ova slova

- respektuje zakladni komunikacni Praktické naslouchéni - zdvotilé
pravidla v rozhovoru Vyjadieni kontaktu s partnerem
Vécné naslouchani - pozorné,
soustiedéné, aktivni - zaznamenat
slySené, reagovat otazkami

psani odpovédi

\YAY

vizuélni obrazna vyjadieni
(ilustrace k textu)

HV

praktické ¢teni (text pisné)

PC

jednoduché pracovni operace

PRV

praktické Cteni

zapis poznamek do sesitu

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznimky
- plynule ¢te s porozuménim texty Praktické ¢teni - technika Cteni, M
pfiméteného rozsahu a narocnosti ¢teni pozorné, plynulé, znalost praktické ¢teni (slovni ulohy) EVVO - prace s textem
- porozumi pisemnym nebo mluvenym orientacnich prvki v textu zapis prikladi na téma piiroda
pokyniim pfiméfené naro¢nosti Vécené Cteni - Cteni jako zdroj zapis slovnich tloh

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

zak
- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohddek a kratkych ptibehii udrzuje pozornost
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — komunikace a slohova vychova

Ro¢énik: 3.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou ¢i nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli spravné tempo feci

- voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostredky feci v béznych skolnich i
mimo Skolnich situacich

- na zéklade vlastnich zazitka tvofi kratky

mluveny projev

- zvlada zékladni hygienické navyky
spojené s psanim

- piSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena, slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

- liSe citeln€, uhledné, pfiméfené rychle

- piSe véené i formalné spravné
jednoducha sdéleni

dodrzi vymezeny Cas uréeny pro praci s

digitadlnimi technologiemi

Zéklady techniky mluveného
projevu (dychéni, tvofeni hlasu,
vyslovnost)

Vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci, komunika¢ni Zanry:
pozdrav, osloveni, mluva, prosba,
zprava, oznameni, vypravovani,
dialog

Zakladni komunikac¢ni pravidla
(osloveni, zahéjeni a ukonceni
dialogu, stiidani roli
mluvciho a posluchace, zdvorilé
vystupovani)

Mimojazykové prostiedky feci
(gesta, mimika)

Zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku)

pisemny projev — technika psani
na klavesnici a na dotykovém

M

praktické ¢teni (slovni ulohy)

zapis prikladkt

zapis slovnich tloh

psani odpovédi

\AY

vizuélni obrazna vyjadieni
(ilustrace k textu, vytvarné
vyjadieni ptfectené¢ho)

HV

praktické Cteni ( text pisng)

PC

jednoduché pracovni operace
(modelovani...)

PRV

praktickeé Cteni

zapis poznamek do sesitu




Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

po dokonceni prace s digitalnimi
technologiemi samostatné provede relaxacni
protahovaci cviky

uplatnuje navyky pii psani na skolnich
digitalnich zafizenich

pracuje s textem v textovém editoru

zafizeni, Gprava textu
V textovém editoru

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

dbé na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
piSe pismena a ¢islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

prevadi slova z mluvené do psané podoby
¢te s porozuménim jednoduché texty
opisuje a prepisuje kratké véty
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - mluvnice

Rocénik: 4.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného a podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

rozliSuje ve slové koten, ¢ast
piiponovou, piedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

vyhledéava zékladni skladebni dvojici, v
neuplné ZSD oznacuje zaklad véty

odliSuje vétu jednoduchou 1 souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
V souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieby je obménuje

piSe spravné 1/y po obojetnych
souhlaskach

zvlada zakladni ptiklady syntaktického
pravopisu

Slova a pojmy

Vyznam slov

Slova jednovyznamova,
mnohovyznamova, slova
opacného a stejného vyznamu

Stavba slova

Slovni druhy a jejich tfidéni
Tvary slov

Prace s vétou

Véta jednoduché a souveti

Rozmanité spojovaci vyrazy

Vyjmenovana slova

Shoda ptisudku s podmétem

Pravopis - v prub¢hu
celého roku
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Minimalni doporudena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

- rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mekkych a tvrdych slabik- uréuje samohlasky a souhlasky
- seradi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a piSe znélé a nezné€lé souhlasky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova

Rocénik: 4.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych
moznosti, tvorfi vlastni literarni text na
dané téma

rozliSuje rizné typy uméleckych a
neuméleckych textl, pouziva
elementarni literarni pojmy

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Volna reprodukce textu
Dramatizace textu
Vytvarny doprovod
Ptednes vhodnych textii

Druhy a Zanry détské literatury
Pfirovnani

Ver§

Rym

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:

zak

dramatizuje jednoduchy piib&éh
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura —

komunikace a slohova vychova

Rocénik: 4.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

¢te s porozuménim priméfené narocné
texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék,
zaznamenava je

posuzuje uplnost a neuplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci
Vv reklamé

voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho
zdmeéru

Uvédomélé plynulé cteni
Tiché ¢teni s porozuménim

Vyhledéavani klicovych slov

Orientace v textu

Vystizeni jadra sdéleni
Orientace v nau¢nych textech

Pravidla dialogu

Porovnani nazoru
Tolerance

Clenéni vét
Frazovani
Sila a barva hlasu

Spisovna, nespisovné a hovorova
Miluva

MV
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost, vhodné ji vyuziva podle
komunikacni situace

- piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklad¢ vytvorii kratky pisemny nebo
mluveny projev s dodrzenim ¢asové
posloupnosti

precte s porozuménim elektronicky text
piiméteného rozsahu

porozumi vyznamu piktogramu

vyuziva klicova slova pfi vyhledavani
informaci

na ptikladu uvede zpiisoby komunikace,
které je mozné vyuzit v kazdodennim zivoté
dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
elektronické komunikaci

Orientace ve stavbé textu
Clenéni na odstavce

Pravidla sestavovani osnovy
Clenéni piibéhu

¢teni — vyhledavaci Cteni a
vyuzivani kli¢ovych slov, ¢teni
elektronickych textd, vyznam
piktogramt

mluveny projev — pravidla
bezpecnosti elektronické
komunikace

EVVO

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

4

zak

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibeh podle piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

vV mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo feci

opisuje a piepisuje jednoduché texty

piSe ¢iteln€ a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura- mluvnice

Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- rozliSuje ve slové koten, ¢ast
ptiponovou, pfedponovou a koncovku

- urcyje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

- vyhledava zakladni skladebni dvojici,v
neuplné ZSD oznacuje zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou i
souvéti,vhodné zméni vétu jednoduchou
V souvéti

- uziva vhodnych spojovacich
vyrazi,podle potfeby je obménuje

- piSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach

- zvlada zékladni ptiklady syntaktického
pravopisu

Stavba slova

Slovni druhy a jejich tfidéni,
- pfidavna jména - druhy,
mluvnické kategorie
- z4jmena — druhy, uzivani
zajmen Ty, Va3, Tvlj
- Cislovky - druhy
tvary slov

Mluvnické kategorie sloves a
podstatnych jmen

Vystavba véty

Véta jednoduché a souveti
Zékladni vétné Cleny

Rozmanité spojovaci vyrazy

Vyjmenovana slova

Prace se skupinami slov s i/y uvnitt
slov

Hledani a dotvafteni slov ptibuznych

Shoda ptisudku s podmétem

Pravopis - v prub¢hu
celého roku
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- poznd podstatna jména a slovesa

- dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a ur¢i druhy vét podle postoje mluvciho

- spravng vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-t€-né-bé-pé-veé-me
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — literarni vychova Ro¢nik: 5.
vy Ut Mezipredmétové vztahy, Poznimk
ystup cvo prifezova témata, projekty oznamiy
- vyjadiuje své dojmy z Cetby a Zazitkové Cteni a naslouchéni,
zaznamenava je Nalézani pficin véci a porozumeéni
jim
- volné reprodukuje text podle svych Volna reprodukce textu
moznosti,tvori vlastni literarni text Dramatizace textu
na dané téma Vytvarny doprovod
Ptednes vhodnych textt
Vlastni tvorba
- rozliSuje rizné typy uméleckych textl Literatura uméleckd a vécna EVVO

pfi jednoduchém rozboru literarnich
textl,pouziva elementarni literarni

pojmy

Literatura v proménach ¢asu
Lidové slovesnost

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptirnych opatreni:

zak

urci v pfecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prézu a verSe
rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — komunika¢ni a slohova vychova

Ro¢énik: 5.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zéak Cte s porozuménim piiméiené
naro¢né texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu vhodném pro dany vék,
zaznamenava je

posuzuje uplnost a neuplnost
jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna
fakta

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci
Vv reklamé

voli néleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunika¢niho
zameéru

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

Uvédomélé plynulé cteni
Tiché ¢teni s porozuménim

Vyhledéavani klicovych slov
Pozorné vnimani podrobnosti a

hledani jejich vyznamu v celku
Orientace v textu

Vystizeni jadra sdéleni
Orientace v nau¢nych textech

Pravidla dialogu
Porovnani nazora
Tolerance
Clenéni vét
Frazovani

Sila a barva hlasu

Spisovné tvary slov v psaném a
mluveném projevu

Medialni vychova - fungovani a
vliv médii ve spolecnosti
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni Zanry

- sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
zéakladé vytvoii kratky pisemny projev
s dodrzenim Casové posloupnosti

ptecte s porozuménim elektronicky text
pfiméfeného rozsahu

vyhledé informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporu¢enych online
zdrojich

porovné informace ze dvou zdrojt
rozhodne, které informace v textu jsou pro
smysl textu podstatné a nepodstatné
zaznamena si vhodnou formou informace a
data, s nimiz chce v budoucnu pracovat
vyuzije pro zdznam a porovnani informaci
digitalni technologie (napt. mySlenkova
mapa, textové zpracovani, tabulka)
vhodné se zapoji do elektronické
komunikace, udrZuje ji a ukon¢i ji

Orientace ve stavbé textu
Clenéni na odstavce

Pravidla sestavovani osnovy
Clenéni piibéhu

¢teni — vécné Cteni (porovnadvani
informaci z vice zdroji), ¢teni
elektronickych texti

mluveny projev — pravidla
bezpecnosti elektronické
komunikace

zanry pisemného projevu — e-
mail, elektronicky formulaf
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje

pise spravn¢ a piehledné jednoducha sdéleni

ovlada htlkové pismo

tvofi otazky a odpovidéa na né
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6.2. Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Anglicky jazyk je zatfazen do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat riizna
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a i¢inn¢€ uplatnovat a prosazovat vysledky
svého poznavani. Vytvaii predpoklady pro budouci zapojeni Zaka do vzajemné komunikace
mezi narody celého svéta, protoze se jedna o svétovy jazyk. Pripravuje zéky k praktickému
uzivani jazyka, prispiva k objevovani skutecnosti, které se nachézeji mimo oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych matetskym jazykem. Osvojovani anglického jazyka snizuje jazykovou
bariéru a usnadnuje flexibilituzdka jak v jeho osobnim zivoté, tak v budoucim mozném
pracovnim uplatnéni.Znalost anglického jazyka vede zaky k pochopeni jinych cizojazy¢nych
kultur, prohlubujev nich toleranci a respekt k nim, formuje postoje a seznamuje se s nimi.
Vyuka anglického jazyka je zaloZena na modelu britské anglictiny, v pribéhu studia jsou
7aciseznamovani také s vyrazy americké anglictiny. Zaci si zvy$uji celkovou uroven
vyjadfovani 1 vzdjemného chovani a soucasné rozviji intelektudlni, etickou, emocionalni a
estetickou sloZku osobnosti.Vyklad prvkl gramatického systému na prvnim stupni je omezen,
slovni zasoba je volena na zaklad¢ frekvence uzit a z4jmu déti tohoto veku.

Diiraz klademe na komunikacni schopnost zakt, zak je schopen dorozumét se v béznych
situacich a hovofit s cizincem o jednoduchych tématech kazdodenniho Zivota, zék je schopen
primétené reagovat a spravné interpretovat slySené i ¢tené cizojazy¢né texty. Soustfed’'ujeme se
na osvojeni zvukové podoby jazyka.

Na prvnim stupni jde zejména o probuzeni zajmu o studium anglického jazyka a vytvareni
pozitivniho vztahu kK nému.

Nadrazujeme dovednost porozumét ¢tenému a slySenému sdéleni nad dovednost ¢ist a

psat, zak vSak umi rozeznat rozdily mezi grafickou a zvukovou strankou jazyka.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti.

Prurezova témata v anglickém jazyce:

Osobnostni a socialni vychova — jazyk se zaméfuje na modelaci chovani v kazdodennich
Zivotnich situacich, prohlubuje vztah mezi verbalni a nonverbalni ¢asti komunikace(vysvétleni
vyznamu pomoci gest, mimiky)

Vychova demokratického obcéana - cizi jazyk vede k respektovani kulturnich i etnickych
odliSnosti, pfi skupinové praci umoziuje Ucastnit se na rozhodnuti skupiny pii soucasném
védomi vlastni zodpovédnosti

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — anglicky jazyk ma prakticky
vyznam pro mobilitu osobni, vzdélavaci i pracovni, slouzi k poznavani evropské i svétoveé
kultury, Zaci se uci redlie anglicky mluvicich zemi

Multikulturni vychova — vyuka ciziho jazyka s sebou pfinasSi nutnost naslouchat jinym, Zaci
si uvédomuji vyznam anglického jazyka jako nastroje celozivotniho vzdélavani
Environmentalni vychova — problém zivotniho prostfedi je problém celosvétovy, Zaci si
rozviji slovni zasobu i z tohoto okruhu

Medialni vychova — znalost anglického jazyka znamena moZnost samostatného zapojeni do
medialni komunikace jakozto zdroje informaci, zabavy a naplnéni volného €asu

Casova dotace predmétu anglicky jazyk je v prvnim obdobi — v 3. roéniku 3 hodiny tydng,
ve druhém obdobi — ve 4. ro¢niku 1 v 5. ro¢niku také 3 hodiny tydné.
Celkova casova dotace tohoto pfedmétu ¢ini pro zéka 3.-5. ro¢niku 9 hodin tydné.
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Vystupem z vyuky anglického jazyka je Zak, ktery komunikuje v anglickém jazyce
pifimétené svému veku, v pisemné 1 mluvené podobé. Tento Zak pochopi smysl jednoduché
konverzace dvou osob, rozumi jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim, cte
foneticky spravné a sestavi gramaticky i formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni. Zak
umi pracovat s abecednim slovnikem ucebnice a pozd¢ji umi pouzivat i dvojjazycny slovnik.
Vzdélavani v dané oblasti vede zdka k pochopeni jazyka jako prostiedku historického a
kulturniho vyvoje naroda, k pochopeni jazyka jako dilezit¢ho nastroje celozivotniho
vzdélavani a k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni
rozmanitosti.

Formy a metody prace na prvnim stupni jsou zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci,
tvofivych Cinnostech a hfe. Vyuka je siln€ propojena nejen s matefskym jazykem, ale také
s veskerymi vychovami. Ve vyuce pouzivame rizné€ nahravky v interpretaci rodilych mluv¢ich,
fikanky, basnicky a pisnicky, vyuzivame té€z pocitacovych vyukovych programi. Ve vyucovani
rozvijime predstavivost déti, podporujeme jejich aktivitu,vyuzivame skupinové ale i samostatné
préce.

Klic¢ové kompetence:
Kompetence k ueni — zak ziskava urcité postupy a navyky dulezité k osvojeni anglického
jazyka
- pozndva smysl uceni se cizimu jazyku
- zak je schopen vyhledat neznamé informace (slovniky,ucebnice)

Kompetence k feSeni problémi — zaky motivujeme ulohami z praktického zivota
- zak je schopen najit pod vedenim své chyby a opravit je
- zak pracuje ve skupinkdch, u¢i se komunikovat a tolerovat nazory
druhych
Kompetence komunikativni — rozvijime komunika¢ni dovednosti zakti v modelovych
situacich
- 74k je schopen zvladnout jednoduchou komunikaci(dopisovani)s
cizincem
Kompetence socialni a personalni — Z4k pracuje ve skupiné, kde je mozno podporovat
vzajemnou pomoc a toleranci mezi zaky, zak zastdva rizné role
- Zak netoleruje ani nevyznava projevy rasismu a intolerance
Kompetence ob¢anské — Zak se chova zodpovédné, podili se na vytvareni pravidel chovani a
hodnoceni pfi vyuce
Kompetence pracovni — Zak pracuje v tvofivém pracovnim prostiedi
- zak si uvédomuje své dovednosti a znalosti ziskané vyukou angl.
Jazyka
Kompetence digitalni :
- motivovat Zaky k vyuZzivani programu, aplikaci a webovych stranek
pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
- veést zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou
urceny pro studium ciziho jazyka

Zabezpeceni vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramcei podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.

Mezipredmétové vztahy,

Vystup U¢ivo (tématické okruhy) priifezova témata, projekty Poznamky
umi vyslovovat a ¢ist foneticky spravné a |zvukova a grafickd podoba jazyka |OSV samohodnoceni
Vv pifiméfeném rozsahu slovni zasoby — fonetické znaky (pasivné), komunikace portfolia Zaka
zakladni vyslovnostni navyky, M skupinova prace
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam |vztah mezi zvukovou a grafickou | PF
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a podobou slov VI
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né slovni zasoba — z4ci si osvoji a umi
verbalné i neverbalné pouzivat zékladni slovni zasobu
v komunika¢nich situacich
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, |probiranych tematickych okruhti
se kterymi se v prib¢hu vyuky setkal a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem
rozumi znadmym slovim a jednoduchym | rodina
vétam se vztahem k osvojenym tématim |domov (moje mistnost)
Skola (Skolni potieby)
rozumi obsahu jednoduchého kratkého dilezité zemépisné udaje \AY mezilidské vztahy,
psaného textu, pokud ma k dispozici pocasi (kalendar) HV citové

vizuélni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zieteln€ a s pe€livou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

ptiroda (zvifata)
Cisla(0-10)

barvy

lidské télo

hracky

oblékani

volny ¢as, zajmova ¢innost
nakupy (jidlo, piti)

svatky, tradice, zvyky

prozitky
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Vystup

Ucdivo (tématické okruhy)

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

piifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zéklad¢ textové
a vizualni ptedlohy

umi pochopit obsah a smysl jednoduché,
pomalé a peclivé vyslovované konverzace
dvou osob s dostatkem Casu pro
porozuméni, ktera se vztahuji ke zndmym
tématim

umi vyuzit vyukovy program nebo
aplikaci pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti

vyznam slov v kontextu
synonyma,antonyma

anglicka abeceda

¢len v AJ

pravidelné mnoz. €. podst.jm.
pfivlastiovaci pad

zdjmena (osobni,pfivlastiiovaci)
zajmena ukazovaci (this,that)
zdjmena tdzaci(who,what,whose)
sloveso to be, to have
zpusob.sloveso can, can’t

plné a stazné tvary

ptedlozky (in,on,under,at)

spojky (and, or,but)

omluva

blahoptani

dopis a adresa

blahoptani pisni

véta jednoducha, otazka,zapor
potadek slov ve véte

vlastni obrazkovy slovnik
détsky obrazkovy slovnik
ukazky jazyk.slovnikl

interaktivni vyukové materialy

CJ
HV
vV

CJ
vV
HV

MV
vnimani autora
medialnich sdé€leni

soustfedénost
kladny postoj
vule k uéeni

naslouchat druhym,
prakticky vyznam AJ

vyznam uceni se jazyka
,kolik jazyk ...
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Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:

zak

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
pozdravi a pod¢kuje
sd€li své jméno a vek

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Ro¢nik: 4.
, .. Mezipredmétové vztahy, i
Vystup Ucivo priifezovi témata, Poznamky
- rozumi znamym sloviim a jednoduchym Zvukova a grafickd podoba jazyka — M skupinova prace
vétam se vztahem k danym tématiim, pokud fonetické znaky (pasivng), zdkladni VI prace jednotlivce
jsou pronaseny pomalu a zfeteln¢ a tykaji se vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou | PF frontalni vyuka pfi
osvojovanych témat, zejména pokud ma a grafickou podobou slov vykladu nové slovni
k dispozici vizualni oporu slovni zasoba — z4ci si osvoji a umi zasoby a latky
pouzivat zékladni slovni zasobu
- rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm |V komunikacnich situacich probiranych
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a tematickych okruhti a umi ji pouzivat v
s peclivou vyslovnosti komunikac¢nich situacich, prace se
slovnikem
- rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zieteln¢ a ma k | Rodina portfolia zaka
dispozici vizudlni oporu Skola a §kolni potieby projekty zaki
Lidské télo (hlava + té€lo —zakladni ¢asti)
- sdéli jednoduchym zplsobem zékladni Zvitata EVVO
informace tykajici se jeho samotného, Hracky
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich Barvy
osvojovanych témat Cisla 0 — 20, rozumi jednoduchym ¢&iselnym | HV
- odpovida na jednoduché otazky tykajici se |udajim CJ
jeho samotného, rodiny, skoly, volné¢ho Obleceni \AY%
¢asu a dalSich osvojovanych témat a Svatky (Vanoce, Velikonoce), tradice,
podobné otazky poklada zvyky
- vyhleda potiebnou informaci v Volnocasové aktivity — détské vyziti
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k Jidlo a piti (zdkladni potraviny)
osvojovanym tématiim M¢ mésto
Vyjadieni ¢asu — celé hodiny, pil, ¢tvrt,
trictvrté, mesice, rocni obdobi




Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

- rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

- vyhledd info k jednoduchému tématu
Vv ¢asopise nebo na webové strance a tyto info

vyuzije
- aktivné se zapoji do jednoduchych
rozhovort, pozdravi, rozlouci se, poskytne

pozadovanou informaci

- vyplni své osobni udaje do formulait

Ucebnicové texty a nahravky

Pisn¢, fikanky, basnicky, rozpocitadla
Okopirované materidly z détskych ¢asopist
Texty a nahravky vztahujici se

K probiranym

okruhlim a tématiim

Pevny slovosled anglické véty

Nutnost vyjadiit v anglické vété podmét
Vazba there is/are

Vyjadfovani zaporu ve vété- u sloves
have got, to be a can

Prace s détskymi (obrazkovymi)slovniky
Vytvéfteni vlastniho obrazkového slovniku

Pravidelné mnozné ¢islo
Nepravidelné mnoz.¢islo (nejbézné;si
podst. jména)

Ptivlastiovaci pad

Zajmena osobni, piivlastiovaci
Zajmena this, that, tazaci who,what,whose
Sloveso be, have got, otazka i zapor
Modalni sloveso can, cannot, can’t
Plné i stazné tvary have got, to be, can
Predlozky (in, on, udner, next to, at )
Spojky (and, but, or)
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

umi vyuzit vyukovy program nebo aplikaci

pro osvojovani slovni zasoby a spravné
vyslovnosti
umi pouZit elektronicky slovnik

Pisnicky, basnicky, fikadla, rozpocitadla
Jednoduché rozhovory tykajici se
tématickych okruht

Jednoducha véta
(oznamovaci,otazka,rozkaz)
Vyznam slov v kontextu
Synonyma, antonyma

Adresa

Blahoptani

Pozdrav

Omluva

Zdvorila konverzace

interaktivni vyukové materidly
prace s elektronickym slovnikem

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Ro¢nik: 5.
, .. Mezipredmétové vztahy, i

Vystup Ucivo priifezovi témata, Poznamky

74k rozumi zndmym sloviim a jednoduchym Zvukova a graficka podoba jazyka — Skupinové prace

veétam se vztahem k danym tématim, pokud fonetické znaky (pasivn¢), zakladni Préce jednotlivce

jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

- rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k

dispozici vizualni oporu

- sdeli jednoduchym zplisobem zékladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se

jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

- vyhleda potifebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi
pouzivat zékladni slovni zasobu

v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhti a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

Rodina(rozsiteni slovni zasoby)
Povolani

Skola a $kolni potieby (rozsifeni slovni
zasoby)

Lidské télo (podrobnéjsi popis lidského
téla)

Zvitata

Hracky

Dopravni prostredky

Barvy

Cisla 0-100, zakladni po&etni vykony
snimi(+-)

Obleceni — 1 mén¢ frekventovana slova
Pocasi(kalendar)

Svatky (Vanoce, Velikonoce), tradice a
Zvyky

VI,PF
MUV

Frontalni vyuka pfi
vykladu nové slovni
zasoby a latky
Individualni ptistup k
zakovi

EVVO
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifezova témata, Poznamky
rozumi jednoduchym kratkym textim z Volnocasové aktivity, sport, hudba
bézného zivota, zejména pokud ma k Jidlo a piti — rozSifeni slovni zasoby Portfolio
dispozici vizualni oporu Bydlisté, mij dim, mé mésto, pfiroda Projekty

zak dokaze vyhledat zékladni a dilezité
info

Vv jednoduchych textech porozumi hlavni
myslence

pisemné pfevypravi obsah jednoduché
konverzace s pomoci obrazki a osnovy

vyplni své osobni tdaje do formulait

zak se aktivne zapoji do jednoduchych
rozhovort, pozdravi a rozlouci se, poskytne
pozadovanou informaci

Zakladni realie VB

Vyjadfeni ¢asu na minuty + ¢asti dne
Rozumi pokyniim v ucebnici

Ucebnicové texty a nahravky

Pisné, fikanky, basnicky, rozpocitadla
Okopirované materidly z détskych ¢asopist
Vytvoii otdzky z textu

Ucebnicové texty a nahravky vztahujici se
Kk pravé probiranym okruhim a tématim

Pevny slovosled anglické véty

Nutnost vyjadfit v angl. vété podmét
Vazba there is/are — opakovani, jeji vyuziti
V bézné mluvé

Vyjadfovani zéporu v anglické vété

Prace s détskymi i obrazkovymi slovniky
Vytvateni vlastniho obrazkového slovniku
Ukézka béZného anglicko ¢eského slovniku

Pravidelné mnozné ¢islo

Nepravidelni mn.¢. podst. Jmen
Ptivlastiiovaci pad — opakovani

Zajmena osobni, pfivlastiiovaci

a pfedmétna

Z4ymena ukazovaci (this, that)a tdzaci
Sloveso be, have got, jejich otazka i zapor

CJ
Vv

Hv
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Poznamky

Terminologie daného jazyka pro praci s digitdlnimi

technologiemi

Umi vyplnit jednoduchy elektronicky formulaf

Modalni sloveso can, cannot, can’t
Ptitomny cas prab&hovy (otdzka i zapor)
Pritomny Cas prosty (otdzka i zapor)
PIné 1 stazené slovesné tvary

Ptedlozky (in, on, under, next to, at,
between)

Spojky(and, but, or)

Zaporny rozkaz (don't)

Pisnicky, basnicky, fikadla, rozpocitadla
Jednoduché rozhovory tykajici se
tematickych okruhti s pouzitim probirané
gramatiky

Mluvnice — zakladni gramatické struktury a

typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Véta jednoduchd oznamovaci, rozkazovaci,

tazaci

Vyznam slov v kontextu
Synonyma, antonyma

Adresa

Blahoptani

Pozdravy

Omluvy

Zdvorila Zadost

Interaktivni vyukové materialy
Bezpecnost pii praci a online aplikacemi
Digitalni technologie a vyplnéni
elektronického formulare
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Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatieni:
zak
- rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
- rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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6.3 Vyucovaci predmét: Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné pro
prakticky zivot. Rozviji pamét, predstavivost a schopnost logickych usudkii, je predpokladem
vzdélavani v dalSich oblastech.

Diiraz klademe na postupné osvojeni matematickych pojmu, algoritma, terminologie,
symboliky a zplisobu jejich uziti pfi feseni uloh z bézného zivota.

Vzdélavaci oblast Matematika je rozdélena na Ctyfi tématické okruhy. V tématickém
okruhu Cisla a podetni operace si Z4ci osvojuji matematické pojmy a operace , uéi se je
propojit s realnou situaci. Ciselné udaje ziskavaji vypoétem, odhadem, zaokrouhlovanim.
V dalsim tématickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty si zaci osvojuji dovednost
rozpoznat a znazornit urité typy zmén a zavislosti, které vychdzeji z bézného zivota.
V tématickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru se zaci seznamuji z rovinnymi atvary
a prostorovymi télesy, hledaji je v okoli.

Prifezova témata v matematice :

» Osobnosti a socialni vychova — matematické védomosti a dovednosti pomahaji zvladat
nejrozmanitéjsi Zivotni situace

» Vychova demokratického obcana — je napliiovana v prubéhu vzdélavaciho procesu
vyuzitim riznych forem a metod prace zameétfenych na ziskani demokratickych
védomosti a dovednosti

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — je zamétena na hledani
spole¢nych znaki a odliSnosti mezi narody

* Environmentalni vychova — je napliovana pii feSeni tloh, které vedou k vnimavému a
citlivému pfistupu k ptirodé

* Medidlni vychova — matematickd gramotnost pfispiva ke schopnosti vnimat a kriticky
hodnotit medialni sdéleni

*  Multikulturni vychova -uplatiiuje se pii skupinovém feSeni uloh z bézného Zivota

Casova dotace pfedmétu matematika je v 1. roéniku &étyfi hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku pét
hodin tydné ( vyucovaci ptedmét je posilen o jednu hodinu s disponibilni ¢asové dotace).

Ocekavané vystupy za 1. obdobi :

Zak ¢&te, zapisuje, zobrazuje, porovnava a zaokrouhluje pfirozena &isla v oboru do 1000.
Provadi zpaméti 1 pisemné jednoduché pocetni operace ( s€itani, odCitani, nasobeni, déleni ).
Téchto védomosti vyuziva pfi feSeni tloh z bézného Zivota. Umi pracovat se  zékladnimi
rovinnymi utvary a prostorovymi télesy. Orientuje se v Case.

Vyudovani ma pievazné &innostni charakter. Zaci pracuji s tématickymi pracovnimi sesity,
s udebnici a didaktickymi pomtckami. Zaka vzdy vhodné motivujeme, vyuzivame nazoru a
manipulativni ¢innosti, uplatiiujeme metody dramatizace, her a soutézi. Zak se uéi pracovat
samostatné 1 v tymu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v predmétu matematika sméruji k utvareni
kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k u¢eni

- na praktickych pfikladech blizkych zdkovi vysvétlujeme smysl matematickych
védomosti s dovednosti

- vytvafime u zakl zdsoby matematickych nastroju ( pocetni pojmy a operace, algoritmu,
metod feSeni uloh ), které Zzak efektivné vyuziva pii feSeni Ukold vychazejicich
Z redlného Zivota

- matematickym védomostem a dovednostem u¢ime pomoci ndzoru a manipul. ¢innosti

- od konkrétniho vnimani poctu pfechdzime k abstraktnimu pocitani s ¢isly
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- davame dostateény prostor pro individudlni projev zdka, ufime sebekontrole a
sebehodnoceni

- ucime praci s chybou

- podporujeme samostatnost a schopnost vymyslet dalsi zptisoby feseni uloh

- ucime zéky préci s ucebnici, pracovnim sesitem a didaktickymi pomickami

- nechavame zaka se aktivn¢ ucastnit vyucovani

- ucime zéky vytvaret si pracovni navyky a soustfedénost na praci

- prostfednictvim numerickych vypocti rozvijime pamét zéka.prostfednictvim feSeni
matematickych problémt rozvijime logické mysleni,prostiednictvim
osvojovanim si matematickych pojmu a vztahti rozvijime abstraktni mysleni

Kompetence Kk FeSeni problémi
- ucime zaky fesit ukoly tak, aby ziskané postupy feseni mohli vyuzit v praxi
- vedeme zaky k poznani, ze k vysledku jde dospét riznymi zpiisoby
- vedeme zaky o odhadiim vysledku tloh a posuzovani jejich realnosti
- podporujeme samostatné feSeni problému
- pti skupinovém vyu€ovani vyuzivame praci ve skupinach

Kompetence komunikativni
- ucime zéky kultivovanému, feCovému a pisemnému projevu z dirazem na logi¢nost
- vedeme zaky k pfesnému a struénému vyjadiovani, uzivani matematického jazyka
- vedeme zaky ke zpusobilosti odpovidat, ptat se, formulovat osobni stanovisko a
diskutovat
- ucime zéky naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivame rizné formy skupinové prace zaclenénim zakim rizné mentéalni urovneé,
podporujeme pomoc a toleranci mezi zaky
- rozvijime schopnost zaktl zastavat v tymu rtizné role
- ucime zédky odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky

Kompetence ob¢anské
- pfi vyuCovani dbame na dodrZovani pravidel slusného chovéni
- vedeme k respektovani odlisnosti a handicapu druhych, u¢ime toleranci

Kompetence pracovni
- ucime Zaky vytvafet si spravné pracovni navyky
- pochvalou za kvalitné odvedenou praci vedeme K pozitivnimu vztahu k praci
- seznamujeme S moznostmi vyuziti matematiky pro pracovni ¢innosti v bézném ZzZivoté

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatfizeni zapracovavaji se vystupy —
doporu¢ené minimalni Gpravy vystupu do IVP zéka.

Vyucovaci predmét: Matematika — 4. — 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast matematika je v zakladnim vzdé€lani zalozena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
V redlnych situacich. poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivoté a
umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost.
Piedmét matematika navazuje na 1. obdobi pro 1. stupeii ZS, Ve 4. a 5. ro¢niku je vyuéovéano
po 5 hodinach tydné.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zdkladnim mySlenkovym postuptim a
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pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. ZAci si postupné osvojuji n&které pojmy,
algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

V tematickém okruhu PFirozena €isla a pocetni operace navazuji zaci na 1. obdobi a dale ho
prohlubuji. V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru zaci urcuji a modeluji
jednoduché geometrické utvary, hledaji podobnosti a odliSnosti utvari, které se vyskytuji vSude
kolem nas, uvédomuyji si vzajemné polohy objektii v roving, uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, obvod a obsah, zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky
k feSeni polohovych a metrickych tiloh a problému, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni ukoly a
problémy, jejichZz feSeni muze byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech
Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto lohy by mély prolinat
véemi tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho vzd&lavani. Zaci se udi fesit
problémové situace a ulohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit daje a
podminky, provadét situadni nacrty, fesit optimalizacni ulohy. Res$eni logickych uloh, jejichz
obtiznost je zavisld na mife rozumové vyspélosti zakl,posiluje védomi zdka ve vlastni
schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢
uspésni.

Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni — zak vybira a vyuziva vhodné zpusoby, metody a strategie pro efektivni
uceni, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu k dal§imu celozivotnimu vzdélavani
- vyhledava a tfidi informace a na zékladé¢ jejich pochopeni a systematizace je vyuziva
Vv tviir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje je do celk
- samostatn¢ pozoruje a experimentuje
Kompetence k reseni problémii — zak vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi
jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani riiznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hledé konecné feseni
- samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplisoby feseni, uziva pii feSeni problémi
logické a matematické postupy
- ovefuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
podobnych nebo novych problémovych situaci
Kompetence komunikativni - Zak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle v pisemném i Gstnim projevu
Kompetence socialni a persondlni — zak 0¢inn€ spolupracuje ve skupiné
- podili se na utvateni ptijemné pracovni atmosféry v kolektivu tiidy
Kompetence pracovni —zak vyuziva znalosti a zkuSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje a své
ptipravy na budouci povolani a profesi
Kompetence digitilni
- motivovat Zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti
usnadni ¢innost
- klast diraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pti provadéni kontroly odhadi
- vytvaret situace, kdy jim vyuZziti digitdlnich technologii napomuze k efektivnimu feseni
matematického problému
Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoiadné nadanych
V ptipadé€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporuc¢ené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramcei podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

spocita prvky daného konkrétniho
souboru s danym poc¢tem prvkt do 20
vytvoii konkrétni soubor s danym
poctem prvkt do 20

porovna soubory prvkill s poctem prvki
do 20 (uziva mat. pojmy : méné, vice,
prvni, posledni, vétsi, mensi )

pouziva ¢isla 0 — 20 k feSeni realnych
situaci

zna mince v hodnoté do 20 korun

precte a zapise ¢isla 0 — 20

orientuje se na ¢iselné ose, umi ¢isla do
¢iselné fady zatadit a Cisla sefadit podle
velikosti

porovnava ¢isla 0 — 20 ( uziva a zapisuje
symboly rovnosti a nerovnosti )

fesi a vytvaii slovni tlohy na porovnani
Cisel

Cisla a pocetni operace
Pfirozena ¢isla 0 — 20 (numerace)

Zapis ¢isel 0 — 20
Ciselna osa

CJ

praktické Cteni

pisemny a mluveny projev

tvotivé ¢innosti s textem

fikanky a basnicky s pocet.
tématikou

\AY
vizudlni obrazna vyjadieni
(vybarvovani a kresleni
urcitého
poctu véci, znazor. slov. tloh )

HV

pevecky projev (pisnic¢ky s pocet.

témat.)

PC

jednoduché pracov. operace
(modelovani,vysttihovani,
prace se stavebnici)

Metody, formy

- samostatna, spolecna,
skupinova prace

- prace s prac. seSitem

- prace s didaktic.
pomiickami (pocitadla,
kolecka, makety

penez),
karty s ¢isly a te¢kami,
¢iselnd osa, karty se
znaménky rovnosti a
nerovnosti, modely
téles, stavebnice)

- uziti ndzord a
manipulacnich ¢innosti

- tvofivé hry soutéze
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

provadi zpaméti sCitani a od¢itani

v oboru 0-20 (' bez ptechodu pies
desitku)

zna a pouziva matem. symboly +,-, =,
fesi a vytvaii slov. ulohy vedouci ke
vztahiim o n - vice ( méng )

pouziva sc¢itani a od¢itani pii fesSeni
praktickych uloh

provadi rozklad ¢isla na desitky a
jednotky

umi fesit ptiklady na do€itani ( doplnéni
chybéjiciho sc¢itance )

pocita s mincemi v hodnot¢ do 20 korun

uvédomuje si pii pamétném s¢itani
komutativnost a asociativnost
uvédomuje si vztahy mezi s¢itdnim a
od¢itanim

orientuje se v prostoru (nahofte, dole,
pied, za apod. )

rozeznava, pojmenuje a modeluje
zékladni rovinné utvary a télesa
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh,
kvadr, krychle, valec, koule )

Pamétné séitani a od¢itani cisel

v oboru 0-20 bez ptechodu

Graficky zapis s¢itani a od¢itani

Vlastnosti pocetnich operaci (s¢itani

a odcitani )

Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni utvary v roving a prostoru.

TV

zdravotn¢€ zaméiené ¢innosti
(spravné sezeni pfi psani)

pohybové hry ( pocetni ¢innosti
spojené s pohybem)

PRV

skola — rodina — pfiroda a ro¢ni
obdobi

clovek (ekonom.mysleni)

dopravni vychova

osv

vede ke schopnosti fesit situace
Z bézného zivota

zaci vyjadiuji slovné sva
pozorovani, postupné prechazi
k odborné formulaci

rozviji osobnost ( samostatnost,
predstavivost, tvofivost,
abstraktni mysleni, schopnost
logického usudku,

sebekontrola)

VDO
vede k uplatiiovani nazort
v diskuzich
uci zdsadam slusné komunikace
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

EV

vede K citlivému piistupu
K ptirod¢ a jeji ochrané pti
feSeni slov. uloh s pfirodni
tématikou

MKV
uplatiiuje se pii feSeni slovnich
uloh (uznavani jinych etnik)

EVVO - feseni slovnich
uloh — téma: rostliny,
zivoCichové

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvki podle danych kritérii v oboru do 20

Jo 4

- séitd a odéita s uzitim nazoru v oboru do 20

- pozna a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Rocénik: 2.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

spocita prvky daného konkrétniho
souboru do 100

vytvoii konkrétni soubor s danym
poctem prvkt do 100

pocita po jednotkach a desitkach v oboru
do 100

pouziva ¢isel 0 — 100 k model. real.
situaci

zna mince a bankovky hodnot¢ do 100
korun

precte a zapise Cisla 0 — 100

orientuje se na ¢iselné ose, umi Cisla do
¢iselné fady zatadit a Cisla setadit podle
velikosti

porovnava c¢isla 0-100 ( uziva a zapisuje
symboly rovnosti a nerovnosti)

resi a vytvaii slovni tlohy vedouci

K porovnavani ¢isel v oboru 100
zaokrouhli dané ¢islo na desitky

provadi zpaméti s¢itani a od¢itani Cisel
v oboru 0 — 20 (s pfechodem )
provadi zpaméti sCitani a odc¢itani Cisel
v oboru 0 — 100

et a vytvaii slovni Glohy s uZitim
vztahll 0 n-vice (mén¢ )

Cisla a poletni operace
Pfirozena ¢isla 0 — 100 ( numerace )

Pameétné scitani a odcitani Cisel

v oboru 0 - 20 ( s pfechodem )

Pamétné scitani a odcitani Cisel

v oboru 0 -100 ( typ ptikladui :

50+20, 60 - 30, 20 + 23, 73 - 20,

62+2,58-2,69+7,61-8)

CJ

praktické ¢teni

pisemny a mluveny projev
tvotivé ¢innosti s textem
zapis slovnich uloh

vV

vizualni obrazna vyjadieni
(vybarvovani a kresleni
ur¢itého poctu véci, znazor.
slov. uloh )

zapis slovnich uloh

HV
pévecky projev ( pisni¢ky
S pocet, témat )

PC

jednoduché pracovni operace
(modelovani, vystfihavani,
prace s didakt. pom. )

TV
zdravotné zamétrené ¢innosti
(spravné sezeni pii psani )

pohybové hry ( pocetni ¢innosti

Metody, formy

- samostatnd, spole¢na,
skupinova prace

- préace s prac. sesSitem

- préace s didaktickymi
pomuckami ( pocitadla,
kolecka, makety pencz,
karty s ¢isly a teCkami,
Ciselnd osa, karty se
znaménky rovnosti a
nerovnosti, ¢tvercova
sit’, pomucky k méfeni
délek, modely téles,
Spejle, provazky)

- uziti ndzori a
manipulacnich ¢innosti

- tvofivé hry

- soutéze

EVVO — fes$eni slovnich
uloh — téma: rostliny,
zivocéichové
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

pouziva scitani a od¢itani pfi feSeni
praktickych uloh

zna vyznam zavorek

umi spocitat ptiklady se zavorkou
umi fesit priklady na docitani
pocita s mincemi a bankovkami

V hodnot¢ do 100 korun

umi spoje nasobilek 2,3,4,5,

umi délit v oboru nasobilek 2,3,4,5,

fesi a vytvaii slovni ulohy na nésobeni a
déleni

fesi a tvoii slovni tlohy s uzitim vztaht
n-krat vice, n-krat méneé

uziva nasobeni a déleni pfi feSeni
praktickych uloh

vyuziva pii pamétovém scitani do 100
komunikativnost a asociativnost
uvédomuje si vztahy mezi s¢itanim a
od¢itanim v oboru do 100

vyuziva pii nasobeni komunikativnost a
asociativnost

umi se orientovat v Case, Cte udaje na
hodinkach ( provadi jednoduché
ptevody jednotek Casu )

popisuje jednoduché zavislosti

riznych ¢in. na prubéh ¢asu béhem dne
dopliiuje tabulky (pii ndsobeni a déleni)

Nasobilka v oboru ¢isel 0-5

Vlastnosti pocetnich operaci(s¢itani,
odcitani., nasobeni)
Pocetni operace online

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zavislost a jejich vlastnosti
Tabulky

spojené s pohybem)

PRV

Skola-Rodina-Dopravni
vychova-Ptiroda-Lidé¢ a Cas-
Clovék (ekonomické
mysleni)

osv

rozvoj schopnosti poznavani

kreativita

feSeni problém. rozhodovaci
dovednosti
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozeznava, pojmenuje a modeluje
geometricka télesa (jehlan, kuzel)
zna pojem kiiva a lomena cara, bod,
usecka

méii a odhaduje délku tsecky
porovna velikost tisecek

uziva jednotky délky (m, cm, mm)

Geometrie v roviné a v prostoru
Geometrické Gtvary v roviné

V prostoru.
Délka usecky, jednotky délky

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

zna matematické operatory +, —, =, <, >aumi je zapsat
fesi jednoduché slovni ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad ¢&isel v oboru do 20

modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomicek

pouziva pravitko
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

spocita prvky daného konkrétniho
souboru do 1000

vytvaii konkrétni soubor s danym
poctem prvkt do 1000

pocita po jednotlivych desitkach,
stovkach do 1000

pouziva ¢isla 0 — 1000 k model. real.
situace

zna mince a bankovky do 1000 K¢

ptecte a zapise ¢isla 0 — 1000

rozklada ¢isla v desitkové soustavé
orientuje se na ¢isel. ose, umi Cisla do
Ciselné fady zaradit, sefadi je podle
velikosti

porovnava c¢isla 0 — 1000 (uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti )
fesi a vytvaii slov. ulohy vedouci

k porovnani dvou trojcifernych ¢isel
zaokrouhli dané ¢islo na stovky, desitky

umi zpaméti s¢itat a odcitat dvojcifer.
¢isla v oboru do 100

provadi zpaméti s¢itani a od¢itani Cisel
v oboru 0 — 1000

Cisla a poletni operace
Ptirozena ¢isla 0 — 1000

Zapis c¢isel 0 — 1000

Ciselna osa

Zaokrouhlovani ¢isel na stovky,
desitky

Pamétni s¢itani a od¢itani Cisel
v oboru 0 — 100 ( typ ptiklada
34+25, 28+36, 69-24, 61-24)

Pamétné scitani a odc¢itani Cisel
v oboru 0 — 1000

CJ

praktické ¢teni

pisemny a mluveny projev
tvotivé ¢innosti s textem
zapis do slovnich tloh

\YAY

vizualni obrazna vyjadieni
(znaz. slov. uloh, kresleni
urcit. poctu véci )

PC
jednoduché pracovni operace
(modelovéni, méfeni )

TV

zdravotn€ zaméfena ¢innost
(spravné sezeni pfi praci )

pohybové hry ( pocetni ¢innosti
spojené s pohybem )

PRV

Clovék ( ekonomie myslenti )

Rostliny — Zivogichové — Lidé
kolem nas

Metody, formy

- samostat., spole¢na
skupinova prace

- prace s prac. seSitem a
ucebnici

- prace s didaktic.
pomuckami
(¢tvercova sit’, makety
pen¢z, ¢iselna osa,
rysovaci potieby,
potteby k méteni
délek,provazky,Spejle)

- uZiti ndzoru a

manipulacni
¢innosti

- tvofivé hry

- soutéze

EVVO — fes$eni slovnich
uloh — téma: rostliny,
zivocéichové
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

fesi a vytvaii slov. ulohy na s¢itani a
odc¢itani dvou trojcifernych Cisel

fesi slovni tlohy s uzitim vztahi o n —
vice ( méng¢ )

provadi pisemné s¢itani a od¢itani Cisel
v oboru 0 — 1000

pocita s mincemi a bankovkami

V hodnoté do 1000 korun

umi spoje nésobilek 6,7,8,910

umi délit v oboru nasobilek 6,7,8,9,10
nasobi a déli dvojciferni ¢islo jednocif.
déli se zbytkem

fesi a vytvaii slov. tlohy na nas. a d¢l.
uziva nas. a dé€l. pti feSeni praktic. uloh
fesi slozené vyrazy se zavorkou
uvédomuje si prednost ndsobeni (déleni)
pted s¢itanim a od¢itanim

uvédomuje si vztahy mezi s¢itanim a
od¢itanim ¢isel v oboru do 1000
vyuziva pfi pamétnim i pisemném
pocitani komunikativnost a asociativ.
s¢itani a ndsobeni

uveédomuje si zavislosti z praktic. zivota
( pfi nasobeni, deleni )
dopliuje tabulky

Pisemné algoritmy pocetnich

Operaci

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek
a mimo obor nasobilek v ¢iselném

oboru do 100

nasobeni a déleni online

Vlastnosti pocet. Operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zavislost a jejich vlastnosti.

Tabulky

osv

rozvoj schopnosti poznavani

kreativita

feSeni problém. rozhodovaci
dovednosti
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

narysuje bod, usecku, ptimku,
polopiimku

zna pojem prusecik piimek, opacna
polopiimka, rovnobézky, riznobézky,
Ctytthelnik

m¢éti a odhaduje délku tsecek
porovnava velikost usecek

uziva jednotky délky ( m, cm, dm, mm,
km)

prevadi jednotky délky

ur¢i obvod jednoduchého obrazce

S pouzitim ¢tvercové sit€¢ nebo métenim

popis rovinnych ttvara ( vrcholy, strany)

dodrzuje zasady rysovani

Geometrie v roviné a v prostoru

dané délky

Geometrické utvary v roviné
(pfimka, poloptimka, ¢tyiuhelnik )

Vzéajemna poloha dvou ptimek
V roving

Délka usecky, jednotky délky a
jejich prevody

Obvod trojuhelnika, ¢tverce,
obdélnika

interaktivni geometricky program

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vpredu, vzadu
uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

rozezna piimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

pocita do milionu po statisicich,
desetitisicich, tisicich

Cte a zobrazi Cisla na ¢iselné ose
porovna ¢isla

vyuziva rozvinuty zépis Cisla
zaokrouhli ¢isla na statisice,
desetitisice, tisice, stovky, desitky
pamétné s¢itd a odcita Cisla, kterd maji
nejvyse dve ¢islice riizné od nuly
pisemné s¢ita a odcita

pamétné nasobi a déli jednocifernym
Cislem

pisemné nasobi jednocifernym a
dvojcifernym ¢islem

pisemné déli jednocifernym ¢islem
provadi odhad a kontrolu vypocti
zkouskou

tesi slovni tlohy, vedouci

k porovnavani ¢isel, provadéni
pocetnich vykont s ¢isly v daném
oboru a na vztahy o n-vice(méné¢), n-
krat vice(méng¢)

slovni Glohy — porozuméni,
matematické vyjadreni, odpovéd’

Ciselna osa

Obor ptirozenych cisel
Zapis Cisla v desitkové soustave
Nésobilka
Vlastnosti pocetnich operaci
S pfirozenymi Cisly
Pisemné algoritmy
Pocetni operace online

- samostatna prace

- skupinova prace

- didaktické pomiucky
- ¢iselnd osa

- nasténné tabule

- modely téles

- hry, soutéze

EVVO
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

tesi slovni tlohy na dva az ti1 pocCetni
vykony

tvorba slovnich tloh

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zéapis ve forme zlomku

nazorné vyznaci polovinu, ¢tvrtinu
celku

fesi jednoduché slovni Glohy na urceni
poloviny tfetiny, ¢tvrtiny, pétiny,
desetiny daného poctu

porovnava, s¢itd a od¢ita zlomky se
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

vyuzije pro uspofadani danych dat
tabulku

uréi vzajemnou polohu pfimek
sestroji rovnobéZzku s danou piimkou
sestroji kolmici s danou ptimkou
narysuje kruznici s danym stfedem a
polomérem

pozna soumérny Utvar
urc¢i soumérnost modelovanim,
ptekladanim apod.

ur¢i délku lomené ¢ary, graficky i
méfenim

fesi jednoduché ulohy na vypocty
obvodu a obsahu ¢tverce a obdélnika

Zlomky

Prace s daty v elektronické podobé

Zakladni geometrické utvary
V rovin¢ a prostoru
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Minimalni doporudena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000

- sCitd a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla

- zvladne s nazorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

- zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach

- vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu

- znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

- mé&fi a porovnava délku usecky

- sestroji rovnobézky a kolmice



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢énik: 5.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

porovnava prirozena ¢isla a zobrazuje
je na Ciselné ose + vztah ,,hned pied,
hned za*

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného Cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

zaokrouhluje pfirozena ¢isla

S pozadovanou presnosti

sCita a od¢ita prirozena Cisla zpaméti
(dvé cislice rizné od nuly)

zapiSe piirozené Cislo v pozadovaném
tvaru v desitkové soustave

pisemné scita 3 — 4 ptirozena Cisla
pamétné nasobi a déli jednoducha
pfirozena Cisla

pisemné nasobi az ctyfciferna
pfirozena Cisla

pisemné déli jedno a dvojciferna
pfirozena Cisla

tesi jednoduché slovni tlohy s jednim
nebo dvéma vypoclty prirozeny Cisel
piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné ¢islo dané
hodnoty

zapiSe desetinné Cislo fadu desetin a
setin

Ciselna
Ptirozena Cisla, cela Cisla, desetinna
Cisla, zlomky
Zapis cCisla desitkové soustavé a jeho
znazornéni (Ciselna osa, teplomér,
model)
Nasobilka
Vlastnosti pocetnich operaci
S Cisly
Pisemné algoritmy pocetnich
operaci

Obor desetinnych ¢isel)
Ciselna osa

- samostatna prace

- skupinova prace

- didaktické pomiucky
- ¢iselnd osa

- nasténné tabule

- modely téles

- hry, soutéze
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zaokrouhli desetinné ¢islo na desetiny a
celky

sCitd a odcita desetinna ¢isla fadu
desetin a setin

nasobi a déli desetinna cisla ¢isly
pfirozenymi

uziva desetinnych ¢isel v praktickych
situacich

tesi jednoduché slovni tlohy

s desetinnymi Cisly

porozumi vyznamu ,,-,, pro zapis
celého zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

narysuje obdélnik, ctverec, trojuhelnik
(urcité typy)

vypocita obsah obdélniku a ¢tverce
zné a prevadi jednotky obsahu cm?,
mm?, m?

fesi slovni tlohy na vypocty obsahu
¢tvercti a obdélniktl

graficky s€itd, od¢itd a porovnava
usecky

vypo¢ita povrch krychle a kvadru
tesi ulohy z praxe na vypocet obsahu
ctverce, obdélnika, povrchu kvadru a
krychle

obsah rovinného utvaru (slozeny ze
¢tverce, obdélniku, trojuhelniku)

¢te jizdni fady

Zakladni geometrické utvary
V rovin¢ a prostoru

Tabulky a grafy

EVVO
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Mezipfedmétové vztahy,

- navrhne zptisob grafického zaznamu

- dopliuje jednoduché fady cisel a

- Cte sloupkovy a kruhovy diagram
- sestroji a ¢te jednoduché grafy

informaci za pomoci digitalnich
technologii

tabulky, provadi pozorovani, posuzuje
realnost vyhledanych udaja

V soustaveé soufadnic

Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
- vyuzije pro uspofadani dat tabulku, Zaklady prace s daty v tabulkovém
diagram schéma procesoru

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

tvoii a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy

rozeznéava suda a licha ¢isla

pouziva kalkulator

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci Cas s pfesnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béZznych situacich
provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

uplatituje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

vypocita obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran

urci osu soumérnosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

fesi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech
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6.4 Vyudovaci predmét: Informatika
Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast v 1. — 3. ro¢niku nema vlastni samostatny pfedmeét, zaci potfebné
kompetence ziskavaji v rdmci ostatnich vyucovacich pfedméti. Ve 4.- 9. ro¢niku je
vzdelavaci oblast realizovéana prostfednictvim predmétu informatika.

Cile vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,

ze vede zéka k:

- systémovému pristupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem néj

- nachdazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi mtze vést k lepSim vysledkim
nez samostatnd prace

- porozuméni riznym piistupim ke koédovani informaci i rliznym zplGsobim jejich
organizace

- rozhodovani na zékladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentl

- komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentélnich a
kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pii feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vyporadani se s problémy s otevienym koncem

- otevfenosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje pfedev§im na rozvoj informatického mysleni a na
porozuméni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zalozena na aktivnich ¢innostech,
pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke
zkoumani feSitelnosti problémi i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani
dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych tkolt 1 poznatky a zkuSenost, kdy je
leps$i préci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji,
prispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu,
bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimenti, diskusi a
dal§ich aktivit vytvafeji prvni pfedstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace
zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si oveéruji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si
zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptii. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni
s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které vedou k prevenci rizikového chovéni.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
o realizovan ve 4. az 9. ro¢niku po jedné hodiné tydné (vSichni Zaci v 5. roc¢niku
ziskaji zéklady prace na pocitaci pro vstup na 2. stupeil nebo pro vystup na viceleté
gymnazium, v 9. ro¢niku pro vystup na stiedni skoly)

. zaci mohou byt v hodin€ déleni do dvou skupin
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Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmil z oblasti hardware, software a prace
v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a k tvorbé
prezentaci. VSechny tyto nastroje se zaci uci pouzivat pro zpracovani informaci, které se uci
vyhledavat na Internetu. Pro vzdjemnou komunikaci a pfedavani souborti se uc¢i pouzivat
elektronickou postu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni

- zadavanymi ukoly jsou Zzaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti

informacnich a komunika¢nich technologii v praktickém Zivot¢, pro toto poznavani vyuzivaji

zkuSenosti s jinym SW, spolupréci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programi,

literaturu apod.

- tim, Ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pti praktickych ukolech, se Zaci uéi potizovat

si takové poznamky, které jim pak pomohou pfi praktické praci s technikou

Kompetence Kk feSeni problémii

- zaci jsou vedeni zaddvanim tloh a projektu k tvofivému piistupu pfi jejich feseni, uci se

chépat, ze v zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou casto

setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale ze zplisobt feseni je vice

- vyuCujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho

praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- 7aci se také u¢i pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace

odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

- pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzit¢ konvence a pravidla (forma vhodnd pro danou

technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pfi praci jsou zéci vedeni ke kolegidlni radé ¢i pomoci, piipadné pti projektech se uci pracovat

V tymu, rozdé¢lit a naplanovat si préci, hlidat Casovy harmonogram apod.

- 7aci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pii

vzajemné komunikaci jsou Zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek

je rizn¢ chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- Z4ci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW piratstvi,

autorsky zakon, ochrana osobnich udajii, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrZovat

(citace pouzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)

- pFi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni,

ke kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zaci dodrzuji bezpefnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou

- Zaci mohou vyuZit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviij dalSi profesni rist

Kompetence digitalni

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k
tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkli

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chépe vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi

NejduleZitéjsi integrovand priiiezova téemata:
Medialni vychova, Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova
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Zabezpefeni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zZaka nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupt v rdmci podpirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zéka.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyudovaci piredmét: Informatika

Roc¢nik: 4.

Vystupy

Uc¢ivo

Ovladani digitalniho zafizeni:
Digitalni technologie
e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi
e vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a
pocitacem
e cdituje digitalni text, vytvoii obrazek
° dodrzuje pravidla a pokyny pfi préci s digitalnim zafizenim
Préace ve sdileném prostiedi
e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci
e pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a
odhlasi se z néj
Zaklady robotiky se stavebnici:
Algoritmizace a programovani
e sestavi robota podle navodu
® sestavi program pro robota
pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu

Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci:
Data, informace a modelovani
e zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Digitélni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Ovléadani aplikaci

Psani slov na kldvesnici

Editace textu

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

Pocitacova data, prace se soubory

Sestaveni programu a spusténi robota
Opakovani ptikazl

Kod
Prenos na dalku, Sifra

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

zak
- ovlada zakladni obsluhu pocitace
- pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu
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Vyucovaci oblast: Informatika
Vyudovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 5.

Vystupy

Uc¢ivo

Uvod do préce s daty:
Informacni systémy
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami
e doplni posloupnost prvki
e umisti data spravné do tabulky
Zaklady programovani:
Algoritmizace a programovani
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy
e v programu najde a opravi chyby
e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
e vytvoii a pouzije novy blok
Uvod do informaénich systému:
v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi
Zaklady programovani:
Algoritmizace a programovani
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy
vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky
ptecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav
upravi program pro obdobny problém
e ovlada vice postav pomoci zprav
Uvod do modelovéani pomoci grafii a schémat:
Data, informace a modelovani
e pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty
pomoci obrdzkovych modelil fesi zadané problémy

Data, druhy dat
Dopliiovani tabulky a datovych fad
Razeni dat v tabulce

Prikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikazl

Ke stejnému cili vedou riizné algoritmy
Vlastni bloky a jejich vytvareni

Systém, struktura, prvky, vztahy

Kresleni ¢ar

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Cteni programii

Spousténi pomoci udélosti
Vysilani zprav mezi postavami
Programovaci projekt

Graf, hledani cesty
Schémata, obrazkové modely
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Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

- komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikaénich zatizeni
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6.5 Vyucovaci predmét: Prvouka
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.
. Jedna se o komplexni oblast tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat.

Z4ci si utvaii prvotni uceleny obraz svéta tim, Ze se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy
a dé¢je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji s mistn¢ 1 Casoveé vzdalenéjSimi osobami 1 jevy a se slozit¢jSimi déji.  UC¢i se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvorl a
prirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani
sebe a svych potfeb a porozuméni svétu se zaci uci vnimat zdkladni vztahy ve spole¢nosti,
porozumét soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémim (vCetné situaci ohrozeni
), uci se, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii
osvojovani poznatkil a dovednosti se zéci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky, ndzory a podnéty od jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zzakl vychdzejici

Z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potfebnych dovednosti, zpiisobii jednani
a rozhodovéni. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti
zaki se jim stava velkou pomoci ve zvladani novych Zzivotnich situaci i nové role $kolaka,
pomahd jim pfi nalézani svého postaveni mezi vrstevniky a pifi upevilovani pracovnich a
rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zadky pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda a Vychova ke zdravi.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhii. Propojovanim tematickych okruhi je mozné vytvatet v SVP rlzné varianty
vyucovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho
okoli, vztahti a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v rodin€, ve Skole, v obci, ve
spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami,
hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diiraz je kladen, praktické
poznavani mistnich a regionéalnich skute¢nosti a na utvafeni ptimych zkuSenosti zakl (napft. v
dopravni vychové€). Rlizné ¢innosti a koly by mély pfirozenym zplisobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zéklady
vhodného chovéani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu teleranee; pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji,
jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a
povinnostmi, se svétem financi, ale i S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo 1 svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatkiim
a dovednostem budouciho obfana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d€jich a v Case. Poznavaji, jak a
pro¢ se ¢as mefi, jak udalosti postupuji v ase a utvareji historii véci a déja. UCi se poznavat,
jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podlé€haji v ase. V tematickém okruhu se vychazi
V historii nasi zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zdk zdjem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dilezité, aby Zaci mohli samostatn€ vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, piedevsim pak od ¢lenti své rodiny i od lidi
v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navs$tévovat pamatky, sbirky regiondlnich 1
specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.
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V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvoii
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou muze Clovek snadno naruSit a velmi obtizné obnovovat. Na zikladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat ditkazy o proménach pftirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,
hledat moznosti, jak ve svém veku piispét k ochrané piirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predeviim sebe na zakladé
poznavani Cloveéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak
se ¢lovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zékladni pouceni
o zdravi a nemocech, 0 zdravotni prevenci + a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které
ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou
odpovédnost ma kazdy &lovek za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji
k poznéni, ze zdravi je dilezitd hodnota v Zivoté cloveka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
pfedevs§im tim, Ze pozoruji ndzorné pomiicky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede
zaka k:
e utvareni pracovnich ndvyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientaci ve vété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

e rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdilu mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zaklad¢ respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatnovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci 1 v méné béZznych situacich, k bezpe¢né komunikaci
prostiednictvim elektronickych medii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti
(mozZnosti a limit{)

e utvafeni ohleduplného vztahu k ptfirod€ i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e prirozenému vyjadifovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima a co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfiin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazl a jejich
pfedchazeni

e poznavani a upeviovani preventivniho chovéni, u¢elného rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pii mimotadnych udalostech.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
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Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu ,,Prvouka“ je ¢lenén do né¢kolika tematickych okruhi,
které tvoii jeden celek vnitiné propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. Prvouka je
vyuCovana v 1. -3. ro¢niku.

Ucivo 1. — 3. ro¢niku je ptizptisobeno zakam tak, aby si dité¢ pIn¢ uvédomilo své nové postaveni
Skolaka, pochopilo svou praci a zodpovédnost za ni, naucilo se pracovnim navyktm a ptivyklo
rytmu Skolniho Zivota, ktery se nasledné projevi na rytmu celého Zivota.

Prvouka v 1.ro¢niku je rozd€lena do ¢tyf tematickych okruht: ,, Misto, kde zijeme*, ,, Lidé a
cas*, ,,Clovek a jeho zdravi“ a ,, Rozmanitosti prirody “, déti ptipravuji na dalsi vzdélavani.

Ve 2. a 3. ro¢niku mé Prvouka pét tematickych okruht tak, jak jsou formulovany v RVP ZV —
,Misto, kde Zijeme*, ,, Lidé kolem nas*“, ,, Lidé a ¢as ", ,, Rozmanitost piirody* a ,,Clovék a jeho
zdravi “. Tteti roCnik zaroven uzavira prvni obdobi a otevira obdobi druhé, ve kterém by jiz zaci
meli byt pfipraveni na kvantitativné i kvalitativné hodnotnéjsi praci. Pomyslnému piechodu
zéka z prvniho do druhého obdobi je vénovan cely tfeti ro¢nik a je na uciteli, aby s prihlédnutim
na veékové zvlastnosti zakl a slozeni tfidy a zohlednénim individualnich osobnosti ve tiidé,
postupné zvySoval pozadavky na vzdélavani zaka.

Casové a organizaéni vymezeni pFedmétu, vychovné vzdélavaci metody

Vyucovaci predmét Prvouka se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku ve dvouhodinové tydenni dotaci.

V predmeétu se realizuji obsahové blizka priifezova témata Osobnostni a socidlni vychova,
Vychova demokratického obc¢ana, Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich
souvislostech, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Vyuka probiha ve kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast vyuky se realizuje mimo budovu
Skoly pfimo v terénu — blizké okoli Skoly, rizné ¢asti obce, tematické vychazky, exkurze,
navstéva pamatek, muzei, vetejné knihovny apod. Potfebné védomosti zaci ziskavaji predevsim
pozorovanim ndzornych pomitcek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim urcenych roli,
feSenim modelovych situaci, vyhledavanim, ziskavanim a zkoumanim informaci z rtiznych
informacnich zdroji (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové rodiny, 1idé v nejbliz§im okoli
apod.) a v ramci $kol v pfirodé.

Jsou vyuZivany rtizné vyucovaci metody: skupinova i samostatna prace, vyklad, vysvétlovanti,
pozorovani, projektoveé vyucovani, beseda, exkurze,, problémové vyucovani, vychazky.

Realizace prurezovych témat
1. Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Jedna se o praktické téma, které ma vyuziti v kazdodennim béZném a Skolnim Zivoté. Smyslem
je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zalozenou na dobrych vztazich k sobé samému, k dal$im lidem a ke svétu.

Toto prifezové téma budeme naplilovat prostiednictvim témat, sméfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, seberegulaci a kudrzeni psychického zdravi (psychohygiena,
komunikace, mezilidské vztahy), dale pak prostfednictvim kazdodennich Skolnich aktivit,
¢innosti, forem a metod prace, Skolnim zivotem, ktery zdka formuje neustile. K naplnéni
tématu napomahaji i vhodné zvolené vychovné vzdélavaci strategie vzdélavaci oblasti clovek
a svet.
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tematické okruhy :

Osobnostni rozvoj (OSV-0O):

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedént;
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémui; dovednosti pro uéeni a studium
Sebepoznani a sebepojeti — ja a zdroj informaci o mé; druzi jako zdroj informaci o m¢;
moje télo; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly a sebeovladani; organizace
vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia.

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému;
dobra organizace ¢asu; hledani pomoci pfi potizich.

Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zékladnich rysu kreativity

Socialni rozvoj (OSV-S):

Poznavéani lidi — vzdjemné poznavani ve skupiné/ve tiid€; rozvoj pozornosti vuci
odliSnostem; chyby pfi poznavani lidi.

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy; empatie a
pohled na svét o¢ima druhého, respektovani podpora pomoc.

Komunikace - fe¢ lidskych skutk®; cviCeni pozorovani, empatického a aktivniho
naslouchani; komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédCovani, vysvétlovani, zddost, vyjednavani, feSeni konfliktd...); pravda, lez
a predstirani v komunikaci.

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
V situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu; dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky; pozitivni mysleni..); rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Moralni rozvoj (OSV-M):

Reseni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani
z hlediska riznych typt problémil a socidlnich roli — problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani uéebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.
Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlnost, respektovani atd.; poméhajici a prosocialni chovani (¢lovek
neocekava protisluzbu)

2. Vychova demokratického ob¢éana (VDO)

Prifezové téma by mélo prispét k elementarni vybaveé zaku, ktera bude piispivat k jejich
oblanské gramotnosti. Zak se bude uéit konstruktivné fesit problémy; respektu k druhym;
ohledu na zdjem celku s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti; uplatiovani
zasad sluSné komunikace a demokratickych zplsobi feseni.

Téma budeme uplatiovat v tématech zaméfenych na vztah k domovu a vlasti, budeme se jimi
tidit v kazdodennim skolnim Zivoté.

Tematické okruhy:

Obcanska spoleénost a Skola — Skola jako model oteviené¢ho partnerstvi; demokraticka
atmosféra a vztahy ve Skole; zplsoby uplatiovani demokratickych principii a hodnot
V kazdodennim zivoté€ Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakti do Zakovské samospravy)

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat — ob¢an jako odpovédny Clen spolecnosti (prava ditéte,
povinnosti, schopnost aktivné uplatiiovat sva prava a povinnosti a pfijimat odpovédnost za
své postoje a €iny); zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
(pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost...); principy souziti s minoritami (vztah
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K jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozumeéni a
zdroje konfliktl)

e Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté — volebni systémy; obec jako zakladni
jednotka samospravy statu.

e Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — zékladni kategorie
fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); demokratické
zpusoby feseni konfliktli a problémil v osobnim zivoté€ i ve spolecnosti.

3. Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

Podstatou prufezového tématu je vychova budoucich evropskych ob¢anti jako zodpovédnych a
tvofivych osobnosti. Rozviji védomi evropské identity, podporuje tradi¢ni evropské hodnoty
jako je humanismus, svobodna lidské viile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnosti
spolu s racionalnim, kritickym uvazovanim a tvofivosti. V oblasti Prvouka budeme vyuzivat
zkuSenosti a poznatkll zakd z bézného zivota i mimofadnych udalosti v roding, v obci a
nejbliz§im okoli.

4. Multikulturni vychova (MV)

Prifezové téma umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, aby si Zaci 1épe
uvédomovali svoji vlastni kulturu, tradice a hodnoty. Ve vzdélavaci oblasti Prvouka bude toto
téma sméfovat zejména k rozvijeni smyslu pro spravedlnost, solidaritu a toleranci u zaka a
k chapani a respektovani zvySujici se sociokulturni rozmanitosti. Multikulturni vychova se
dotykd mezilidskych vztaht ve Skole, vztahi mezi uciteli a zaky, mezi Zdky navzajem, mezi
Skolo a rodinou, Skolou a mistni komunitou. Ve skole a Vv jednotlivych tfidach se pokusime
zajistit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné.

Tematické okruhy:

e Kulturni diference — jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individuélni zvlastnosti; clovék
jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale 1 jako soucast etnika

e Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; uplatiovani
principu sluSného chovani; vyznam kvality lidskych vztahii pro harmonicky rozvoj
osobnosti; tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého, solidarita

e Etnicky pivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

e Multikulturalita — jako prostiedek vzajemného obohacovani; vstficny postoj
k odli$nostem; vyznam vyuzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani

e Princip socidlniho miru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a piredsudki viici etnickym skupinam

5. Environmentalni vychova (EV)

Ve vzdélavaci oblasti Prvouka poskytuje prifezové téma uceleny elementarni pohled na okolni
pfirodu a prostiedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, pfispiva
k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyku aktivniho odpovédného pfistupu k prostiedi
v kazdodennim zivoté. Vyuziva ptfimych kontaktl zakl s okolnim prostiedim a podporuje
mysleni s vyraznym ovlivilovanim emocionalni stranky jedince.

Tematické okruhy:

e Ekosystémy — les (les v nasem prostiedi); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
¢lovéka); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim); lidské sidlo —
mesto, vesnice
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Zakladni podminky Zivota — voda (vyznam vody, ochrana jeji Cistoty); ovzdusi (vyznam
pro zZivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi); piida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy)
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zeméd¢€lstvi a Zivotni prostiedi; doprava
a zivotni prostiedi (vyznam, druhy dopravy a ekologicka zatéz); vlivy priimyslu na zivotni
prostfedi; odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda); vyznam ochrany ptirody a
kulturnich pamatek; zmény v piirodée (vliv lidskych aktivit)

Vztah €lovéka k prostiedi — nase obec (pifirodni zdroje, pfiroda a kultura obce a jeji
ochrana); nas zivotni styl (spotfeba véci, odpady, zplusoby jednani a vliv na prostiedi);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi)

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu Prvouka

Jedna se o spolecné uplatnované postupy, metody a formy prace, ptilezitosti, aktivity ¢i pravidla
ve vzdélavaci oblast ,,Clovék a svét“, které vedou k utvéteni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zéaku. Jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci a v rdmci vzdélavaciho procesu budou
uplatiiovany v§emi pedagogy, kteti v dané oblasti vyucuji.

Kli¢ova kompetence
Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

vést zaky k odpovédnosti za své vzdélani, umoznit zakim osvojit si strategie uceni a
motivovat je pro celoZivotni vzdélavani dlraz na ¢teni s porozuménim
pracovat s riiznymi informa¢nimi zdroji

- vybirat z textu klicové myslenky a podstatné udaje
- ¢tenim a psanim ke kritickému mysleni

- zapisy uciva

- vyuzivani encyklopedii, brozur, map, internetu

- aktuality, referaty, apod.

Kompetence Kk FeSeni problémii

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problémi

nabizet metody problémového vyucovani (strategie feSeni problému)
vyuzivat nazornosti pii feSeni problému
experimentovani

- zafazovat netradi¢ni Glohy

- Sbirani, tfidéni a vyhodnocovani informaci; tvorba hypotéz a jejich potvrzeni ¢i vyvraceni
- prace s ¢asovou osou, mapou, pomiickami, modely

- kiizovky, rébusy, hadanky, testy, apod.

Kompetence komunikativni

vést zaky k oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci umoznit vystoupeni pied tiidou
zatfazovani metod kooperaéni vyuky

- piiprava ukolt, soutézi, her zaky pro spoluzaky

- prezentace skupinovych praci

- skupinové prace

- hry a soutéze rozvijejici komunikaci (Ano — ne, Milionaf, Kdo jsem, Cestovatel...) apod.

Kompetence socialni a personalni

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni 1 druhych

86



ucit se prijimat razné role ve skuping, ve tfid¢ a ve spolecnosti
zafazovani metod kooperac¢niho vyucovani

pomahat slabsim spoluzaktm

- spolecné prace ve skupin¢ ¢i na projektech- skupinové prace

- prace ve dvojicich, trojicich...celotiidni

- diferencované tkoly

- projekty k nékterym tématim apod.

Kompetence ob¢anské

vychovévat zaky

- jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatitujici sva prava a respektujici prava
druhych

- jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot, své zdravi a své zivotni prostiedi

- jako ohleduplné a tolerantni bytosti, schopné a ochotné i¢inné pomoci V riznych situacich

e spolecnd tvorba a dodrzovani pravidel chovéani

e spolecna tvorba a pouzivani riznych metod hodnoceni

prace na ukolech k pochopeni péce o zdravi-  hodnoceni, = vzijemné  hodnoceni a

sebehodnoceni zaki

- ttidéni odpadi, sbér papiru, péce o okoli Skoly a zelent

- nacvik 1. pomoci a civilni obrany apod.

Kompetence pracovni

vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci, naucit Zaky pouzivat pii praci vhodné materialy,
nastroje a technologie, naucit zaky chranit pii praci zdravi své i ostatnich, pomoci zaktim pfi
volb¢ budouciho povolani

e rozvoj pracovnich dovednosti

e zafazeni praktickych exkurzi

praktické ukoly

- pozorovani, experimenty, pokusy (pfiprava a realizace)

- prace s mapou, vyroba modelil

- sbirani ptirodnin, herbat, zookarty apod.

Kompetence digitalni

- ucitel klade diraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pti
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

- ucitel vede zaky k ochran¢ osobnich udaji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢

- ucitel vede zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazku, videi a informaci

- ucitel vede zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich ptfedchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

r v

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoradné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.

87



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 1.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

orientuje se ve Skole a nejbliz§im okoli,
zna cestu do Skoly, rozliSuje, které useky
cesty do Skoly mohou byt pro n¢j
nebezpecné a proc¢

pouziva zékladni pravidla silni¢niho
provozu z hlediska chodce na cesté do
Skoly

rozeznava nebezpecna mista ve svém
okoli a v souvislosti s nimi uplatiuje
zpusoby bezpecného chovani

rozpoznd zakladni pravidla slusného
chovani, ktera se snazi dodrzovat
respektuje v kolektivu tfidy soukromé a
osobni vlastnictvi spoluzaki; usiluje o
dobré vztahy ve tid€ (vzdjemna pomoc,
divéra...)

Misto, kde Zijeme

Skola a jeji okoli

osoby ve skole, ticta k nim

orientace ve skole, ve tfidé, $kolni
rad

ptiprava do Skoly, prace ve Skole,
denni rozvrh

cesta do Skoly a ze Skoly, bezpec¢nost,
opatrnost pted neznamymi lidmi,

rizikova mista a situace

bezpecné chovani v silnicnim
provozu v roli chodce a cyklisty

Lidé kolem nas

pozdrav, pod€kovani, slusné
pozadani a dalsi pravidla slusného
chovani v mezilidskych

vztazich,komunikace, principy

demokracie

nové vztahy ke spoluzakiim,
uciteliim, pracovnikiim $koly,
souziti ve Skole, principy

demokracie

CO je pravo a co povinnost

OSvV-O

cviceni smyslového vnimani

- pozornost, soustiedéni, pamét’

- j4 a druzi jako zdroj informaci
o mé

- moje uceni

- moje vztahy k druhym lidem

- dobry vztah k sobé samému

- hledani pomoci pfi potizich

OSV-S

vzajemné poznavani ve skupiné

- rozvoj pozitivniho mysleni

- dobré vztahy ve tfid¢ a
chovani, které je podporuje

- komunikace v ruznych
situacich (respekt, podpora,
pomoc, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, zadost)

- podtizeni se

VDO

- Skola jako model oteviené¢ho
partnerstvi

- prava a povinnosti zakua Skoly
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

orientuje se v zakladnich zptisobech

vzajemného vyjadfovani lasky v rodin€ a

mezi kamarady projevuje toleranci
k pfirozenym odlisnostem spoluzaki i

jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatki

¢asové€ zaradi Vanoce a Velikonoce,
popise nékteré vanocni a velikono¢ni
zvyky a tradice

popise Tyn nad Vltavou jako méstské
prostiedi; dokdze vyjadfit riznymi

zpusoby, co pro n¢ho znamena domov a

vztah ke zndmym lidem a vécem
rozliSuje zékladni ptibuzenské vztahy
V rodin€; pojmenuje piedméty ve své
domécnosti

prava a povinnosti ve skole,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani,
piedchazeni konfliktd, protipravni
jednani, korupce, pravni ochrana
majetku véetné naroku na reklamaci

Rodina a domov

moje rodina — ¢lenové rodiny, vztahy
mezi nimi, projevy citu a ucty
Vv roding

moje adresa

prostfedi domova, prace doma,

odpocinek a hry

rodinné oslavy

slaveni Vanoc a Velikonoc

Tyn nad Vltavou je mésto

KD, kino, MU, nemocnice,
poliklinika, obchody, DDM, bazén,
détska hfiste ... v Tyné nad
Vltavou

jaro, 1éto, podzim, zima ve mesté —
pocasi a vhodné oblékani

MV

- uplatiiovani principu slusného
chovani

- rovnocennost vSech etnickych
skupin a kultur

- vstiicny postoj k odliSnostem

EV

- nase obec, piiroda a kultura
- ochrana pfirody

- odpad a pfiroda

VvV, PC

- ztvarnéni znakil jednotlivych
ro¢nich obdobi

- dramatizace vyjevil

Z kazdodenniho Zivota,
pohadek
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Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych | Lidé a ¢as
situaci v dennim zivoté vstavani, vcasny prichod do skoly,
rozliSuje d&j v minulosti, budoucnosti a odchod ze $koly /rezim-dne//denni
pritomnosti rezim/, ro¢ni obdobi
zmeéna zpusobu zivota, bydleni
prubéh lidského Zivota
povésti rodného kraje
regionalni pamatky
uplatiiuje zakladni navyky osobni Clovék a jeho zdravi
hygieny, navyky rezimové a jiné - péce o sebe a blizni, ochrana pted
preventivni ndvyky nemoci a Urazem, Zivotosprava,
dodrzuje zasady bezpe¢ného chovéani (denni, pitny, pohybovy rezim,
zdrava strava) zdravy zivotni styl,
rozpozna n€které obvyklé ptiznaky spravna vyziva, vybér a zpiisob EVVO

béZnych nemoci a neboji se kontaktu

s lékafem

popise elementarni odliSnosti ¢lovéka od
ostatnich Zivoc¢icht

rozeznéa nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiuje zédkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych, ovlada
zpusoby komunikace s operatory
tisiiovych linek

uchovavani potravin, vhodna skladba

stravy, pitny rezim,

osobni a intimni hygiena, nemoci

pfenosné a nepfenosné, ochrana pied

infekcemi prenosnymi krvi (

hepatitida, HIV, AIDS, prevence

nemoci a urazu)

1ékar, nemocnice, 1ékarna

zékladni stavba a funkce lidského
téla ,stavba téla, zakladni funkce a

projevy, Zivotni potieby ¢lovéka

odli$nosti lidského téla od téla
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

struéné charakterizuje specifické ptirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimotadnych udalosti, v modelové
situaci prokaze schopnost se ucinn¢
chranit

pozoruje zmény v piirodnim prostiedi
v misté bydlisté ve vztahu ke ¢tyfem
ro¢nim obdobim

rozliSuje ¢tyfi ro¢ni obdobi, pouziva
nazvy mésict a dnt v tydnu

posoudi slunce jako zdroj tepla, svétla,
zivota, zdravi

rozpoznd plody vybranych béznych druhi
ovoce a zeleniny;pojmenuje n€ktera volné
zijici 1 domaci zvifata a rozliSuje zékladni
rozdily jejich existence

chova se ohleduplné k ptirod¢ pfi riznych
¢innostech

ostatnich zivocichl
partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi a
zéklady sexualni vychovy, rodina,
vztahy v rodiné

Rozmanitost prirody

casové jednotky — hodina, den, tyden,
mésic, rok

mésice v roce, dny v tydnu

svate¢ni dny — Vanoce, Velikonoce

zmény v ptirod¢€ — ro¢ni obdobi,
pocasi, reakce rostlin, zivocichi a
cloveéka

péce o zivocichy béhem celého roku
— o chované 1 o volné Zijici,
zejména v zimé

péce o rostliny — ve tfide€, v byté, na
zahrédce, v ptirodé

jablko, hruska, Svestka, jahoda,
mrkev, celer, petrzel...

ptaci a savci zijici v lese, v domacim
prostiedi a v zoo

vychazky do okoli Skoly, chovani na
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Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

Skolnim hfisti, Skolni vylety,
exkurze apod.
rizika v piirod¢ — rizika spojena
S ro¢nimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi, mimofadné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pied nimi.

Minimalni doporucena wiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

zak

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

rozliSuje role rodinnych ptislusnikli a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

uveédomuje si blizké piibuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych ptislusnikii a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odlis§nostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatki
dodrzuje zékladni pravidla slusného
chovani

poznava vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

uci se znat sva prava, ale zaroven 1
povinnosti

- respektuje v kolektivu téidy soukromé a
osobni vlastnictvi spoluzaki

Lidé kolem nas

- pribuzenské vztahy, rodokmen,
vztahy ve tfidé

- vztahy k lidem — tolerance, rizikova

mista a situace
ohleduplnost, respekt, obdiv,
empatie, Ucta, zavist, nenavist

- pravidla slusného chovani

- pomoc nemocnym, socialn¢ slabym

- obchod, firmy, z4jmové spolky,
sportovisté, dam déti, kultura a
kulturni instituce

- prava ditéte, prava a povinnosti
zéku Skoly

- vlastnictvi — soukromé, osobni,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani,
predchazeni konflikti,

OSvV-O

pozornost, soustiedéni, pamét’

jé a druzi jako zdroj informaci o
mé

moje uceni

moje vztahy k druhym lidem,

rozvijeni schopnosti pomoci
druhému, nebat se pozadat o
pomoc pro sebe

organizace vlastniho ¢asu

dramatizace- povolani, prace
V domécnosti...

vylety, besedy, exkurse, Skolni
casopis

OSV-S

rozvoj pozornosti viici
odli$nostem

dobr¢ vztahy ve tfid¢ a chovani,
které je podporuje

empatie a pohled na svét o¢ima
druhého

komunikace v riznych situacich
(respekt, podpora,pomoc,
vysvétlovani, informovani,
presvédCovani, feseni
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

orientuje se ve svém mésté, poznava
jednotlivé ¢asti mésta, vyznamna mista
uci se pouzivat zakladni pravidla
silni¢niho provozu z hlediska chodce na
cesté do Skoly

poznava symboly naseho statu / statni
vlajka, hymna.../

vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych
situaci v dennim zivote,

rozpoznd dé€j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢, o
rodiné€ a o ¢innostech Cloveka, o lidské
spole€nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi;

Misto, kde Zijeme

- orientace v mist¢ bydlisté a okoli
Skoly

- cesta z domova do skoly

- Tyn nad Vltavou, ¢asti mésta —
prace s planem meésta

- vyznamn¢ budovy mésta, kultura-
dopravni sit’

- dopravni znaceni ve mésté

- naSe vlast, domov, krajina

Lidé a ¢as

- minulost a sou¢asnost mésta a okoli
(vyuZiti poveésti)

- kalendaf, orient.v Case /den, tyden,
mesic, rok, hodina/ denni rezim

- statni svatky a vyznamné dny —
proc¢ je mame

- zvyky a tradice Véanoc a Velikonoc
diive a dnes

- povésti

konfliktd...)

pozorovani, empatické a aktivni
naslouchani

pravda, lez a ptfedstirani
v komunikaci

rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
kooperaci

pomahajici a prosocialni
chovani (neo¢ekavam
protisluzbu)

PC,VV
Planky

M
slovni ulohy

VDO

Skola jako model oteviené¢ho
partnerstvi

prava a povinnosti zakt Skoly

prava ditéte

ucit se pfijimat odpovédnost za
své postoje a Ciny

vzajemna komunikace a
spoluprace

integrace jinych narodnosti
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nckteré povésti nebo baje spjaté s mistem,
kde zije

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotn€ preventivni ndvyky

S vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském tcle

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezfetn¢ pfi setkani

S nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna;

V ptipad¢ potieby pozadda o pomoc pro
sebe 1 pro jiné dité

rozeznéa nebezpeci rizného charakteru,
vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni
volného Casu, uplatiuje zédkladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych, ovlada
zpusoby komunikace s operatory
tisiiovych linek

Clovék a jeho zdravi
- péCe o sebe a blizni, ochrana pied
nemoci a urazem, zivotosprava,
(denni, pitny, pohybovy rezim,
zdrava strava) zdravy zivotni styl,
spravnd vyziva, vyber a zpiisob
uchovavani potravin, vhodné skladba
stravy, pitny rezim,
osobni a intimni hygiena,prevence
zdravi, denni rezim, zdravé vyziva,
krizové situace — Sikana, tyrani,
sexualni obtéZovani, agresivni
chovani, situace hromadného
ohroZeni nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi ( hepatitida, HIV,
AIDS, prevence nemoci a Urazu)
1ékar, nemocnice, 1ékarna
zékladni stavba a funkce lidského
téla ,stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potieby ¢lovéka
odlisnosti lidského téla od téla
ostatnich Zivocichl

MV

jedinecnost kazdého cloveéka a
jeho individualni zvlastnosti

pravo vsech lidi zit spole¢n¢ a
podilet se na spolupraci

uplatiiovani principu slu§ného
chovani

odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

doprava a zivotni prostiedi

odpady a hospodaieni s odpady

voda, ovzdusi, pida — vyznam a
ochrana

vliv prostfedi na zdravi- uklid
Hlineckého lesa

ptirodovédné soutéze

ochrana pamatek

\VAY

vytvarné vyjadieni skutecnosti /
rostlina, zivoc¢ich/

M

ekonomickd gramotnost —
pouzivani platidel,
hospodateni s penézi,
rozpocet...

EVVO —vyznam piirody
pro zivot clovéka
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

uplatiiuje zakladni pravidla ti¢astnikti
silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pii mimoradnych udalostech

rozttidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakt

pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

rozlisi nejznamé;jsi rostliny ze svého okoli
a ur¢i je podle nékterych ¢asti (list, kvét,
plod, kofen, stonek, kmen...)

pozna a pojmenuje plody béznych druht
ovoce a zeleniny

pojmenuje nékterd volné zijici 1 domaci
zvitata a rozliSuje rozdily mezi ptaky a
savci

chova se ohleduplné k ptirod¢ pii riiznych
¢innostech.

Rozmanitost prirody

- ptirodniny a lidské vytvory

- vyznam slunce, vody a vzduchu pro
Zivot

- znaky ro¢nich obdobi
- rizika v pfirodé — rizika spojena

S ro¢nimi obdobimi a sezonnimi

¢innostmi, mimoradné udalosti

zpusobené ptirodnimi vlivy a ochrana
pied nimi.

- rostliny, houby, zivo¢ichové —
vyskyt v regionu, vyznam v ptirodé
a pro ¢lovéka

- rostliny a Zivoc¢ichové zijici
V rizném prostiedi

- zékladni stavba téla rostlin (dfeviny,
byliny)

- zékladni stavba téla obratlovct
(savci, ptaci)

- ochrana Zivotniho prostiedsi,
likvidace odpadu
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

popise a zvladne cestu do Skoly

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani

pii setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

pozna nejbéznéjsi druhy domécich a volné Zijicich zvirat

uplatituje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

Vv roding, role rodinnych ptislusnikii a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci

k pfirozenym odlis§nostem spoluzaki i
jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatki
projevuje toleranci K pfirozenym
odli$nostem spoluzakd, jejich prednostem
1 nedostatkiim

odvodi vyznam a pottebu riaznych
povolani a pracovnich ¢innosti

na piikladech umi ukézat zakladni prava
déti, kterd jim nikdo nesmi upirat
respektuje v kolektivu tfidy soukromé a
osobni vlastnictvi spoluzakii

Lidé kolem nas

- souziti lidi - ptibuzenské vztahy,
rodokmen, vztahy ve tfid¢

- vztahy k lidem — tolerance,

ohleduplnost, etické zasady, zvladani

vlastni emocionality, rizikové

situace, rizikové chovani,

ptedchéazeni konfliktl, principy

demokracie

- korupce — narok na reklamaci,

soukromé vlastnictvi
ohleduplnost, respekt, obdiv, soucit,
Ucta, zavist, nenavist

- pravidla slusného chovani, zdkladni
principy demokracie

- sportoviste, dim déti,

- zamé&stnani, prace fyzicka a dusevni

- prava ditéte, prava a povinnosti
zaku skoly

- vlastnictvi — vefejné, soukromé,
spole¢né, osobni

Misto, kde Zijeme

- orientace v misté bydl. a okoli skoly

- krajina kolem nas, vliv krajiny na
zivot lidi, typy krajiny

OSvV-O

cviceni smyslového vnimani

pozornost, soustiedéni, pamét’

jé a druzi jako zdroj informaci o
mé

moje uceni

moje vztahy k druhym lidem

zdravé a vyrovnané sebepojeti

hledani pomoci pfti potizich

organizace vlastniho ¢asu

dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry vztah
Kk sob¢ samému

dramatizace- povolani, prace
V domécnosti...

vylety, besedy, exkurse, Skolni
casopis

OSV-S

rozvoj pozornosti vici
odliSnostem

dobré vztahy ve tfid€ a chovéani,
které je podporuje

empatie a pohled na svét oima
druhého

komunikace Vv riznych situacich
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zacleni svou obec / mésto/ do ptislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a

popiSe zmény v nejbliz§im okoli

vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna nebezpeci

V nejbliz§im okoli

zvlada zékladni pravidla silni¢niho
provozu z hlediska chodce na cesté do
Skoly

- pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi

- orientace Vv krajiné podle mapy

- naSe vlast, domov, krajina, narod,

zéklady statniho zfizeni a politického

systému CR, statni sprava a

samosprava, statni symboly,

- cesta z domova do skoly

- Tyn nad Vltavou, ¢asti mésta,
poloha mésta v okolni krajiné

- prace s planem mésta, mapou
Vltavotynska a CR

- svétove strany

- vyznamn¢ budovy mésta, kultura,
volny ¢as

- dopravni sit’
- dopravni znaceni ve mé&sté

Lidé a cas

- minulost a soucasnost mésta a okoli

- promény zplsobu Zivota, predméty
denni potieby, zvyky a tradice

- Cas jako fyzikalni veli¢ina, métfeni
casu

- Casovy plan, kalendar,denni rezim,

orient.v ase

(respekt, podpora,pomoc,
vysvétlovani, informovani,
piesvédcovani, feseni
konflikti...)

te¢ lidskych skutka

pozorovani, empatické a aktivni
naslouchani

pravda, lez a predstirani
v komunikaci

rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
kooperaci

rozvoj individualnich a
socidlnich dovednosti pro
etické zvladani situaci soutéze
a konkurence

OSVv-M

zvladani ucebnich problémil
vazanych na latku predméti

problémy v seberegulaci

pomahajici a prosocialni
chovani (neoc¢ekavam
protisluzbu)

PC,VV
planky, mapy
M

slovni tlohy
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vyuziva Casové udaje pii feSeni raznych
situaci v dennim zivoté, rozliSuje d¢j
V minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

uplatiuje elementarni poznatky o sob¢, o
rodiné a o ¢innostech ¢loveka, o lidské
spole€nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udélosti
regionu

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky

S vyuzitim elementéarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna;

- statni svatky a vyznamné dny —
- zvyky a tradice Vanoc a Velikonoc

- generace

Clovék a jeho zdravi

- péce o sebe a blizni, ochrana pied
nemoci a urazem, zivotosprava,
(denni, pitny, pohybovy rezim,
zdrava strava) zdravy Zivotni styl,

spravna vyziva, vybér a zptisob

uchovavani potravin, vhodna skladba

stravy, pitny rezim,

osobni a intimni hygiena, nemoci

pfenosné a nepienosné, ochrana pred

infekcemi prenosnymi krvi

(hepatitida, HIV, AIDS, prevence

nemoci a urazu)

lékar, nemocnice, Iékarna

zakladni stavba a funkce lidského

téla ,stavba téla, zakladni funkce a

projevy, Zivotni potieby ¢loveka

odli$nosti lidského téla od téla

ostatnich Zivocicht

Prvni pomoc

VDO

Skola jako model oteviené¢ho
partnerstvi

prava a povinnosti zaki Skoly

préava ditéte

schopnost aktivné uplatiovat
sva prava a povinnosti

schopnost pfijimat odpovédnost
za své postoje a ¢iny

vztah K jinému, respekt
K identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace

pfi¢iny nedorozumeéni a zdroje
konfliktd

integrace jinych narodnosti

MV

jedinecnost kazdého cloveka a
jeho individualni zvlastnosti

pravo vsech lidi Zit spole¢n¢ a
podilet se na spolupraci

uplatiiovani principu slusného
chovani

rovnocennost vsech etnickych
skupin a kultur

odlisnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

vstiicny postoj k odliSnostem
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Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
V ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro Krizové situace — vhodna a nevhodné | oslavy a tradice jinych zemi
sebe 1 pro jiné dité mista pro hru, oznacovani
nebezpecnych latek, dopravni EV
rozezna nebezpeci rizného charakteru, znacky, ptedchézeni rizikovym nase obec, pfiroda a kultura
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni |situacim v dopravé a v dopravnich doprava a zivotni prostiedi
volného ¢asu, uplatiuje zakladni pravidla | prostiedcich ( bezpecnostni prvky, odpady a hospodateni s odpady
bezpecného chovani ucastnika silniéniho | pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni, |voda, ovzdusi, ptida — vyznam a | EVVO

provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych, ovlada
zpisoby komunikace s operatory
tisnovych linek

uplatiiuje zakladni pravidla ti¢astnikti
silni¢niho provozu

roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organismil ve zndmé
lokalité

fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla
tisniového volani.

Osobni bezpeci, rizikové chovani
nebezpecném prostiedi

pozary (pfi¢iny a prevenci vzniku
pozaru, ochrana a evakuace pii
pozaru ) integrovany zachranny
systém

Rozmanitost prirody

- pfiroda ziva a neziva

- pfirodniny a lidské vytvory

- latky a jejich vlastnosti — zmény
skupenstvi latek, vlastnosti latek

- méteni délky, hmotnosti, objemu,
Casu a teploty

- zivotni podminky — slunce, voda,
vzduch a jejich vlastnosti

- voda — skupenstvi vody, obéh vody

- vyznam pidy

- nékteré hospodaisky vyznamné
horniny a nerosty (uhli, sal, pisek,

ochrana
vyznam zmény okolni krajiny
vlivem cloveka / pole, les.../
vliv prosttedi na zdravi- uklid
Hlineckého lesa
prirodovédné soutéze
ochrana pamatek

\AY
vytvarné vyjadieni skutecnosti /
rostlina, Zivocich/

M

zakladni prevody jednotek
Ekonomické gramotnost —
pouzivani platidel,
hospodafteni s penézi,
rozpocet. ..
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zm¢ti zékladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroj a
s vyuzitim digitalnich technologii

pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v ptirodé€ v jednotlivych rocnich
obdobich

rozlisi nejznamé;jsi rostliny ze svého okoli
a ur¢i je podle nékterych ¢asti (list, kvét,
plod, kofen, stonek, kmen...)

pozna a pojmenuje plody béznych druhti
ovoce a zeleniny

pojmenuje néktera volné Zijici 1 domaci
zvitata a rozliSuje rozdily mezi ptaky a
savci

chova se ohleduplné k ptirod¢ pfi riznych
¢innostech.

zula)

- latky a jejich vlastnosti — méfent

veli¢in s vyuzitim digitalnich

technologii

- rostliny, houby, Zivoc¢ichové —
vyskyt v regionu, vyznam v piirodé
a pro Clovéka

- znaky zivota rostlin a zivo¢icht
(dychani, vyziva, rozmnozovani,
vylucovani, rist a vyvoj)

- rozdily mezi rostlinami a Zivoc¢ichy
(pohyb)

- zékladni stavba téla rostlin (dfeviny,
byliny)

- zékladni stavba téla obratlovct
(savci, ptaci)

- ochrana Zivotniho prostiedsi,
likvidace odpadu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

zak

uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzak, jejich prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbeznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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poznava razné lidské Cinnosti

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

uplatnuje zékladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho provozu

chova se obezietné pti setkdni s neznamymi jedinci; v piipade potifeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory
tisnovych linek
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6.6 Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét vlastivéda je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato oblast je jedinou
oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro l.stupeit zakladniho vzdélavani. Je to
komplexni oblast, ktera vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti,
vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i. Zahrnuje pohled do historie i do soucasnosti,
sméfuje k rozvijeni dovednosti pro prakticky Zivot. Zaci si utvaii prvotni uceleny obraz svéta,
poznavaji sebe, své nejblizsi okoli, u¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imaji si vécnych
stranek zivota 1 krasy lidskych vytvort, pfirodnich jevil, pozoruji je a pfremysli o nich a chrani
je. To vSe umoziuje zakim porozumét soudobému zplsobu zivota jeho pifednostem
| problémim; (v€etné situaci ohroZeni), u¢i se chapat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti.

Podporujeme zaky, aby um¢li vyjadiovat své myslenky, poznatky, dojmy, aby uméli reagovat
na respektovat ndzory a podnéty jinych.

Zéakladni podminkou vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici ze
skuteCnych nebo modelovych situaci, které podporuji osvojovani potfebnych dovednosti,
zpusobi jednani a rozhodovani.

Vlastivédné ucivo je koncipovano do 3 zakladnich okruhii:

1. Misto, kde zijeme — nejbliz§i okoli, rodina,Skola,obec,spolec¢nost,dopravni
vychova,mistni a regiondlni skutecnosti
2. Lidé kolem nas — =zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,vyznam

tolerance,solidarity,vzajemné ticty,zakladni prava a povinnosti, se svétem financi
3. Lidé a ¢as — orientace v d¢jich a Case,vyvoj Zivota a véci od neblizsiho obdobi az po
historii nasi zemé

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
predevs§im tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, piirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, Fesi
modelové situace atd.

Cilové zaméreni:
Pfi vlastivédném vyucovani vedeme zaky zejména k tomu,aby
- poznali rizné druhy lidské prace a chapali jejich souvislosti s pfirodnimi podminkami
- poznavali mistni krajinu,oblast,vytvateli si pocateéni predstavu o CR a jejich
jednotlivych oblastech
- utvafeli si pocatecni piedstavu o ptirodé,kultufe a historii nasi vlasti
- utvareli si pfedstavu o Zivoté naSich predki
- naudili se pracovat s mapami,orientovat se v terénu
- rozvijeli si schopnosti pozorovat,analyzovat a srovnavat jevy a dé€je,uméli se vyjadrovat

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a jednéani
na zakladé respektu a spole¢né vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spolecnych kol

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni; a bezkonfliktni
komunikaci + v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitt)
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Prirezova témata ve vlastivédé

4.

6

. Osobnostni vychova
- samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani zakt
- vzajemna efektivni a bezkonfliktni komunikace
- tolerance na zéklad¢ obecné uplatnovanych pravidel souziti
- pInéni povinnosti a spole¢nych tkold

. Vychova demokratického obcana
- ptirozené vyjadieni pozitivnich citi ve vztahu K sobé i k okolnimu prostiedi
- poznavani vSeho,co by Zakovi mohlo v budoucnosti prospét a v cem by
mohl uspét
- obh4jeni svych ndzorl,piiznani omylu,schopnost kompromisu
- vlastnosti lidi,pravidla slusného chovani,principy demokracie
- zakladni lidska prava a prava ditéte
- protipravni jednéni

. Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- upeviovani zaklad vhodného chovéni a jednani mezi lidmi
- pomoc a solidarita,vzajemna ucta mezi narody,rovnopravnost zen a muza
- globalni problémy v souziti lidi nasi spolecnosti 1 na celém svéte
- problémy konzumni spole¢nosti

Environmentalni vychova

- vliv krajiny na Zivot lidi

- pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

- prabéh lidského zivota,jeho promény

- narodni bohatstvi — zdroj zivota lidi

- soucasny stav Zivotniho prostfedi v CR,jeho aktualni problémy
- pirodni a spoleenské atraktivity CR

- globalni problémy Zivotniho prostiedi

5. Multikulturni vychova
- Evropa a svét — kontinenty,evropské staty, EU,cestovani
- podoby a projevy mezinarodni kultury
- masova kultura a subkultura
- jazykova,kulturni a historické odli$nost narodl a narodnosti

. Medialni vychova

- projektové dny — prezentace v tisku

- propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a praktickou zkuSenosti zZaka
- dialog,beseda,exkurze,...

Klic¢ové kompetence:

- Kompetence k u¢eni

- vést zaky k vybéru a vyuzivani vhodnych zplisobl, metod a strategii, které podporuji
efektivni ucent

- vést zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci na zékladé jejich pochopeni,
ziskané informace vyuzivat v tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté

- vést zéky k uzivani obecné znamych terminti, znaki a symbolt
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vést zaky k propojovani poznatkd z riznych vzdélavacich oblasti do SirSich celkil a na
zéklad¢ toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a
kulturni jevy

vést zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, k porovnavani ziskanych
vysledkd, ke kritickému posuzovani a vyvozovani zavéra

tvlréi Cinnosti vést zaky k poznavani smyslu a cile uceni, vytvaret a rozvijet pozitivni
vztah K uceni

Kompetence Kk FeSeni problémi

zak vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, snazi se rozpoznat a
pochopit problém, pfemysli o pfi¢inach problému, planuje zplisob feSeni problému,
vyuziva vlastniho tsudku a zkuSenosti

vést zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
feSeni problému

vést zaky k samostatné volbé vhodnych zplisobii feSeni problémt, podporovat u zaka
logické a empirické postupy

vést zaky k praktickému ovéteni si spravnosti feSeni problému, osvédCené postupy
aplikovat pfi feSeni obdobnych problémovych situaci

rozvijet u zaka kritické mysleni, uvazliva rozhodnuti 1 schopnost argumentace o svém
feSeni

Kompetence komunikativni

vést zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazor v logickém sledu,
Kk vyjadfovani se vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

vést zaky k naslouchani druhych lidi

vést zadky k zapojovani se do diskuse a k obhajovani svych nazor, k vhodné
argumentaci

tvarci ¢innosti vést zaky k porozumeéni riznym typim textd a zdznamt, obrazovych
materiall i jinych informacnich a komunikacnich prostiedkil

vést Zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti

vést zaky k vytvareni a rozvijeni vztahli potiebnych k plnohodnotnému souZziti a kvalitni
spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

vést zaky k G€inné spolupraci ve skupiné, k vytvareni pravidel prace v tymu

vést zaky k utvareni piijjemné atmosféry v tymu na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s ostatnimi lidmi a pfispivat tim k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi
podporovat u zakl z4jem o diskusi vV malé skupiné€ i o debatu v kolektivu tfidy a tim
rozvijet potiebu efektivni spoluprace s ostatnimi zaky pfi feSeni dané¢ho tikolu

vést zaky k vytvareni si pozitivni pfedstavy o sobé samém, rozvijet jeho sebediivéru,
sebetctu

Kompetence ob¢anské

vést zaky k respektovani presvédceni druhych lidi

rozvijet u zaka schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi

vést zaky k odmitani Gtlaku a hrubého zachazeni

vést zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti ve skole i mimo skolu

vést zaky k zodpoveédnosti pii rozhodovani v dané situaci, zvIasté v situacich krizovych
vést zaky k respektovani a ocenovani naSich tradic a historického dédictvi, rozvijet
pozitivni postoj k uméleckym dilim, rozvijet smysl pro kulturu a tvotivost

106



- Kompetence pracovni

- vést zaky k bezpecnému a t¢innému pouzivani materiall, nastroji a vybaveni

- vést zaky k vyuzivani vysledki pracovni ¢innosti z hlediska ochrany zivotniho prostredi
1 ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

- vést zaky k vyuzivani znalosti a zkusenosti z jednotlivych vzdélavacich oblasti v zajmu
rozvoje své pripravy na budoucnost

- Kompetence digitalni

o ucitel klade diraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfid¢ vcetné pravidel
pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

e ucitel vede zaky k ochran¢ osobnich udaji a k uvédoméni si, které idaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat

e ucitel vede zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk, videi a
informaci

e ucitel vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si
zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich
predchazeni

Casova dotace pFedmétu je na nasi $kole rozdélena takto:

Ve 4.ro¢. se vlastivéda vyucuje v 1.pol. dvé hodin tydné a v 2.pol. jednu hodinu tydné.

V 5. roc€. se vlastivéda vyucuje dvé hodiny tydné.

Vlastivédu lze vyucovat v integrovanych blocich spolu s pfirodovédou,estetickou vychovou,...
pfi splnéni dané Casové dotace.Tento piedmét se piimo nabizi k integraci s ostatnimi
predméty,jelikoz zahrnuje Siroké spektrum oblasti,informaci a podnéti z riznych védnich
disciplin (napt.Z,D,Fy,OV,LV,...).Takto podévané vlastivédné ucivo ma pro zaky efektivné;si
vyznam, ziskavaji komplexni ptehled o daném problému ¢i jevu.V takto pojatém zpisobu
vyuky se mohou dostatecné zapojit jak zaci s pomalejSim pracovnim tempem,tak Zzaci
mimotadné zdatni.Kazdé dit€ si plni ukoly svym tempem a dle svych moZnosti,ale vSichni Zaci
ziskaji pottebné znalosti a dovednosti.

P¥i vystupu z vyu€ovani umi zak vyjadrit na zakladé vlastni zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi,dodrZuje pravidla pro souziti ve tfid€, v kolektivu,dovede rozlisit chovani a jednani ,ktera
jiz nelze tolerovat a ktera porusuji zakladni lidsk4 prava nebo demokratické principy.Zak se
umi orientovat v ¢asovych obdobich — minulost, sou¢asnost, budoucnost, hodnoti a srovnava
zpuisob zivota dnesnich lidi a naSich ptredku,specifikuje se na regiondalni prostiedi,umi urcit
polohu  svého  bydlisté, vyhledavd  informace o  pfirodnich  podminkach,
kultufe,hospodafstvi,historii svého regionu.

Veskeré doplnujici informace Zak ziskava svou vlastni iniciativou z mimoskolnich zdroji jako
jsou knihovny, archivy, galerie, muzea, encyklopedie, naucna literatura,...

Ziskané informace Zaci vyuZivaji ve svych projektovych pracich,pii teSeni ukolll ve
skupinovém vyucovani,v projektovych dnech.Tyto alternativni postupy vyuky podporuji u
zakl zajem o ucivo,motivuji zaky k vétSimu zdjmu o pfedmét jako takovy,ale zvlaste se dité
nauci najit cestu k potfebné informaci, zpracovat ji a vyuzit ji v praxi. To je také hlavnim cilem
tohoto predmétu — vychovat vzdélaného ¢lovéka,ktery se bude umét orientovat v Zivoté a bude
umét vyuzit své védomosti a dovednosti v béZné praxi.

Doporucené metody a formy:

Vyklad, vysvétleni, pozorovani, demonstrace, beseda, exkurze, projektové vyucovani,
skupinové vyucovani, problémové vyuCovani, samostatnd prace, projektové dny, odborna
literatura, muzea, galerie, knihovny, vyuZziti informatiky, individualni pfistup k Zakim,
praktické ¢innosti v terénu.
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Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakid nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zéka.
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Vzdélavaci oblast: ClovEk a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- umi vyznacit v jednoduchém planu
misto svého bydlisté, Skoly

- zacleni svou obec do ptislusného kraje
CR

Nas domov a Skola
orientace v misté bydlisté

Obec
jeji poloha vzhledem ke krajiné a
statu

Okolni krajina (obec)
piirodni prosttedi obce, orientacni
body, linie

EV
integrovana vyuka - M, P¥, VV,

oSV -0

rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznavani a sebepojeti —
moje vztahy k druhym lidem,
psychohygiena

oSV -0

sebepoznani a sebepojeti - druzi
jako zdroj informaci o me¢, moje
vztahy k druhym, seberegulace
a sebeorg.- cviceni
sebekontroly a sebeovl.

M

Integrovana vyuka -Cj, Pf, VV,

OSV-M
zvladani ucebnich problému
vazanych na latku pfedmét

beseda, exkurze,
projektové vyucovani,
skupinové vyucovani,
problémové vyucovani,
samostatna prace,
projektové dny, vyuziti
odborné literatury, muzea,
galerie, knihovny, vyuziti
informatiky, individualni
pristup k zaktim, praktické
¢innosti v terénu
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

ma piehled o mistnim regionu z hlediska
ptirodniho, hospodat., kulturniho,
historického, spravniho.Umi
charakterizovat zivotni prostiedi svého
regionu, podili se na zlepseni ZP

umi urcit svétove strany v piirod.terénu i
na map¢, orientuje se podle nich

umi rozliSit nacrt, plan a mapu, zakladni
typy map, umi pracovat s mapou

ma zékladni piehled o regionech CR —
vybrané oblasti, hospod., kultura,
zemédélstvi, vyroba, sluzby, obchod

dodrzuje pravidla pro souziti ve skole,
vztahy mezi lidmi, v rodin€, obci, umi si
obhdjit svlij nazor a odtivodni své
nazory, ptizna svij omyl, respektuje
zékladni lidské prava

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi
> orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZziva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na piikladu
ukéaze nemozZnost realizace vSech

chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit,

kdy si ptijcovat a jak vracet dluhy

Okolni krajina(region)
povrch, vodstvo, rostl., zivocich.,
pudy, hosp., kultura, sprava, ZP

Svétové strany na mapé
orientace v pfirodé

Mapy obecné zemépisné a
tématické
grafika, vysvétlivky, métitko mapy
Regiony CR
oblasti CR
+ nase vlast — domov, krajina,
narod, zaklady statniho
zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

VDO
schopnost pfijimat odpovédnost
Za

své postoje a ¢iny, vztah
jinému,

respekt k identitam,

EVVO
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

pracuje s ¢asovymi udaji

umi odmitnout rizikovou komunikaci
v digitalnim svété

umi porovnat zpUsob zivota a prace
nasich predka

Demokracie v nasi zemi

souziti a chovani lidi, komunikace

v digitalnim svété; pravo a
spravedlnost, zdkladni lidska
prava

Nejstarsi osidleni nasi vlasti pired
n. I

Pocatky naseho letopoctu az do
doby vlady Habsburki

Zemé,ve které Zijeme
vyznamné historické udalosti

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do piisluSného kraje
orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

tidi se zdsadami bezpec¢ného pohybu a pobytu v ptirodé

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

pozna statni symboly Ceské republiky

dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v roding, v obci (méste)
rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydliste
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- lokalizuje na mapéach sousedni staty
CR, popise jejich polohu,
charakterizuje jejich pfirodni tvarnost,
hospodaft. a spolecenskou vyspélost,
popise polohu CR v Evropé

- vyjmenuje avyhledd na mapach
vyznamné evropské staty, mésta a
sttediska cestovniho ruchu, orientuje se
na mapach stiedni Evropy a Evropy

Staty sousedici s CR — Slovenska rep.,
PLR, SNR, Rakousko

Evropa a svét - vyznamné evropské
staty, EU, cestovani

OSV-S

poznavani lidi - rozvoj vici
odli$nostem, chyby pfi
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, empatie a pohled na
svét ocima druhych lidi

VDO

vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, principy
demokracie

MV

Evropa a svét - kontinenty,
evropské staty, EU, cestovani,
jazykova, kultura a historicka
odlisnost narodu a narodnosti

OSV-M,S

M

Integrovana vyuka —
Pi,VV,CiM, ..

Navrh zakladnich metod a
forem:

Vyklad, vysvétlent,
pozorovani,
demonstrace,beseda,
exkurze, projektové
vyucovani, skupinové
vyucovani, problémové
vyu€ovani, samostatna
prace, projektové dny,
odborna literatura, muzea,
knihovna, galerie,
informatika, praktické
¢innosti v terénu,
individudlni ptistup k
zakim

EVVO
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vyjmenuje a vyhleda na map¢ svéta
jednotlivé svétadily a oceany na Zemi

popiSe zivot lidi, nejvyznamnéjsi
udalosti, nejvyznamné;j$i osobnosti
obdobi habsburské monarchie ( Rudolf
II., Valdstejn, Komensky, Marie
Terezie, Josef 11.)

posoudi zmény ve zplisobu Zivota
v novovéku, vylozit vyznam védy a
techniky pro rozvoj vyroby

charakterizuje svymi slovy
spoleCensky, politicky a kulturni zivot

Svétadily a oceany- globus, CR na
map¢ svéta

Cesky narod se probouzi — Marie
Terezie, vznik ¢eského naroda,
Fidlovacka

Stoleti rozvoje — véda a technika,
uméni, zacatky boje o svobodu
naroda

Od 1. svétové valky
k Ceskoslovenské republice

OSV-S
pozornosti vici odliSnostem,
mezilidské vztahy,
komunikace

VDO

principy demokracie, zékladni
lidska prava, rovnopravnost
zen a muzi

EGS
objevujeme Evropu
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

¢eskych zemi koncem 19. a pocatkem
20.stol., demokratické principy
budovani statu, vyznamné
osobnosti(Masaryk, Benes)

posoudi zivot v ¢eskych zemich v dobé
nacistické okupace a vyznam obnoveni
Ceskoslovenské republiky

charakterizuje zplsob zivota

V povale¢ném obdobi, v obdobi totality
a po obnoveni demokracie

pojmenuje rozdily v komunikaci ve
fyzickém a digitalnim svéte

— 1. sv. vélka, domvéci odboj,
zahrani¢ni odboj, CSR 1918-1939

Od Mnichova k obnoveni
Ceskoslovenské republiky —
Mnichov, 2.sv. valka, Protektorat,
osvobozeni Evropy, Ceskoslovenska
republika

Soudasny Zivot v CR — listopad 1989,

CR na konci stoleti, tieti tisicileti
Souziti lidi — komunikace v digitalnim
svéte, digitalni identita

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

zak

orientuje se na map¢ Ceske republiky, urci svétové strany
ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemepisné poloze v Evropé

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v roding, v obci (mésté)
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikli a dospélych
uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka Skoly
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pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik pijcovani pencéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zékladnich ptijmi a vydaji

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamngjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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6.7 vyucovaci predmét: Piirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét ptirodovéda je zatazen do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.Tato oblast je jedinou
oblasti RVP ZV kterda je koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani.Je to
komplexni oblast,ktera vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se
&lovéka,rodiny,spole¢nosti,vlasti,piirody,kultury,techniky,zdravi a bezpe¢i. Zaci si utvafi
prvotni uceleny obraz svéta,poznavaji sebe,své nejblizsi okoli,uci se vnimat lidi a vztahy mezi
nimi,pozndvaji vécné stranky zivota,krasu lidskych vytvort,pfirodnich jevi,pozoruji
je,pfemysli o nich,uci se je chranit.To vSe umoziiuje zakiim porozumét soudobému zptisobu
zivota,jeho piednostem i problémim (vetné situaci ohrozeni), uci se chapat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.Uc¢ivo tohoto predmétu podporuje vyjadiovat
své myslenky,poznatky a dojmy,respektovat ndzory druhych,umét na né reagovat.

Zakladni podminkou vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici ze
skutecnych nebo  modelovych  situaci,které  podporuji  osvojovani  potiebnych
dovednosti,zpiisobll jednani a rozhodovani.

Piirodovédné ucivo je koncipovano ve 4. rofniku do tfech zikladnich okruhu a v 5.
rocniku do ¢tyrech zakladnich okruhi.

4.rocnik:

1. Rozmanitost ptirody — zékladni projevy zivota,porovnavani na zaklad¢ vlastniho

2. Neziva ptiroda,rostliny a zivoCichové v zimé — propojenost prvkd zivé a nezivé
ptirody,princip rovnovahy ptirody,souvislost mezi konecnym vzhledem pfirody a ¢innosti
¢loveka,elementarni poznatky o Zemi jako soucasti vesmiru,souvislost s rozdélenim ¢asu
a stfidanim ro¢niho obdobi

3. Prirodni spoleCenstva na jafe — zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitach
regionu,podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

5. ro¢nik:

1. Ttidéni organismi — tfidéni ptirodnin,vyznam poznavani ptirody,tiidéni zivocichl podle
ptibuznosti

2. Zemé¢ ve vesmiru — Slunce a jeho planety,model Zem¢&,Slunce jako zdroj svétla a tepla

3. Rozmanitost podminek na Zemi — oblasti Zemé,podnebi pocasi,rozmanitost
ptirody v Evropé€ a ve svéte

4. Clovék,jeho zivotni podminky a vztahy k prostiedi — charakteristické znaky

Clovéka,lidsky organismus,élovék a technika,potieba energie pro Zivot,vliv &lovéka na
prostiedi

Cilové zaméreni:

Spojovani vlastnich zkuSenosti zakli s osvojovanymi poznatky a dovednostmi umoziuje

vytvaret ve vyucovani dostatek ptilezitosti k tomu,aby zaci zejména

- ziskavali zakladni védomosti o Zemi,¢loveéku a technice

- poznavali zakladni jevy a vztahy v ptirodé

- poznavali souvislosti mezi organismy navzajem ,mezi prostfedim a ostatni biosférou

- samostatn€ poznavali ,pozorovali a zkoumali ptirodu,esili pfiméfené naro¢né ukoly a
problémy”

- utvareli si kladny vztah k ptirodé
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Prirezova témata v prirodovédé

1.

Osobnostni vychova
osobni bezpeci
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
bezpecné chovani v silnicnim provozu
péce o své zdravi
prevence nemoci a Urazil, nemoci prenosné a nepienosné
prvni pomoc
navykové latky,hraci automaty, pocitace, zavislost, nebezpe¢i komunikace
prostiednictvim elektronickych médii
zdrava vyziva

Vychova demokratického obcana
pomoc druhému ¢lovéku — Sikana,tyrani,zneuzivani
brutalita a jiné formy nasili
sluzby odborné pomoci
zékladni lidska prava a prava ditéte
orientace ve svéte financi- rodinny rozpocet, spofeni, ptjcky
pravni ochrana ob¢anti a majetku

Mysleni v evropskych globélnich souvislostech
ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana zivotniho prostfedi v globalnim pohledu
odpovédnost lidi za kvalitu Zivotniho prostiedi na celém svéte

4. Environmentalni vychova

likvidace odpadii

zivelné pohromy

ekologické katastrofy

vychova k odpovédnosti

sou¢asny stav zivotniho prostfedi v CR,jeho aktualni problémy
vliv krajiny na zivot lidi

mimotadné udalosti — postup v ptipad¢€ ohrozeni

5. Multikulturni vychova

zasahy Clov€ka do ekosystémi v jinych zemich,ohroZené druhy

organismy zijici v riznych oblastech Evropy a svéta

negativni disledky pfenaSeni organismi ¢lovékem do jinych oblasti

masova kultura a subkultura

odlisnost pfirodnich ekosystémul riznych oblasti svéta,typické charakteristiky

6. Medidlni vychova

projektové dny s ptirodovédnou tématikou — regionalni zaméteni

besedy,exkurze

propojeni vzdelavaci oblasti s redlnym Zivotem a praktickou zkuSenosti zaka
vyuzivani modernich postupli a pomilcek ve vyuCovani (pocitace,odborna
literatura,botanické vychazkys,...)
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Kli¢ové kompetence:

Kompetence k ué¢eni

zak si vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie,
pléanuje, organizuje a fidi vlastni uceni

zak si vyhledéava a tfidi informace na zaklad¢ jejich pochopeni, efektivné jich vyuziva
v tvarcich Cinnostech a praktickém zivoté

pouziva obecné znamé terminy, znaky a symboly, propojuje je do SirSich celki
s poznatky z ostatnich vzdélavacich oblasti

samostatné pozorovali, experimentovali, ziskané poznatky porovnavali, kriticky
posuzovali a vyvozovali z nich zavéry

seznamovali se se zékladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi

poznavali zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota

poznavali podstatu zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Grazl a jejich
piedchazeni

osvojili si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc, uc¢i se poskytovat prvni pomoc
uvédomovali si zdravi jako diileZitou hodnotu v Zivoté ¢lovéka

poznavali a upevinovali preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych,
véetné chovani pii mimotadnych udéalostech

orientovali se Vv problematice penéz a cen a ucili se odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu

poznavali a chapali rozdil mezi lidmi, respektovali odliSnosti

ucili se bezpecné komunikaci prosttednictvim elektronickych médii

tvlirci ¢innosti poznavali smysl a cil u€eni, rozvijeli si pozitivni vztah k ucent, kriticky
zhodnotili vysledky svého uceni a diskutovali o nich

pozorovali ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hrali uréené role, fesili modelové
situace

Kompetence k FeSeni problémi

zak vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, promysli a naplanuje zplisob feseni problému, vyuziva k tomu vlastni isudek
a zkuSenost

zak vyhledava informace vhodné k feSeni problému, vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni problému

zak samostatné fesi problémy, voli vhodné zplisoby fesSeni, uziva pii feSeni problémul
logické a empirické postupy

78k si ovéfuje spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, ktera je schopen obhajit

Kompetence komunikativni

zak formuluje a vyjadifuje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizng, souvisle a kultivovane

74k naslouchéd promluvam druhych lidi , G¢inn€ se zapojuje do diskuse, ohajuje sviij
nazor, vhodné argumentuje

tvir¢i innosti se u¢i rozumét riiznym typiim textl a zdznamu i jinych informacnich a
komunikacnich prostredki

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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- Kompetence socialni a personalni

- zék ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

- zak se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi, pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht

- zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté v prostfedi tfidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu, respektuje nazory druhych

- zak si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, fidi své chovani tak, aby dosahl
pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

- Kompetence ob¢anské

- zék respektuje piesvédceni druhych lidi, je schopen vecitit se do situaci ostatnich lidi

- zak odmita utlak a hrubé zachazeni

- zak si je védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

- zak se zodpovédné rozhoduje podle dané situace, zvIasté v situaci krizové

- zak chéape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi

- Kompetence pracovni

- zak pouziva bezpecné a ufinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla

- zé&k vyuziva vysledky pracovni Cinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- zak vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech
v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

- Kompetence digitalni

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pii interakei v digitdlnim prostiedi, k
ochranég osobnich tdaji

- ucitel vede zéky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a
informaci

- motivujeme Zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci

Casova dotace piedmétu je na nasi §kole rozdélena takto:

ve 4.ro¢niku se v 1.pololeti vyucuje ptirodovéda 1 hodinu tydné,v 2.pololeti 2 hodiny tydné.
V 5. ro¢niku se vyucuje ptirodoveéda 2 hodiny tydné.

Ptirodovéda jako synteticky pfedmét opirajici se o vybrané poznatky z riznych ptirodovédnych
oborl je svym pojetim zamétena na to,aby v procesu vyuky Zaci ziskéavali takové védomosti a
dovednosti a rozvijeli se ty jejich schopnosti,které jim umozZni aktivné poznavat ptirodu,clovéka
jim vytvofeny svét 1 prostiedi,ve kterém clovek pracuje a Zije.Z tohoto dlivodu je velice vhodné
vyucovat pfirodovédu v integrovanych blocich spolu s vlastivédou,estetickou vychovou,s
télesnou vychovou,...jelikoz zaci si ptirodovédné poznatky vhodné propoji s poznatky z jinych
védnich oborti a ziskaji tim komplexni pohled na svét,ve kterém Ziji.V takto pojaté vyuce
seCkaji moZnost zapojit jak Zaci mimotadné zdatnitak Z4ci pomalejsiktefi potiebuji ke
zvladnuti uciva vice Casu. Také dochdzi pfi integrované vyuce a pouzivani alternativnich
pristupt ve vyuce k vzdjemné spolupraci mezi zaky ,éimz se zkvalitiiuje atmosféra v tfidnim
kolektivu.

Pii vystupu z vyu€ovani zak zvlada pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti,orientuje se ve svéte informaci,dovede se vyjadfovat o pozorované skute¢nosti.Utvaii
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si ohleduplny vztah k pfirod¢ i kulturnim vytvortim,hledd moznosti aktivniho uplatnéni pii
ochran¢ zivotniho prostfedi.Objevuje a poznava vse,co jej zajima,co se mu libi a v ¢em by mohl
v budoucnosti uspét.Zak si upevnil piedstavu o podstaté zdravi,seznamil se pii¢inami
nemoci,upevnil si preventivni chovani,icelné rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi druhych.

Doporucené metody a formy:
Vyklad,vysvétleni,pozorovani,demonstrace,besedy,exkurze,projektové,skupinové a
problémové vyucovani, samostatnd prace,projektové dny,odbornd literatura,vyuziti
informatiky,individualni pfistup k zakim,praktické ¢innosti,...

Zabezpefeni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.

120



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucéovaci prfedmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje kulturni a plané byliny,
jednoleté, dvouleté, vytrvalé, 1éCivky a
bézné plevele v regionalnich podminkach,
pracuje s atlasy a botanickymi kli¢i
rozliSuje vybran¢ jedovaté a jedlé druhy
hub, pracuje s atlasy hub, poznava dané
druhy v piirodé

pozna nékteré kete, listnaté a jehli¢naté
stromy, umi urcit zadkladni diakritické
znaky dfevin, pozoruje dfeviny v pfirodé
ve svém okoli

zm¢éti veliCiny s vyuzitim digitalnich
technologii

vysvétli vyskyt, vlastnosti a formy vody,
ob¢h vody v piirodé€, popiSe vlastnosti,
sloZeni a proudéni vzduchu, jeho vyznam
pro Zivot ¢lovéka, charakterizuje stavbu
téla ¢loveéka, zakladni funkce organizmu

Rozmanitost prirody — byliny —
stavba téla bylin, vyZziva, Zivotni
podminky, diakritické znaky (
podzim)

Rozmanitost piirody — houby —
zékladni stavba, vyziva, Zivotni
podminky

Rozmanitost prirody — dieviny —
zakladni organy dievin, rozdil mezi
dfevinou a bylinou, funkce dfevin
V ptirod¢, zivotni prostiedi
Vlastnosti véci a latek — tfidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti latek, méfeni veli¢in

S vyuzitim digitalnich technologii a
s praktickym uZivanim zékladnich
jednotek ( kg,g,1,ml,°C,)

Vyznam vody a vzduchu v pFirodé
— vlastnosti vzduchu a vody —
vyznam pro Zivot ¢loveéka

zdravy Zivotni styl, spravna vyziva,
vybér a zplisoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy,
pitny reZim

EV.M

projektové dny s piirodovédnou
tématikou

botanické vychazky

exkurze

EV, EGS

vliv krajiny na Zivot ¢loveka
ekologie

ochrana ZP v globalnim
pohledu

osv

péce o své zdravi
navykové latky
zdrava vyziva
zdravy styl Zivota

121




Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
pozna vybrané nerosty (napt. stl
kamenna, kifemen) a horniny (Zulu, Jak se méni nezivé prirodniny —
piskovec), objasni vznik pudy v pfirodé¢ | nerosty, horniny, ptida
zachazet s kompasem a magnety, kompas praktické ¢innosti na zakladé
vyuzit v praxi ( pfi pochodu terénem) Magnet, magneticka sila, kompas ziskanych védomosti
popisuje nékteré zmény nezivé ptirody -
ro¢ni obdobi, délka dna, popiSe zmény
Vv ptirod¢€, k nimz dochézi v pribéhu dne i | Zemé a Slunce —den a noc, ro¢ni
roku obdobi
pozoruje zivot zivo€ichll v zimé&, umi
vyvozovat zaveéry z pozorovani, Zivotichové v piirodé v zimé —
charakterizuje vztahy mezi organizmy stavba téla, zplisob zivota, vyznam EV
V ptirodé Vv ptirod¢ a pro ¢loveéka, vybrané zivotni prostiedi a ¢lovek
druhy z regionu, vybrané druhy jednotlivé ekosystémy EVVO

rozliSuje zékladni ekosystémy (les, potok,
rybnik, louka, zahrada, pole),
charakterizuje je ( zijici organizmy,
vztahy mezi nimi), vysvétli zakladni
vztahy organizmi a nezivé ptirody,
vysvétli vyznam piirodnich celki a
spoleCenstev pro ¢loveka (lesnictvi,
zemédé€lstvi, vodni hospodafstvi), vliv
¢lovéka na piirodni spolecenstva

domacich zvifat a lesnich zvifat

Piirodni spolecenstva na jare —
jarni rostliny, Zivo¢ichové, houby ve
sledovanych spolecenstvech, jejich
poznavani, rozmanitost Zivota ve
vybranych ptirodnich celcich,
regiondlni prace v ptirodnich celcich,
ochrana zZivotniho prostfedi (od jara
do léta)
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Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opati‘eni:
Z&k
- popise stfidani ro¢nich obdobi
- zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje ptizptisobeni organismil prostiedi
- zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péce o drobna domaci zvirata
- chova se podle zasad ochrany ptirody a zivotniho prostiedi
- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
- uplatiuje tcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti
- uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucéovaci prfedmét: Prirodovéda Ro¢nik: 5.
Vystup U¢ivo Mezipfredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
tfidi organismy na skupiny podle Tridéni organismu — rostliny, OSV-O EVVO

diakritickych znak, rozliSuje rostliny na
vytrusné a semenné, zivocichy na
bezobratlé a obratlovce, sva ureni
odtvodni

vyuzije digitalni technologie k vyhledani
informaci o vybraném organismu

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi, popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

uvede dusledky pohybu Zemé¢ kolem své
osy a kolem Slunce na Zivot a jeho
rytmus, ukdZe pohyb Zemé a jeho
dasledky na globu

vysvétli rozdil mezi magnetickou a
gravitacni silou, objasni projevy
gravitacni sily vzhledem k ¢lovéku

zivocichové,
houby a bakterie — principy tfidéni
prirodnin
a jeho vyznam pro poznavani
ptirody, tfidéni
zivoCichl podle jejich ptibuznosti a
podobnosti
- vyhledavani informaci
Vv doporucenych digitalnich
zdrojich
Zemé ve vesmiru — slunecni
soustava,
zkoumani vesmiru, velikost Zemé,
model
Zemé — globus

Zemé ve vesmiru — otaceni Zemé,
rocni
obdobi, den a noc

Zemé ve vesmiru — Zemé jako
magnet,

zemska pfitazlivost, magnetické a
gravitacni

OSV-S
M
vliv krajiny na Zivot lidi, vychova
k odpovédnosti, sou¢asny stav
ZPv
CR

OSvV-O

OSV-S

propojeni vzdélavaci oblasti
s praktickou zkuSenosti zéka,
projektové dny, exkurze

OSV-0O
OSV-S

OSV-O

OSV-S

EV

Integrovana vyuka -
M,VL,VV,PC

OSV-0O
OSV-S§
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Vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

uvede piiklady organismu Zijicich
Vv riznych oblastech Evropy a sv¢éta,

uvede nékteré z piicin piizptisobovani

organismui vnéjS$im podminkdm

popise stavbu lidského té€la, travici a fidici
soustavu, uvede pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, chape zaklady lidské

reprodukce, vyvoj jedince

rozpozna Zivot ohrozujici zranéni
zajisti 1ékafskou pomoc

pole

Rozmanitost podminek Zivota na
Zemi —

zékladni oblasti Zem¢ ( studené,
mirng,

teplé), podnebi, pocasi, rozmanitost
ptirody

V Evropé€ i ve svéte

Clovék —lidsky organismus, jeho
zakladni funkce a projevy,zivotni
potieby ¢lovéka

nase télo a zdravi

nemoci pfenosné a nepienosné —
ochrana pted infekcemi prenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
prevence nemoci a urazi, prvni
pomoc, oSetteni pii drobnych
poranénich

navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

krizové situace- vhodné a nevhodna
mista pro hru, ozna¢ovani
nebezpecnych latek

EV

zasahy Cloveéka do ekosystémi
Vv riiznych oblastech Evropy a
svéta, ohrozené druhy, odliSnost
prirod.ek.

OSV-O
OSV-S
M

Integrovana vyuka -
CJ,.DV,VV.M
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Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty

dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostiedcich

(bezpecnostni prvky)
- vnima dopravni situaci, spravné ji Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry zneuzivani
pro své chovani jako chodec a cyklista piivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni

fyzického a dusevniho zdravi
¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisnovou linku

muz a zena, lidsky zivot

mezilidské vztahy, principy
- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi | demokracie

a odlivodni své nazory chovani lidi- ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality
rizikové situace, rizikové chovani,
pfedchéazeni konfliktim
pravo a spravedlnost-
rozpocet- ptijmy a vydaje
domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpiisoby

- odhadne a zkontroluje cenu nadkupu placeni
a vracené penize, na piikladu ukaze banka jako spravce penéz, uspory,
nemoznost realizace vSech chténych pujcky
vydajt

- vysvétli, pro€ spofit, kdy si pijcovat
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Vystup

Uéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

a jak vracet dluhy

pracuje se silomérem, vysvétli co je sila,
vysvétli pouziti a vyznam jednoduchych
stroju (paka, kladka, nakl. rovina, kolo),
objasni pojem elektfina, rozlisi latky
vodivé a nevodivé, zna zdsady bezpecné
prace s elektrickymi zafizenimi (
TV,PC,...)

popiSe na piikladech vyznam energie pro
zivot (pfirodni zdroje surovin, potrava),
chape nutnost Setfeni energii (ekologicky

princip)

uvede piiklady zasad ochrany ptirody a
ZP jako celku, tyto zasady uplatiiuje
v praktickém Zivoté

Clovek a technika

Clovék a prirodni zdroje — zivé a
neziveé
zdroje, jejich vyuzivani

Clovék a vyroba, ¢lovék a prostiedi

ptiklady riznych druhti vyrob, jejich
vyznam, vliv ¢lovéka na prostiedi,

ochrana prostiedi a ptirody

rizika v piirod¢ — rizika spojena

S ro¢nimi obdobimi a sezoénnimi

¢innostmi

-mimotadné udalosti a rizika

ohroZeni s nimi spojena- postup

V piipadé¢ ohroZeni (varovny signal,

evakuace, zkouska sirén)

poZzary (pfi¢iny a prevence vzniku

pozard, ochrana a evakuace pfi

pozaru)

integrovany zachranny systém

OSV-S

OSV-O

bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, osobni bezpeci,

pomoc druhému ¢loveku

OSvV-O
OSV-S
vychova k odpovédnosti

EV, MV, EGS
soudasny stav ZP, jeho aktualni
problémy, ekologické
katastrofy,
zivelné pohromy
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Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opati‘eni:
zak
- na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé piirody
- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje n¢které innosti, které ptirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
- reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospé€lych pii mimoradnych udalostech
- provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota
- uplatiuje tcelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti
- odmita navykové latky
- oSetfi drobna poranéni a v piipad¢ nutnosti zajisti Iékarskou pomoc
- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v
daném veku
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6.8 Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
1. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Hudebni vychova seznamuje Zzaka s hudebnim uménim
prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich, hudebn€ pohybovych a poslechovych ¢innosti.

Obsahem :

vokalnich ¢innosti je hlasova vychova, rozvoj intonacnich dovednosti, jednohlasovy zpév
v souvislosti s uplatiovanim spravnych péveckych navyk
- instrumentélnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti k instrumentalnim
doprovodiim pisni
- hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarfiovani hudby pomoci pohybu a tance
- poslechovych cinnosti je aktivni vnimani hudby a poznavani rGznych hudebnich
nastroji

Duraz klademe na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti zéka.

Prufrezova témata v hudebni vychové

- osobnostni a socidlni vychova (vede zaka k pochopeni hudeb. uméni jako prostfedku
Kk vyjadieni osobnich prozitkii a postoji, hudebni vychova u Zaka rozviji smyslové
vnimani a tvofivost )

- vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech ( vede k sezndmeni
S kulturou ¢eskou i kulturou jinych narodti v sou¢asnosti i minulosti )

- vychova environmentalni ( vede k citlivému piistupu k ptirodé, k uvédomovani si
ptirodniho prostiedi jako zdroje umélecké inspirace )

- multikulturni vychova ( zprostfedkovava poznani vlastni kultury i jinych narodnosti )

- medialni vychova (ptispiva ke schopnosti vnimat a hodnotit hudebni produkei )

Casova dotace predmétu hudebni vychova je v 1. — 3. roéniku 1 hodina tydné.

Vystupem je zdk, ktery zpiva na zakladé svych dispozic Cisté a rytmicky presné
(jednohlas, kanon), vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, reaguje
pohybem na zné&jici hudbu, odlisi hudbu instrumentélni, vokalni a vokaln€ instrumentalni a
rozpozna v hudbé¢ nékteré hudebni néstroje.

Ve vyucovani se stiidaji riizné ¢innosti, zak je vzdy vhodné motivovan K aktivni spolupraci.
VyuZivame praci s ucebnici, hudebnimi texty, notovym seSitem, audiovizudlni techniku,
hudebni nastroje, rytmické kostky a tabulky s notovou osnovou. Zatazujeme rytmicke,
intona¢ni a dechova cviéeni, hudebné a pohybové hry. Zaci pracuji samostatné nebo ve
skupinach.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v predmétu Hudebni vychova smétuji k utvareni
klicovych kompetenci :

Kompetence k ué¢eni

- predkladame zakim dostatek hudebnich ukéazek pro vytvoteni péveckych dovednosti a
orientovani se vV hudebnich Zanrech a stylech
- vedeme zaky k vyuZivani jednoduchych hudebnich néstroji jako doprovod k pisnim
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- ucime zéky vyuzit spravné pévecké navyky

- podporujeme samostatnost a tvoiivost

- zaky vzdy vhodné motivujeme / riizné metody a formy prace )

- vedeme K poznani, Ze se uceni opira i o zkusenosti ziskané vnimanim a prozivanim

Kompetence Kk FeSeni problému

- na modelovych pfikladech ufime zaky algoritmu feSeni problému a jeho
zautomatizovani ( pévecké navyky a dovednosti )

- vyuzivame audiovizualni techniku pfi feSeni problému

- podporujeme samostatné rozhodovani

- umozinujeme vyjadiovat vjevy, pocity, myslenky a piedstavy a nachédzet pro n¢ vhodny
zpusob prezentace vyjadieni

Kompetence ke komunikaci

- vedeme k poznavani a chapani hudby jako zvlastni formy komunikace, jako prostiedek
vlastni vypovédi o vztahu ¢loveka k vnéjSimu i vnitinimu  svétu

- vedeme zaky spravné vyjadfovat a formulovat své myslenky

- ucime zéky naslouchat druhym

- vedeme zaky k porozuméni grafickému zaznamu hudby

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivame skupinové prace (k nalézani origindlnich zptsobt feSeni problémil )
Kompetence ob¢anské

- vedeme K tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti i
minulosti a kulturnim projeviim riznych narodi a narodnosti

- rozvijime vnimani, citéni, prozivani, predstavivost

- vedeme ke kultivovanému projevu

Kompetence pracovni

- - vedeme Zaky k vyuZivani znalosti a zkuSenosti k vlastnimu rozvoji ( smyslové
vnimani, tvofivost )
- Zaky vhodné motivujeme a pochvalou vedeme k pozitivnimu vztahu k praci

Kompetence digitalni
o vedeni zaki k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroju,
digitalnich aplikaci 1 dostupnych programt jako nastrojii pro reprodukéni, produkeni i
vlastni tviiréi pociny
e 7zadky vedeme a nabizime jim moZnost k vyhleddvani a sdileni inspira¢nich zdrojt,
uméleckych dél 1 bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené
urovné pro Upravy o¢ekavanych vystupil v rdmci podplrnych opatfeni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vyucdovaci prfedmét: Hudebni vychova — 1. stupen — 2. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova je zafazena do vzd€lavaci oblasti estetickd vychova. Vzdélavani v této
oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani estetickym ucinkem. V procesu tohoto
osvojovani dochdzi k rozvijeni specifického citéni, tvotivosti, vnimavosti jedince sebe samého
1 okolniho svéta.

Hudebni vychova dava zaktim ptilezitost, aby projevovali a uspokojovali svou pfirozenou
potiebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu predmét podnécuje, rozviji, kultivuje v organizaci
hudebné vychovnych ¢innosti s SirSim zdmérem obohacovat jejich estetické vnimani.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani a
vyuzivani jako prostfedku komunikace. Tyto hudebni ¢innosti se stdvaji obsahovymi doménami
hudebni vychovy.

Obsahem pohybovych ¢innosti je vyjadieni hudby pohybem.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého projevu
a posilovani péveckych navyka.

Obsahem instrumentélnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pfi hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, pii niz Zak poznava hudbu
ve vSech podobach, ziskava vhled do hudebni kultury ¢eské a jinych narodua.

Hudba je osvojovana pfi vyucovani, navstévou vychovnych koncertli, na besedach o hudbé
i v mimogkolnich hudebnich aktivitach. Zaci se o hudbé a svych zazitcich z ni u¢i hovotit.

Pti hodnoceni vysledkil prace zaku ptihlizi vyucujici pfedevs§im k jejich ptistupu k celému
muzickému komplexu hudebnich ¢innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi, k usili o co
nejlepsi vysledek. Zaktim musi byt dédna moZnost zaZivat uspéch, nebat se chyby a pracovat
s ni. Teoretické a biografické u¢ivo ma pouze podpurny charakter, neni predmétem klasifikace.

PRUREZOVA TEMATA V HV

1. Osobnostni a socialni vychova — vzdélavani v této oblasti vede zédka k uvédomovani si
sebe samého jako svobodného jedince, vede k tvofivému piistupu k svétu, k obohacovani
emocialniho Zivota.

( Besidky v Domé s pecovatelskou sluzbou, Skolni akademie...- Zak interpretuje hudbu dle
svého individualniho z4jmu a zaméfeni, uci se nést zodpoveédnost za vystoupeni)

2. Vychova demokratického ob¢ana — vzdélavani v této oblasti sméfuje k obohacovani
emocialniho Zivota, k tvofivému pfistupu k svétu ...

3. Vychova mysleni v evropskych globalnich souvislostech- hudebni vychova umoZiiuje
asteéné poznat hudebni kulturu evropskou i svétovou. Zak chape uméni a kulturu v jejich
vzdjemné provazanosti, je veden k tolerantnimu pfistupu k rliznorodym kulturnim
hodnotam soucasnosti 1 minulosti, k potfebam riiznorodych skupin narodi, narodnosti.

4. Multikulturni vychova — pozndvame pisné a poslechové skladby rtiznych narodnosti —
naslouchame melodiim skladeb 1 pisnim jinych narodt, Zaci si uvédomuji vyznam hudebni
vychovy jako nastroje estetického citéni, prozitku, porozumeéni jinym kulturam, uci se
respektovat druhé a byt hrdy na sviij narod.

5. Environmentalni vychova — pomoci estetického prozitku rozvijime u zaka vztah k ptirodé
— pisné s touto tématikou.

6. Medialni vychova — ¢teni riznych hudebnich ¢asopist, zprav..., umoziluje seznameni zaki
se zpévaky popularni hudby, riznymi skupinami...- zdroj zébavy, ale i ziskdni novych
poznatkt a estetickych zazitki.
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VYSTUPEM Z HUDEBNI VYCHOVY —2. OBDOBI je 74k, ktery

- zpiva na zdklad¢ svych dispozic intonacné Cisté, rytmicky prfesné¢ v jednohlase ¢i
dvojhlase v dur a moll téoninach a pti zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

- orientuje se v zapisu jednohlasé pisn¢ ¢i skladby a podle svych schopnosti a dovednosti
realizuje

- vyuziva na zédklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché i slozitéjsi
hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

- vytvaii jednoduché predehry, mezihry, dohry a ptedvadi elementarni improvizace

- rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostiedk,
upozorni na tempo, dynamiku a zietelné harmonické zmény

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim taneCnich kroki, na zdklad€ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

FORMY A METODY - odpovidaji vystuptim uciva hudebni vychovy

Vytvatime podnétné a tviirci prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné
nadané, chrani a podporuje zaky nejslabsi. ZajisStujeme, aby se kazdé dité prostfednictvim
vyuky optimaln¢ vyvijelo v souladu s vlastnimi predpoklady pro vzdélavani.

Formy a metody prace vyrUstaji z ¢innostniho zdkladu pfedmétu. Spoleénym znakem je
motivace zajmu ditéte , srovnavani, rozliSovani, prozivani, hodnoceni.

Jednotlivé metody jsou soucasti celého souboru metod. Plati pro né zasada modifikace podle
nadéani, schopnosti, podle individudlnich zvlastnosti zaki. Uplathujeme metody piimé
zkuSenosti, hudebniho pozorovani, didaktické hry, metodu problémovou, srovnavaci...

Specifickou formou organizace vychovné vzdélavaciho procesu je skupinova prace. Ucitel
fidi proces tak, aby kontakty zakd s hudbou mély objevitelsky charakter, aby Zaci prozivali
hudebni ¢innost jako zajimavou hru. Umoznuje uciteli vénovat diferenciovanou pozornost
zakim zaostavajicim i mimotfadné nadanym.

Ukolem vech metod i forem prace je rozvijeni hudebnosti, prace s détskym hlasem, rozvoj
rytmického citéni, rozvoj sluchovych schopnosti, vychova k aktivnimu naslouchani hudbé.

Vyuka je propojena s matefskym jazykem, ptirodovédou, vlastivédou, ale také veskerymi
vychovami.

KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCENI — zakladnim materidlem vychovné vzdélavaci prace je hudba.
74k je veden k tomu, aby v tomto uméleckovychovném procesu dosahl citového a estetického
zazitku. Naucil se hudebn¢ estetické ¢innosti, dovednostem, estetickému chovani. Osvojil si
nezbytné elementarni hudebni védomosti, rad zpival, hral, tvotfil.UmoZnujeme Zakovi zazit
uspéch.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU - Zaci se na estetickych &innostech na plnéni
spole¢nych ukoll podileji diferencovang. Svoji aktivné tvorivou praci, feSenim problému a
spolupraci s ucitelem poznavaji, osvojuji dovednosti, jsou piipravovani pfimefené hudebni
praxi. Ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani, sleduje pokrok vsech zaki.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI — u¢ime zaky naslouchat druhym, vedeme Zaky
K tomu, aby spoluprace mezi sebou i ucitelem probihala v dokonalém souznéni spolecnych
snah, zajmu, potieb a radosti z GspéSné prace. Ucitel se zajimé o ndméty, nadzory a zkusenosti
zaka.

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI — vyuzivame rtizné formy skupinové prace,

podporujeme vzajemnou pomoc a toleranci mezi zaky. Ucime zaky, ze prostiednictvim
spoluprace 1ze ziskat z prace vétsi uspokojeni a 1épe tak naplnit spolecné a osobni cile.
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KOMPETENCE OBCANSKE — vedeme Zéka k zodpovédnému chovéni, k tcté k ostatnim
spoluzaktim, ucitelim, vSem lidem. Pfipravujeme s zaky riizna vystoupeni pro spoluobcany,
vedeme je k zodpovédnosti ze své prace, k uvédoméni si sebe samého. Ucitel umoziuje zakiim
, aby se podileli na kriteriich hodnoceni hudebnich ¢innosti.

KOMPETENCE PRACOVNI - vhodnou motivaci vedeme zaky k tvofivé praci, ktera je
méné verbalni, o to vice hudebni. ( Zpév se jim stava spolecenskou zalezitosti. ) Pozornost
vénujeme hudebné kulturni aktivizaci déti v jejich volném case. Vedeme dit¢ k osobitému
sebevyjadieni, k radosti z vysledka prace ve vSech hudebnich oblastech.

Kompetence digitalni

e vedeni zakl k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich néstrojt,
digitalnich aplikaci i dostupnych programti jako nastroji pro reprodukéni, produkéni i
vlastni tviir¢i pociny

o zadky vedeme a nabizime jim moznost k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroju,
uméleckych dél i béZzné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoradné nadanych

V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl vV rdmci podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

dba na dychani vyslovovani, drzeni téla
provadi hlasova, dechova a intonacni
cviceni

rytmizuje a melodizuje slova a jednoduché
fikadla ve ?/s taktu

Z nabizenych zpisobi doprovodu vybere
ten, ktery se mu zdé pro danou piseit
nejvhodnéjsi

pouziva jednoduché hudeb. nastroje

K rytmic. cvi¢enim a doprovodu pisni (ve
%/, taktu)

pohybem doprovazi znéjici hudbu ( hra na
t&lo ) ve %/4 taktu

pohybuje se podle hudby na mist¢, vpted 1
zad (ve %4 taktu)

pohybem vyjadiuje metrum ( chiize,
pochod )

umi mazurku

Vokalni ¢innost
Pévecky a mluvni projev (dychani,
vyslovnost, sjednocovani
hlasového rozsahu cl — al,
tvorba hlasového tonu)
Intonace (hudebni ozvéna)
Hudebni rytmus ( realizace pisni
predevsim ve %/4 taktu )
hudebni doprovody vhodnych
lidovych a umélych pisni
Instrumentalni ¢innost
Hra na hudebni nastroje (rytmické a
melodické)
Rytmizace (0zvéna)

Hudebni pohybové ¢innosti
Pohybovy doprovod zné&jici hudby
( tanecni hry

se zpévem )
Pohybové vyjadieni hudby
(vlastnosti tonu,

tempa)

CJ
fikadla, texty pisni

M
pisné s pocetni tématikou

PRV

pfiroda

ro¢ni obdobi

rodina

lidové zvyky, tradice

TV
tanec, pochod
pohyb doprovod k pisnim

\AY
ilustrace k pisnim

MKV
poznavani vlastni kultury

Metody, formy

- samostatna,
spolecenska,
skupinova prace

- vzorovy zpév ( napf.
ucitelé, audioviz.
zaznam )

- prace s ucebnici a
hudeb. texty

- dechova, rytmicka,
intonacni cviceni

- zpév s hudeb.
doprovodem, bez
doprovodu

- prace s nastroji
( Orffiv instrumentar,
zvonkohra)

- vyuziti audiovizualni
techniky ( poslech.
¢innosti )

- ukéazka hudeb. nastroji
(real, obrazek )

- hudebni a pohybové
hry soutéze)
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje ton — zvuk,hlas mluveny — zpévny
rozliSuje hudeb. kontrasty ~ ( ton kratky
— dlouhy, hluboko — vysoko, silné — slab¢,
pomalu — rychle, vesele — smutn¢ )
rozpozna vybrané hudebni nastroje podle
zvuku

pozna hymnu CR

pozna vybrané vanoc. koledy

rozliSuje hudbu tanec¢ni, ukolébavku, pochod

Poslechové ¢innosti
Kvalita tont
Hudba vokalni, vokalné
instrumentalni, lidsky

hlas a hudebni nastroj (klavir,
housle, kytara,

buben, flétna)
Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky

(rytmus, melodie )
Hudebni styly a zanry

EVVO — pisné
s tématikou piiroda
kolem nas

Doporuceni

Pracovat nejméné s 10
pisnémi a 4
poslechovymi
skladbami.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:

zak

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zpiva v jednohlase, dba na vyslovnost
samohlasek na konci slov

provadi hlasova a dechové a intonaéni
cviceni

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
ve 24 a¥ taktu (s vyuzitim &tvrt.
hodnot )

pozna notovou osnovu, houslovy klic,
taktovou ¢aru, ¢tvrtovou a osminovou
pomlku

pozna a zapiSe notu ¢tvrtovou,
osminovou a pulovou

zvlada deklamaci v podobé¢ kanonu

pouziva jednoduché hudeb. néstroje

K rytmic. cvicenim a doprovodu pisni
Cls a¥%)

Z nabizenych zptsobii doprovodu vybere
ten, ktery se mu zdé pro danou pisent
nejvhodnéjsi, svoje rozhodnuti se pokusi
zdiivodnit

Vokalni ¢innost
Pévecky a mluvni projev ( utvrzovani
hlasového

tonu, vyslovnost samohlasek na
konci

slov,sjednocovani hlasového
rozsahu c1 —

h1)
Hudebni rytmus (realizace pisni ve
2/4 a Ya

taktu)
Intonace ( volny néstup 1 a 5.. stupné
)
Vokalni improvizace (ozvéna, otazka

odpoved’)
Kénon (deklamace)
Graficky zdznam vokalni hudby (
Cteni a zapis

not )

Instrumentalni ¢innost

Hra na hudebni nastroje (rytmické a
melodické)

Rytmizace ( ozvéna, otazka —
odpoved’ )

Hudebni doprovody vhodnych
lidovych a umélych pisni

CJ

tikadla

porozumeéni ¢tenému textu
pisné

M
rytmizace hudeb. textu

PRV

Rodina

Roc¢ni obdobi

Pfiroda

Lidové zvyky, tradice

TV
tanec
pohyb. doprovod k pisnim

\AY
graf. zaznam hudby
ilustrace k pisnim

MKV
poznéavani vlastni kultury

Metody, formy

- samostatna,
spolecenska, skupinova
prace

- prace s ucebnici ,
hudebnimi texty
S notovou osnovou

- prace s nastroji
(Orffiv instrumentaf,
zvonkohra)

- vyuziti audiovizual.
techniky ( poslech.
¢innosti )

- hudebni a pohybové hry

- dechova, rytmicka a
intonacni cviceni

- soutéze

- prace s rytmic. kostkami

- vzorovy zp&€v napi.
ucitele, audiviz. zaznam)

- ukazky hudeb. nastrojli
(real., obrazek )
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

umi preskocny krok, kvapik
pohybem doprovazi znéjici hudbu ( hra
natélo ) ve ?/s a % taktu

rozliSuje melodii sestupnou a klesavou,
zesilovani a zeslabovani, zrychlovani a
zpomalovani

rozlisuje lidovou a uméleckou pisent
pozna a rozliSuje podle zvuku vybrané
hudebni néstroje

sezndmi se s vybranymi skladbami
klasikti

interpretované na akustické i
elektronické nastroje

Hudebni pohybové ¢innosti
Pohybovy doprovod znéjici hudby (
tanecni hry

se zpévem )
Pohybové vyjadieni melodie
(stoupani a klesani melodie, tempo,
dynamika)

Poslechové ¢innosti
Kvalita tont
Hudba vokalni, instrumentalni a
vokalné

Instrumentalni, hudebni néstroj
(trubka,

pozoun, kontrabas, klarinet, pikola)
Hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky

(rytmus, melodie )
Hudebni styly a Zanry

EVVO — pisné
s tématikou ptiroda kolem
nas

Doporuceni

Pracovat nejméné s 10
pisnémi a 4 poslechy
skladeb.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

spravné a hospodarné dycha a zieteln¢ vyslovuje pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 3.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

zpiva v jednohlase, dba na dychani a
frazovani

provadi hlasova a dechova cviceni
rytmizuje a melodizuje texty ve %/4 % a
44 taktu (s vyuzitim &tvrt., osmin. A
pulovych hodnot )

zapisuje do notové osnovy houslovy klic,
notu celou, noty cl1, d1, el, f1, g1, al)

pouziva jednoduché hudeb. nastroje

K rytmic. cvi¢enim a doprovodu pisni (%
a‘ls)

porovna rtizné doprovody k pisnim,
podle svého pocitu vybere vhodny
doprovod a pokusi se svoji volbu
zdvodnit

Vokalni ¢innost

Pévecky a mluvni projev (osvojené
pevec. d€leni slov, sjednoc.
hlasového rozsahu c1 — c2)

Intonace (volny néstup 3. stupn¢)

Vokalni improvizace (ozvéna,
otazka — odpovéd’)

Vicehlas (jednoduchy kanon)

Graficky zdznam vokalni hudby
(Cteni a zapis not

Hudebni rytmus (realizace pisni ve %
a %/, taktu)

Instrumentalni ¢innost

Hra na hudebni néstroje (rytmické a
melodicke)

Hra dvoutaktovych meziher pfi zpévu
spoluzakt

Rytmizace ( ozvéna, otazka —

odpoveéd’ )

Riaznorodé hudebni doprovody

lidovych 1 umélych pisni

interpretované na akustické i

elektronické nastroje nebo vytvorené

v aplikacich

cJ
porozuméni ¢tenému textu pisné
tikadla

M
rytmizace hudeb. textu

PRV
priroda
rostliny
zivocichové
Clovek

TV
tanec
pohyb. doprovod k pisnim

\AY
graf. zaznam hudby
ilustrace K pisnim

MKV
poznavani vlastni kultury

Metody, formy

- samostatna,
spolecenska,

skupinova
prace

- prace s ucebnici ,
hudebnimi texty
S notovou osnovou

- prace s nastroji
(Orffav instrumentar,
zvonkohra))

- vyuziti audiovizual.
techniky ( poslech.
¢innosti )

- hudebni a pohybové

hry

- dechov4, rytmicka a
intonacni cviceni

- soutéze

- prace s rytmic.

kostkami

- vzorovy zpév ( napft.
ucitele, audiviz.

z4znam )

- ukazky hudeb. nastroj
(redal., obrazek )

- prace s magnetickou
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

umi pfisunny krok

pohybuje se na misté podle hudby vpted
i vzad ( ve % taktu )

pohybem doprovazi zné¢jici hudbu ( hra
na télo ) ve ¥ a #/4 taktu

pohybem vyjadiuje smér melodii

odliSuje hudbu popularni a hudbu
urc¢enou k slavnostnim prilezitostem
rozlisuje melodii sestupnou, vzestupnou,
lomenou

pozna a rozliSuje podle zvuku vybrané
hudebni néstroje

sezndmi se s vybranymi skladbami
klasiki

Hudebni pohybové ¢innosti

Taktovani ( tfidoby, ¢tyfdoby takt )

Pohybovy doprovod znéjici hudby
(tanecni hry se zpévem )

Pohybové vyjadieni melodie
(charakter ) vzestup., sestup.
lomena

Poslechové ¢innosti

Hudebni vyrazové prostfedky (pohyb
melodie)

Hudba vokalni, instrumentalni a
vokaln¢ instrumentalni

Hudebni nastroje (violoncello,
akordeon, lesni roh, tuba, cembalo,
syntetizator, ¢inely )

Hudebni styly a zanry (hudba
tane¢ni — menuet, polonéza, hudba

popularni)

notovou tabuli

EVVO — pisné
s tématikou pfiroda
kolem nas

Doporuceni

Pracovat nejméné s 10
pisnémi a 4 poslechy
skladeb.

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

rozlisi silu zvuku
pozorn¢ vnima jednoduché skladby
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova Ro¢nik: 4.
Vystup Ucivo l\/oltvmpre'dn’letove Vzta.hy, Poznamky
prurezova témata, projekty
Vokalni ¢innost CJ Formy a metody vyplyvaji

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase

dbé na spravné dychani

zna pojmy repetice, houslovy kli¢
rozliSuje délky not a umi je zapsat
pozna dynamicka znaménka (p, mf, f) a
umi je v pisni pouzit

zna stupnici C-dur (ndzvy not), tonika

pouziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie i reprodukci
jednoduchych motivii, skladeb i pisni
rozliSuje nastroje dechové, smyccové,
klavesové, drnkaci, bici

rytmizace fikadel

doprovazi pisen rytmickymi nastroji

Pévecky a mluvni projev

pevecké dovednosti, hlasova
hygiena, rozvijeni ¢in. z 1.obdobi

Hudebni rytmus (realizace pisni ve

215 314 a %4 taktu)

Dvojhlas a vicehlas — lidovy

dvojhlas, kanon, prodleva
intonace a vokalni improvizace
(dur a moll toniny), 5., 3., 1.
stupenl — volné nastupy, 8., 5.
spodni, hudebni hry — ozvéna,
otazka, odpovéd’ graficky zdznam
vokalni hudby (Cteni a zapis
rytmického schématu pisné,
orientace v jednoduchém
notovém zaznamu

Instrumentalni ¢innost
Hra na hudebni néstroje

reprodukce motivi, témata

jednoduchych skladbic¢ek pomoci

Orffova instrumentare,
zobcovych fléten rytmizace,
melodizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)

porozumeéni ¢tenému textu pisné

fikadla

M

rytmizace hudeb. textu

PRV

pfiroda

rostliny

zivoc¢ichové

clovek

TV

tanec

pohyb. doprovod K pisnim

\YAY

graf. zaznam hudby

ilustrace k pisnim

osv

rozviji smyslové vnimani,
tvofivost, vede k pochopeni
hudby jako prostiedku
komunikace

EV

vede K citlivému pfistupu
k ptirod¢, k uvédomovani si
pfirod. prostiedi jako zdroje
umgélec. inspirace

MDV

z ¢innostniho charakteru
predmétu — metody
skupinové prace, ptimé
zkuSenosti, didaktické
hry, srovnavaci,
problémové ...
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni sefadi ¢asti hrané
skladby do spravného celku

umi pohybové vyjadrtit hudbu, valéikovy
krok, pochod

pamatuje si nejdulezitéjsi idaje o B.
Smetanovi

zna nazvy oper B. Smetany

zna nazvy symfonickych basni cyklu Ma
vlast

seznameni se zivotem A. Dvoraka, L.
Janéacka, posloucha vybrané skladby
pozna pisné ve /4 a 3/ taktu

pozna opakujici se téma v poslouchané
skladbé

hudebni hry pomoci aplikace nebo

vyukového programu

Graficky zdznam melodie
(rytmické schéma jednoduché
skladby

Hudebni pohybové ¢innosti
Taktovani a pohybovy doprovod
zné&jici hudby - 3/4, /s takt, val¢ik,
menuet, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
Pohybové¢ vyjadieni hudby a reakce
zmény v proudu zn¢jici hudby —
pantomima a pohybova. improv.
Orientace v prostoru

Poslechové ¢innosti

Kvalita tont — délka, sila, vyska a
barva

Vztah mezi tony — souzvuk, akord

Hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni — lidsky
hlas, hudebni néstroj

Hudba — jeji styly a zanry — hudba
tane¢ni, pochodové, ukolébavka

Hudebni formy — mald pisiiova,

rondo, variace

Interpretace hudby — slovni

vnimani a hodnoceni hudeb.
produkce

uplatnéni vyraz. prostfedkt
V hudbé¢ a tanci

MKV

mezilidské vztahy v lidové pisni

EGS

poznavani vlastni kultury
soucasnosti a minulosti,
poznani kultury jinych naroda

EVVO
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

vyjadreni (jaka je to hudba, proc¢

je takova ...)

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem

propoji vlastni pohyb s hudbou
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych

1 mollovych toninach a pti zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti

zna pojmy stupnice C-dur, tonika,
dominanta, repetice, zesileni, zeslabeni
¢te noty v rozsahu cl a g2

vi, co je cely ton a ptlton

umi provést rozbor zapsané pisné — druh,
notovy zapis, takt, melodie, dba na
hlasovou hygienu, spravné dychdni, umi
taktovat ve /4 takt

umi jednoduché 2hlasé pisné&, zna piivod
hymny a zpiva ji

vyuziva jednoduché hudebni nastroje

k doprovodu i reprodukci jednoduchych
motivi skladeb, doprovazi na rytmické i
melodické nastroje

doprovazi pisen rytmickymi nastroji

ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni sefadi ¢asti hrané
skladby do spravného celku

Vokalni ¢innost

Pévecky a mluvni projev pévecké
dovednosti, hlasova hygiena,
hudebni rytmus %/4, 3/, */4 takt
dvojhlas a vicehlas — lidovy
dvojhlas, kanon, intonace dur a
moll toniny graficky zdznam
vokalni hudby (Cteni a zapis
rytmického schématu pisné,
orientace v jednoduchém notovém
zdznamu, jeji reprodukce) hudebni

hry

Instrumentalni ¢innost
Hra na hudebni nastroje
Reprodukce motivl témata
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
Orffova instrumentate, keyboardl
Rytmizace, melodizace
hudebni improvizace , tvorba
hudebniho doprovodu, hudebni hry
pomoci aplikace nebo vyukového
programu
Graficky zaznam
Rytmické schéma jednoduché

CJ

porozuméni ¢tenému textu

pisné

tikadla

M

rytmizace hudeb. textu

PRV

Pfiroda

Rostliny

Zivogichové

Clovék

TV

tanec

pohyb. doprovod k pisnim

\AY

graf. zdznam hudby

ilustrace k pisnim

osv

rozviji smyslové vnimani,
tvotivost, vede k pochopeni
hudby jako prostredku
komunikace

EV

vede K citlivému piistupu
k ptirod¢, k uvédomovani si
ptirod. prostiedi jako zdroje
um¢élec. inspirace

Formy a metody
vyplyvaji z ¢innostniho
charakteru predmétu —
metody skupinové
prace, piimé zkusenosti,
didaktické hry,
srovnavaci, problémové
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
skladby, zaznam melodie MDV
Pohybové ¢innosti vnimani a hodnoceni hudeb.
Taktovani a pohybovy doprovod produkce
zn&jici hudby ( %/4, %4 takt, valéik, |uplatnéni vyraz. prostfedki
znazoriiuje hudbu pohybem s vyuzitim menuet) V hudbgé a tanci
tanecnich krokt, provadi pohybovou Tanec¢ni hry se zpévem, jednoduché¢ | MKV
improvizaci lidové tance mezilidské vztahy v lidové
umi pohybové vyjadrit ndlady, sezndmi se | Pohybové vyjadieni hudby a reakce pisni
s relaxaci na zmény (pantomima, pohybové |EGS
seznami se s krajovymi lidovymi tanci improvizace) poznavani vlastni kultury
zna prvky menuetu a nékteré spolecenské | Orientace v prostoru — pamétné soucasnosti a minulosti,
tance Uchovéani tane¢nich pohybt poznani kultury jinych narodi
provadénych pii tanci a
pohybovych hrach
Poslechové ¢innosti EVVO

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

rozpozna vyrazové prostiedky, harmonické
zmény

pozna smyccové nastroje (housle,
violoncello, kontrabas), dechové néstroje
(trubka, pozoun lesni roh)

seznami se s nastroji symfonického
orchestru (dirigent, sbormistr, kapelnik)
pozna varhanni hudbu, vano¢ni hudbu
poslouché vybrané skladby

nabude povédomi o vyznamu Bacha,
Mozarta, Janacka, Novaka

Kvalita tont
Vztah mezi tony
Hudebni vyrazové prostiedky
Hudba vokalni a instrumentalni —
lidsky
hlas, hudebni nastroj
Hudebni styly a zanry
Hudebni formy ( mald pisnova
forma, rondo, variace)
Interpretace hudby
Hudba polyfonni a homofonni
Hudebni styly a Zanry (hudba
tanecni, slavnosti, pochodova ...)
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Minimalni doporucdena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak

- propoji vlastni pohyb s hudbou

- doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni néstroje

- odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorn¢ vnima zn¢jici hudbu rtiznych skladeb

- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frdzovani
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6.9 Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

VV umoziuje zaklim rozvoj vytvarného mysleni, vidéni, pfedstavivosti a fantazie, estetické

osvojovani pfirody, svéta véci, svéta ¢loveka a to jednak prostfednictvim vytvarnych praci
zaki, jednak prostiednictvim vytvarného umeéni.
V kresbé, malbé, grafice, modelovani, dekorativnich ¢innostech, v prostorovém vyjadieni, se
kterymi se teoreticky a prakticky seznami, se projevuje détska osobnost, jeji citéni, chapani
ivotni reality. Vytvarné ¢innosti umoziiuji vyjadiovat vlastni postoj k lidem a vécem. Zaci
ziskavaji nejen vytvarné¢ zkuSenosti, ale u¢i se i hodnotit skuteCnosti umélecké i
mimoumélecké. Ziskavaji predstavu historickém vyvoji vytvarného uméni, véetné uméni
uzitého, lidového a architektury.

Duraz je kladen na to, aby byli Zaci vytvarnou praci zaujati, aby jejich esteticka aktivita,
tvotfiva i vnimatelska v nich vyvoléavala pocity radosti, vzruseni a uspokojeni. Timto se vytvaiel
osobni kladny vztah k vytvarné praci. VV usiluje o to,aby zaci ziskané poznatky a dovednosti
uméli vyuzit ve svém zivote.

Charakteristika uciva:

- vytvarné vyjadieni skutecnosti

- vytvarné osvojovani pfirody

- vytvarné osvojovani veci

- linie, barva - hra a experimentovani
- modelovani a organizace prostoru

- dekorativni prace

- vytvarné uméni a zivotni styl

Prifezové témata
1. Osobnostni a socialni vychova-pochopeni uméni jako specificky zplisob poznani a
komunikace, zak se uéi orientovat sam v sobé&,rozvoj seberegulace, vyuziti osobnich
predpokladi.

(prezentace vlastnich vytvarnych dél na vefejnosti, vyzdoba, vystavy, soutéze..)

2. Vychova demokratického obcana - oteviené vyjadieni svého postoje k dané skutecnosti
(drobna tvorba pro charitativni akce...)

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - pochopeni a poznani
uméleckych a kulturnich hodnot jinych ndrodd a narodnosti. Historie a soucasnost jejich vyt.
umeéni

(vyuziti audiovizudlni techniky, navstévy vystav literatura...)

4. environmentalni vychova - tésné propojeni a prolinani s u¢ivem prvouky, ptirodovédy a
vlastivédy. Duliraz kladen na citovou stranku - citlivy pfistup k ptirod¢, laska k okolni krajing, k
obci, jeji minulosti i soucasnosti, piedstava budouciho vyvoje a vytvarné ho vyjadfit.

(naméty z pobyti v pfirode, vyletd, exkurzi...)

5. Medialni vychova - schopnost vyuzit, vyhodnotit a zpracovat podnéty, které prichazeji
z médii - tisku, rozhlasu, televize. Prace v tymu, osobni vklad.

(tvorba plakatt, reklamy, ilustrace do skolniho casopisu, mistniho platku ,tfidni kroniky,
kroniky Skoly...navstéva a poznani riznych druht filmi-loutkovy, animovany...projekty)

6. Interkulturni (multikulturni) - mezilidské vztahy ve Skole, ucitel zdk, mezi zadky navzijem,
ucitel x rodina, skola x mistni komunita. Tolerance, odstranéni pfedsudk. U mensinového
etnika rozvijet jeho kulturni specifika, poznavat kulturu celé spole¢nosti, majoritni skupinu
seznamovat se specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spolecném staté, spole¢né aktivity a
spolupréce. Hrdost na tvorbu vlastniho naroda.
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Casova dotace v piedmétu VV v 1.-3. roéniku je 1 hodina tydng.
Individuélni pfistup - kazdy zak ma jiné vytvarné schopnosti,jeho projev je individualni, coz
souvisi S intelektudlnim, citovym a volnim zalozenim osobnosti. M¢li bychom piihlizet k témto
schopnostem zédka, uplatiiovat ind. vedeni pfi sam. praci, ale 1 pii hodnoceni originalnich feseni
ulohy. Pfili§ snadné snizuji zdjem a mySlenkovou aktivitu, pfili§ obtizné vedou ke ztraté
sebedivery pii neuspéchu.
Ocekavané vystupy
74k umi zachazet s nékterymi vytvarnymi prostiedky a materialy, ovlada zékladni technické
dovednosti, uziva vytvarné pojmy. Organizuje si vlastni vytvarnou praci, uplatiuje svou
predstavivost a fantazii. Vyuziva zakladni klasifikaci barev, svétlostni a teplotni kontrast, chape
vyrazové vlastnosti barvy, rozeznava riizny charakter linearni kresby. Poznava vytvarné
vyjadfovani riznych malifu, ilustratora détskych knih. Ziska kladny vztah k ptirod¢€, zivotnimu
prostiedi, ke spolecnosti. Uvédomi si, ze vyt.uméni patii ke kulturnimu bohatstvi naroda.
Formy a metody prace
Pti estetickém vnimani se vyrazné uplatituje subjektivni Cinitel zéka, to musime respektovat pfi
volb¢ a pouziti metod prace.
Esteticko-vychovné zaméteni pfedmétu vylucuje pouzivani netvorivych metod (kopirovani,
ptedkreslovani, vytvarny diktat - u¢. nasilné uniformuje tvarové, barevné a kompoziéni feseni).
Pouzivame obecné metody, které tvoii zaklad (slovni - rozhovor, vyklad, beseda apod,
nazorové - pozorovani, demonstrace, praktické - samostatné vytvarna ¢innost. Vytvarné metody
se prolinaji a spojuji.
V 1.-3.ro€., kdy u déti ptevlada spontannost, bezprostiednost, uvolnénost, emocionalni piistup,
fantazie, predstavivost, ale téZ mala zkuSenost a kriticnost vlastni vyt. prace, vyuziva ucitel
pfedevs§im hravé ¢innosti a experimentovani. Pti praci s uméleckym dilem 1 mimouméleckym
esteticnem téz vyuziva audiovizualni pomicky, exkurze do ptirody, navstévy vystav a galerii
apod.
Vybér metod zavisi vZzdy na tem.celku, na konkrétnim tkolu, namétu, technice
Kompetence
Kompetence k uceni - zak by mél védét,co je cilem hodiny a na zavér by mél byt seznamen,
jestli tohoto cile dosahl
Kompetence feseni problému - zak je zodpovédny za svoji praci, pracuje ve skupindch,pfijima
rady 1 kritiku ucitele a spoluzakt
Kompetence komunikativni - zaci jsou vychovavani piijmout kritiku své prace, vyjadfovat svij
nazor sluSnou formou
Kompetence socidlni a persondlni - zaky vedeme k praci ve skupinkach, u¢ime je odmitavému
postoji k rasismu, xenofobii, nacionalismu, intoleranci
Kompetence obcanské - vedeme zaky k sebeucté, k ucté ke vSem spoluzakim, Kk
handicapovanym, pomahat jim, vazit si jich, 1 jejich prace
Kompetence pracovni - Zaky motivujeme, chvalime i méné zdatilou praci vytvarné nenadanych
zak, vytvarime tvofivou atmosféru novymi technikami, novym pracovnim prostiedim (prace
Vv kreslici dilng, malba v pfirod¢..), vedeme zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
predpist
Kompetence digitalni — motivace a vedeni zakt k uzivani riiznorodych vizualné obraznych
prostiedkli v€etné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a
riznych variant feSeni; vedeni zakt a poskytnuti prostoru ke sdileni a prezentaci tvurciho
zdmeru, témat a vysledka tvirci prace v roving tvorby, vnimani a interpretace; vedeni zaki k
vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k
autorstvi a autorskym pravim
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Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoradné nadanych

V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovn¢ pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatfeni zapracovavaji do IVP
zaka.

148



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.

Vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zapojuje svoji fantazii, predstavivost a
osobni zkuSenosti a Cerpa naméty ze
svého Zivota, zivota dospélych, z oblasti
pohadek, fikadel, hadanek

vnima krasu ptirody, estetické hodnoty
Vv piirodé,

poznava a zobrazuje tvary a funkei véci,
zamérnych lidskych vytvora, graficky
zaznamenava pohyb téchto véci
(kruzZnice, vodorovna, Sikma cara)

rozliSuje a pojmenovava zékladni barvy
na predmeétech, ptirodnich 1 umeéleckych
vytvorech. RozliSuje barvu hustou,
tidkou, tmavou, svétlou. Vyjadiuje pocity
vyvolané barvou.

Vytvarné osvojovani skute¢nosti

Vytvarné osvojovani piirody

Vytvarné osvojovani véci

Barva - hra a experimentovani

LV

naméty z Cetby a poslechu
pohadek ,fikadel, pisni...
osv

rozvoj schopnosti poznavani

TC

manualni zru¢nost
PRV

ro¢ni doby, rostliny...

TV

pohyby téla, tvotime kruh...
HV

pisné Kolo, kolo, mlynsky...
Psani

krouzivé uvolnujici pohyby
ruky...

PRV
ro¢ni doby a dal§i naméty
Z uciva

Technika (T) - kresba,
malba

T - otisky, frotaze
EVVO
vztah ¢lovéka k prostredi

T- kresba, malba,
kombinované techniky

T-michani, zapijeni,
zapousténi barev -
vodové barvy
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- poznava vlastnosti plastickych materiala
valenim, stlacovanim a hnétenim hmoty,
modeluje podle skutecnosti i své fantazie.
Resi ukoly v plodnych i prostorovych
pracich.

- ziskéva cit pro rytmus, rytmické fazeni
barev a tvard

- se seznami s vytvarnym vyjadienim
ruznych ilustratord, s riznymi druhy
hracek z hlediska tvaru, materialu, uzitku,

Jo 4

stari

Modelovani a organizace prostoru
Plos$né a prostorové utvary

Dekorativni prace
Rytmické fazeni prvkd, barev

Vytvarné uméni
[ustratofi, hracky

TC

stavebnice

M

odhady velikosti, vzdalenosti,
geom.tvary

Literarni vychova

Poezie - rytmické sttidani
versu

HV

kratké, dlouhé tony, ptizvucné,
nepiizvucné doby

M

geom.tvary

Literarni vychova
ilustrace texti

TC

vyroba loutky, manaska

T-valeni, hnéteni,
stlaCovani hmoty
Vialecek - duté tvary -
figurky

Reliéfy, stavebnice,
piskovy stiil

T - voskova rezerva,
tiskatka, houbicky

Knihy, filmy, besedy,
exkurze

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

- zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 2.

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

vyuziva ze svého zivota, zivota
dospélych, ndméty zahrnuji 1 ilustrace
vypraveéného a cteného textu,zak umi
zachytit i sled dé&je

ptirodni materialy vyhledava, shlukuje,
seskupuje, poznava vlastnosti téchto
materialt

porovnava tvary uzitkovych predmét

Z hlediska funkce a materialu. Graficky
zaznamenava pohyb (ovaly, elipsy, svislé
a vodorovné cary)

zak vyuziva kontrastu svétlych a tmavych
ploch pro vystiZeni nalady

Vytvarné osvojovani skute¢nosti

Vytvarné osvojovani prirody -
vlastnosti piirodnich materialt
(tvrdost, mekkost, drsnost, hladkost,
vahu, poddajnost, matné tony x syté
zbarvengé)

Zrakové 1 hmatové vjemy

Vytvarné osvojovani véci

- tvary a funkce véci, graficky
zaznam pohybu véci

Barva - hra a experimentovani
- kontrast svétlych a tmavych ploch

Modelovani a organizace prostoru

Literarni vychova
naméty z Cetby a poslechu
pohadek, fikadel, pisni...
TC

lepolero

TC

manualni zru¢nost
PRV

ro¢ni doby, rostliny...

M

rysovani, geom. tvary

osv

vyuziti osobnich pfedpokladii,
talentu a nadani

PRV
ro¢ni doby a dal§i naméty
Z uciva

Technika (T) - kresba,
malba

T - otisky, frotaze

EVVO
vztah ¢lovéka k
prostiedi

T-kresbha, malba,
kombinované techniky

T- michani, zapijeni,
zapouSténi barev —
vod.barvy michani,
zapijeni, zapousSténi
barev -vodové barvy
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rozviji cit pro prostor, poznava vlastnosti
plastickych materialt, poznava zaklady
prostorovych utvari, jednoduché reliéfy,
architektonické prvky .Ziskava vztah

k okoli, poznava ménnost Zivotniho
prostiedi

umi volit vhodnou barvu k podkladu,
kontrastni prvek k plose, ziskava cit pro
rytmus barevny i tvarovy

uci se rozliSovat mezi jednotlivymi
vizualnimi obsahy a objevuje, k cemu
jsou urceny

pozna tvorbu dalSich ilustratord,
varianty lidovych hracek x hracky jako
veérna kopie skute¢nych véci. Podili se na
tvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi.

- plosné a prostorové utvary

- vlastnosti plastickych materialt
(pevnost, tuznost, ohebnost,
vytvaieni objemu)

Dekorativni prace
Rytmické tfazeni prvki, barev,
geometrickych tvart a pfirodnin

Reprodukce a original, edukativni
programy

Vytvarné uméni a zivotni styl
[lustratofi, lidové uméni, hracky

stavebnice

M

odhady velikosti, vzdalenosti,
geom. tvary

PRV

nase okoli

osv

rozvoj schopnosti poznavani

Literarni vychova

poezie - rytmické stiidani versu
HV

kratké, dlouhé tony, ptizvucné,
neptizvuéné doby

M

geom. tvary

Literarni vychova
ilustrace textl

TC

vyroba loutky, manaska

T - valeni, hnéteni,
stlacovani hmoty
Vialecek - duté tvary -
figurky

Reliéfy, stavebnice,
piskovy stil

T - voskova rezerva,
tiskatka, houbicky

Knihy, filmy, besedy,
exkurze

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
zak
- zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu
- rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech
Z bézného zivota (s dopomoci ucitele)
- uplatiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pii tvar¢ich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 3.

Vystupy

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozviji svoji fantazii a pfedstavivost,
rozviji vytvarné formy jednotlivych
obraznych prvk, jejich kompozi¢ni
rozloZeni, barevné reSeni

pii vlastni tvorbé objevuje moznosti
ruznych prostfedki

uvédoméleji poznava ptirodni
zékonitosti, objevuje a vytvarné vnima a
hodnoti tvary rostlin, stromd, rist apod.
Zobrazuje obrysy i vnitini stavbu,
symetrii n€kterych piirodnich tvarg.

prohlubuje pozorovani uZitkovych
pfedméth a umélych tvart, vytvarné
vnima podstatné znaky (tvar, barva,
proporce, funkce, material)

pouziva lomené barvy, dopliikové barvy,
barevny kontrast. Barvou vyjadfuje své
poznani, pfedstavy, dojmy, citové vztahy
k pfirod¢ a jejim proménam.

pouziva linii tenkou, silnou, rovnou,
zaoblenou, tvrdou, mékkou,

v

rovnobéznou, kiizenou, hustou, fidkou

Vytvarné osvojovani skute¢nosti

- popfedi, pozadi, védoma nadsazka

- exprese

Kombinace vybranych prostiedka
(napf. kresba a otisk)

Vytvarné osvojovani piirody
Obrysy, vnitini stavba rostlin,
symetrie

Vytvarné osvojovani véci
- tvar, barva, proporce, funkce,
material

Barva - hra a experimentovani
Lomen¢ barvy, barevny kontrast,
dopliikové barvy

Linie
- druhy linie, vyraz, uspotadéani

Literarni vychova
naméty z Cetby a poslechu
pohadek, fikadel, pisni...
TC

lepolero

TC

manualni zru¢nost
PRV

ro¢ni doby, rostliny...

M

rysovani, geom. tvary

osv

rozvoj schopnosti poznavani

PRV
ro¢ni doby a dal$i ndméty
Z uciva

Technika (T) -kresba,
malba

T - malba, kolorovana
kresba, kolaz,
kombinované techniky,
otisky

EVVO
vztah ¢lovéka k
prostiedi

T - kresba, malba,
kombinované techniky
S rezervami, kolaz

T - vodové a temperové
barvy

T - kresba, ryti,
otiskovani, odlévani,
proSkrabavani
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TC

- modeluje figuralni a dekorativni formy, Modelovani a organizace prostoru stavebnice T - reliéf, figuralni
konstruuje architektonické formy, Modelovani figurativnich a M tvorba, konstrukce
objekty, hracky s dekorativni a uzitnou dekorativnich forem, architektonické | odhady velikosti, vzdalenosti, Z hotovych nebo
funkci. Vytvafi trojrozmérné ttvary. formy, reliéfy, trojrozmérné Gtvary | geom. tvary fezanych prvkl

PRV

nase okoli

Literarni vychova

- tvofi linearni a geometricky ornament, Dekorativni prace poezie - rytmické stiidani ver§ii | T - spojeni dekoru
stylizované vécné prvky. Uplatiuje - rytmus, symetrie, arytmicka feSeni | HV S praxi, malba,
rytmus, symetrii, arytmické dekorativni kratké, dlouh¢ tony, pfizvuéné, | kolorovana kresba,
feSeni plochy. nepiizvucné doby vystiihovani,

M vytrhavani, lepeni,
geom.tvary kolaz, prekladani

Literarni vychova

) ., Vytvarné uméni a Zivotni styl lustrace text Knihy, filmy, besedy,

- seznamuje se s tvorbou dalSich Tustratofi. lidové umeni TC exkurze
ilustratorti, s druhy vytvarného uméni, ’ vyroba loutky, manaska
pfimétené podnéty v oblasti Zivotniho
prostiedi a slohu (oblékani, bytové
dopliiky, uzité uméni) varianty lidovych
hracek x hracky jako vérna kopie
skute¢nych véci. Podili se na tvorbé a
ochrané Zivotniho prostiedi.

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak

- zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

- uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvirc¢ich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 4.

Vystupy U¢ivo MezipFredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty

dokaze se samostatné obrazné vyjadfovat, | Rozvijeni smyslové citlivosti PR EVVO - rostliny
rozliSuje poméry svétly a tmavy, barevné | Linie,tvary a objemy téles Ptiroda - rostliny a Malba, kresba, video -
kontrasty, spravné urcuje proporce Prace se svétlem a barvou zivocichové Byt piipraven...
rozliSuje a kombinuje detail a celek, Promény barev v plose, objemu a
pouziva vyjadieni dvoj a trojrozmérné prostoru TV
uziva pii tvorbé riizné prostiedky veetné | Uspofadani objekti do celki, pohybujici se sportovei Modelovani

digitalnich technologii

dokaze vytvarné vyjadiiv vlastni zivotni
zkuSenosti ,malbu pouziva jako
prostiedek komunikace

umi najit vhodné prostfedky pro obrazné
vyjadieni

uplatiiuje svou osobnost v ptistupu
Kk tvorbé

snaZi se pochopit umélecké dilo, dokaze
se dilem inspirovat

zkousi pouzivat vytvarné dilo jako
prostiedek dorozumivani ve
spolecenskych vztazich

dulezité a méné dulezité Casti,
vyjadieni pohybu
Vizualni prostiedky — vlastnosti,
rozdily, variantni feSeni
Uplatiiovani subjektivity
Hmatové, sluchové a pohybové
vyjadieni podnétl, vykres a
divadelni kulisy, komiks ...
Fantazie, malba na zakladé
smyslového vniméni, hodnoceni
prace své a jinych
Volné malba, plastika, tvorba
trojrozmérnych objektl
Ovérovani komunik. uéinku
Komunikuje se spoluzaky ve
skupinég, spolupracuje,
Vytvarna tvorba a jeji spolecensky
obsah - srozumitelnost,
podbizivost...

HV
lidové pisné

CJ
ilustrace k textim

M
fazeni prvka

VL

tvoje obec, CR

CJ

reklama, televize, tisk

MV

interpretace vztahu
medialniho sdé€leni a reality

(modelovaci hmota
,hlina, modurit)

Kombinované techniky
-kolaz, tiskatka, frotaz

Jednoduché graf
.techniky, pfehybani,
skladani a pfehybani
papiru

Navstéva galerie,
prohlidka architektury

Navstéva muzea a
vystav, vyhledavani dél
v encyklopediich,
beseda s umé¢lci

Prace s ilustraci

v détské knize
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Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpturnych opatieni:
Zak
- uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvar¢i zameér
- rozliSuje, porovnava, tiidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatituje je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé€, pti vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
piikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)
- pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, vlastnich prozitkd, zkusenosti a fantazie
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova Ro¢nik: 5.
Vystupy U¢ivo MezipFredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty

- pfi samostatné tvir¢i ¢innosti spravné Rozvijeni smyslové citlivosti PR EVVO - rostliny
pouziva obrazné vyjadieni, fadi k sobé Zaklady perspektivy v malbé i télo, vesmir Malba, kresba, video -
vhodné barvy,pracuje s proporénimi kresbé Byt ptipraven...
vztahy

- umi pracovat s dvoj i trojrozmérnym Malba, prace s hlinou, tvorba M
prostorem modeli a skulptur, lidské t&lo jako | geometricka t&lesa Modelovani (modelovaci

nezavisly model hmota, hlina, modurit)

Uplatiiovani subjektivity

Prace s objekty, pohyb téla, akéni PR Kombinované techniky -
vyjadieni malbou a kresbou, lidske télo, Zivotni prostfedi kolaz, tiskatka, frotaz
- pracuje i s dalsimi smysly, umi tvorba hracek, objekti, ilustrace cJ
uplatiiovat poznatky v plosné, objemové i | textl, prace s fotografii, Skolni Casopis
prostorové tvorbé el.obrazem, pokus o tvorbu
reklamy
- pracuje s vybranymi zdroji v digitalnim | Zdroje jako inspirace — vybér, HV
prostiedi t¥idéni, ukladani, vyuziti lidova piseit Jednoduché graf.
Snaha o interpretaci vlastniho dila, CJ techniky, pfehybani,
spole¢né hodnoceni vytvarnych prace s ilustraci skladéani a pfehybani
- umi vyjadfit své pocity a prozitky, praci Oosv papiru
pracuje s modernimi prostiedky K/rleathlta
geometrické obrazce
Socha, skulptura, linoryt, tvorba Navstéva
pfedméti z ptirodnich materiald, galerie,prohlidka
- snazi se individualn¢ pfistupovat skupinova prace a jeji prezentace architektury

k realité, tvorbé i interpretaci vytvarného
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Vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

vyjadieni, dokaze vybrat vhodny material
a zpusob ztvarnéni

sva dila, vybrana dila, ¢i upravena dila
pouziva jako prosttedek ke komunikaci

Ovérovani komunika¢nich acinku
Chape rozdily ve vyjadieni riznych
dé€l, hodnoceni vlastniho dila

Zaméry tvorby, reklama,
vyznamovy obsah dila

VL

Evropa

CJ

spravné pojmenovani
vytvarnych dél a technik

osv

poznavani lidi

TC

vyroba manaska

Navstéva muzea a
vystav, vyhledavani dél
v encyklopediich, beseda
s umglci, filmy, exkurze

Prace s ilustraci v détské
knize, prace s pocitacem,
kreslici programy

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

uplatnuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvir¢i zadmér
rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zédkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
ptikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vlastnich prozitks, zkusSenosti a fantazie
vyjadii (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila
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6.10 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

-je realizovana v 1.-5. ro¢niku
-v kazdém roc¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) cinnosti ovlivilyjici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméefené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

b) cCinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné tpoly, zaklady
atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirod¢, plavéani, lyZovani a
brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

c) cinnosti podporujici pohybové uc¢eni — komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni
a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace: zaci s piihlédnutim k ur€ité sportovni aktivité cvi¢i v télocvicné, na hfisti, na
stadionu, ve volné ptirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vSichni absolvuji néstup,
rozcvicku a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochézi
k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleeni a obuvi. Ugitel
V hodinach vyuziva riizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné
nacini a naradi.

Prifezova témata - Vtomto piedmétu je realizovana : Osobnostni a socialni vychova a
hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni — zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho t€locviéného nazvoslovi, uci
se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni, zméfi zdkladni pohybové vykony a
porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich o aktivitich a sportovnich
akcich.

Ucitel umoznuje zakim, aby se naucili na zékladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo
vysledky.

Kompetence K ieSeni problému — uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim
prostiedi a adekvatné reaguji v situaci urazu spoluzaka, teSi problémy v souvislosti
s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim
nacinim a nafadim.

Kompetence komunikativni — Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych

pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se reagovat na zékladni povely a pokyny a sami je i
vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty.
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Ucitel vede zéky k vzadjemnému naslouchéani a oceniovani pfinosu druhych, vytvari ptilezitosti
pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni - Z4ci jsou vedeni k jednani v duchu fair — play- dodrzuji
pravidla, oznaci prestupky, respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné.
Ucitel zadava ukoly pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit
uspéch.

Kompetence ob¢anska - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji
pifiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se
zdravim, zatfazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni, jsou vedeni ke
kritickému mysleni, hodnoti cviceni, u¢i se byt ohleduplni a taktni. U¢itel zakiim umoznuje,
aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkii.

Kompetence pracovni — zZici jsou vedeni ucitelem k uplatinovani hlavnich zasad hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocvicné
naradi a nc¢ini.

Kompetence digitalni - motivace zaki k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované
zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitdlnimi pfistroji, k
méteni zakladnich pohybovych vykonl a porovnévani s pfedchozimi vysledky; klademe diraz
na provadéni kompenzacnich cvi€eni, kterd snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim
digitalnich technologii

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zakid nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 1.
Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
zvlada zékladni pfipravu organismu Ptiprava ke sportovnimu vykonu— | VDO
pied pohybovou aktivitou piiprava organismu obcanska spolecnost a Skola — EVVO
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky | Zdravotné zaméiené ¢innosti rozvijime smysl pro — pobyt v piirodé —
pro zahtati a uvolnéni spravedlnost a odpoveédnost ochrana ptirody

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

dba na spravné drzeni téla pti riznych
¢innostech i1 provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy
— nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani

Vv té€locvicné, na htisti,v piirode

zna a reaguje na smluvené povely,
gesta, signaly

pro organizaci ¢innosti pouziva vhodné
sportovni obleceni a sportovni obuv

spolupracuje pii jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

jedna v duchu fair-play

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zéklady
estetické¢ho pohybu

Télocviéné pojmy — komunikace
vTV

Bezpecnost pii sportovani

Zaklady sportovnich her — micoveé
hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho

EV
vztah Clovéka k prostiedi

PRV
komunikace lidi
vyznam pravidel

— zdravy zivotni styl
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zvladne ptihravku jednoruc, obouruc
zna a dodrzuje zékladni pravidla her
rozliSuje mic na basketbal a volejbal
uci se ovladat hru s basketbal. mi¢em
nacvicuje stielbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen sout¢zit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a
dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a
nasledkt pro sebe 1 druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né reaguje

ubéhne 50 m

zna taktiku pii béhu na delsi
vzdalenost, pfi béhu terénem

S piekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku
Z mista

ucastni se atletickych zavoda

projevuje pfiméfenou radost

Z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a viili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

zna a dodrZuje zakladni pravidla her
je schopen soutézit v druzstvu

je si védom porusSeni pravidel a
nasledktl pro sebe i druzstvo

nacini pti cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani
Zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a
sout¢zi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky — rychly béh, skok
do dalky, hod mickem, rozvoj
ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair-play

M
meéteni délky
bodové hodnoceni

\VAY
sport. nafadi
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod.

jednoducha cviceni na zebiinach

umi skakat pies Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano

provadi cviceni na lavickach

projevuje piiméfenou radost

Z pohybové ¢innosti, samostatnost,
odvahu a vili pro zlepSeni pohybové
dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi

respektuje zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi
zvladne zékladni kroky nekterych
lidovych tanct

seznami se s détskym aerobikem
seznami se s kondi¢nim cvicenim
s hudbou

adaptuje se na vodni prostfedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi pfedpoklady
zékladni plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany

a bezpecnosti

Zaklady gymnastiky — cviceni na
naradi a s na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna
cviCeni a tpoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair-play

Zakladni plavecka vyuka — hygiena
plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden
plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany

a bezpecnosti

PRV

zdravi

HV

rytmus, melodie

EV

vztah ¢lovéka k prostiedi (zivotni
styl, prostfedi a

zdravi)

PRV
bezpecnost
\VAY
¢innosti

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

zvlada podle pokynii pfipravu na pohybovou ¢innost
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Rocnik: 2.
Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
zvlada zakladni ptipravu organismu pied | Pfiprava ke sportovnimu vykonu— | VDO EVVO
pohybovou aktivitou pfiprava organismu obcanska spole¢nost a Skola — — pobyt v piirodé —

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené ptilezitosti

dba na spravné drzeni téla pti riznych
¢innostech 1 provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, té¢locviéného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani

Vv télocvicné, na hiisti,v pfirodé

zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych
a pohyb. €in. a soutézich
jedna v duchu fair-play

Zdravotné zaméfené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cvi€eni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

Télocviéné pojmy — komunikace
vTV

Bezpecnost pii sportovani

Zaklady sportovnich her — mi¢ové
hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho

rozvijime smysl pro
spravedlnost a odpoveédnost

EV
vztah ¢lovéka K prostiedi

PRV
komunikace lidi
vyznam pravidel

ochrana piirody
— zdravy Zivotni styl
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zvladne ptihravku jednoruc, obouruc
rozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbal.mi¢em
nacvicuje stfelbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji
je si védom poruseni pravidel a nasledku
pro sebe 1 druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem
ub¢hne 60 m

zna taktiku pti béhu na delsi vzdalenost,
pfi béhu terénem s prekézkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

projevuje ptiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli pro
zlepsSeni pohybové dovednosti

zné a dodrZuje zékladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkli
pro sebe 1 druzstvo

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod.

nacini pii cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zasady
jednani a chovani
Zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky — rychly béh, skok
do dalky, hod mic¢kem, rozvoj
ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair-play

Zaklady gymnastiky — cviceni na
naradi a s n&¢inim odpovidajici

M
meéteni délky
bodové hodnoceni

\VAY
sport. nafadi

PRV
zdravi

165




Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

jednoducha cviceni na zebiinach
umi skakat pies Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano
provadi cviceni na lavickach
provadi pretahy a pietlaky

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi

respektuje zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi
zvladne zakladni kroky nekterych
lidovych tanct

seznami se s détskym aerobikem
seznami se s kondi¢nim cvicenim

s hudbou

zvladne techniku jednoho plaveckého
stylu
provadi skoky do vody

velikosti a hmotnosti, pripravna
cviCeni a tpoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair-play

Zakladni plavecka vyuka — zakladni

plavecké dovednosti, jeden

plavecky zpisob, hygiena plavani

a adaptace na vodni prostredi

HV
rytmus, melodie

EV

vztah Clovéka k prostiedi (zivotni
styl, prostfedi a

zdravi)

PRV
bezpecnost
\VAY
¢innosti

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

zak

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zékladni hygienické navyky pti pohybovych aktivitach
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova Roc¢nik: 3.
Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
- zvlada zékladni pfipravu organismu pted |Pfiprava ke sportovnimu vykonu— | VDO EVVO
pohybovou aktivitou pfiprava organismu obcanska spole¢nost a Skola — — pobyt v piirodé —

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtati a uvolnéni

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené ptilezitosti

dba na spravné drzeni téla pti riznych
¢innostech i1 provadéni cviki

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky
zvlada vyjadfit melodii rytmem pohybu

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, t€locviéného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
rozumi povelim potadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pfi sportovani

Vv té€locvicné, na hiisti,v pfirode, ve vode
zna a reaguje na smluvené povely, gesta,
signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich

Zdravotné zamérené ¢innosti

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti —
jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu

Télocviéné pojmy — komunikace
vTV

Bezpecnost pii sportovani

Zaklady sportovnich her — mi¢ové

rozvijime smysl pro
spravedlnost a odpoveédnost

MKV
lidské vztahy

PRV
drZeni téla

CcJ
presné vyjadiovani

PRV
bezpecnost

PRV

ochrana ptirody
— zdravy Zivotni styl
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

umi pfihravat jednoru¢, obouruc, dribling
rozliSuje mic na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbal.mi¢em
nacvicuje stfelbu na kos

nacvicuje piehazovanou

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji
je si védom poruseni pravidel a nasledkt
pro sebe 1 druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné€ na né reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem
ub¢hne 60 m

zna taktiku pti béhu na delsi vzdalenost,
pfi béhu terénem s prekézkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

projevuje pfim. radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vuli pro
zlepSeni pohyb. dovednosti

zna a dodrZuje zakladni pravidla her

je schopen soutézit v druzstvu

je si védom poruseni pravidel a nasledkti
pro sebe i druzstvo

zvladne kotoul vpted, stoj na lopatkach
apod.

hry a pohybové hry, pohybova
tvofivost a vyuziti netradi¢niho
nacini pii cviceni, organizace pii
TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi, zadsady
jednéni a chovani
Zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her a
soutézi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky — rychly béh, skok
do dalky, hod mic¢kem, rozvoj
ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybu

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair-play

Zaklady gymnastiky — cviceni na
naradi a s n&¢inim odpovidajici

komunikace
vyznam pravidel

M
meéteni délky
bodové hodnoceni

\VAY
sport. nafadi

PRV

zdravi

HV

rytmus, melodie

EV
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

jednoducha cviceni na zebiinach
umi skakat pies Svihadlo

dokaze podbihat dlouhé lano
provadi cviceni na lavickach
provadi pretahy a pietlaky

projevuje pfimétenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepseni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap
znéa vyznam sportovani pro zdravi

respektuje zdravotni handicap
Zna vyznam sportovani pro zdravi
zvladne zakladni kroky nekterych
lidovych tanct

seznami se s détskym aerobikem

seznami se s kondi¢nim cvi¢enim
s hudbou

zvladne techniku jednoho plav. stylu
provadi skoky do vody

velikosti a hmotnosti, pripravna
cviCeni a tpoly

Vztah ke sportu — zasady jednani a
chovani — fair-play

Zakladni plavecka vyuka — zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob, hygiena plavani
a adaptace na vodni prostfedi

vztah Clovéka k prostiedi (zivotni
styl, prostfedi a
zdravi)

PRV
bezpecnost
\AY
¢innosti

Minimalni doporucena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam
zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladii

169




Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucéovaci predmét: Télesna vychova Ro¢nik: 4.
Mezipi‘edmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
zvlada zakladni ptipravu organismu pied | Pfiprava ke sportovnimu vykonu — Metody a formy:
pohybovou aktivitou piiprava organismu, zdravotné
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky zaméiené ¢innosti Hromadné:

pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

zvladne zékladni kroky lidovych tanci,
seznami se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech i provadéni cvikd, projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili po
zlepsSeni urovné své zdatnosti

pouziva digitalni technologie pro
sledovani zakladnich kondi€nich ¢innosti

dbé na spravné dychani
zna kompenzacni a relaxacni cviky
uplatnuje zadsady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

zné pojmy z pravidel sportll a soutézi
rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cviceni pro déti —
tanecky , zaklady estetického
pohybu

Sledovani arovné télesné zdatnosti
pomoci digitalnich technologii

Télocviéné pojmy - komunikace
vTv

HV

cviceni prupravna a
potadova

Skupinové:
prace ve druzstvech

Metody:
ukazka s vykladem — m.

nacviku (opakovani a
provéfovani
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Vystup

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v télocviéné, na hiisti,

V ptirodé, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzéka

zna a reaguje na smluvené povely,
gesta,signaly pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich,
vytvafi varianty osvojenych pohybovych
her, zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
umi piihravky jednoruc a obourug,
dribling

rozlisuji mi¢ na basketbal a volejbal

uci se ovladat hru s basketbalovym mi¢em
nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji
je si védom porusSeni pravidel a nasledki
pro sebe a druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

Bezpecnost pfi sportovani

Zaklady sportovnich her-micové hry
a pohybové hry

Pohybova tvofivost a vyuZziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni

Organizace pii TV

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi

Zasady jednani a chovani
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
- zna techniku hodu kriketovym mickem | Zaklady atletiky- rychly béh, skok
- zna princip Stafetového behu do dalky, hod mickem, rozvoj
- ubéhne 300m ruznych forem rychlosti,
- zna taktiku béhu - K meté, sprintu, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a EVVO

vytrvalostniho behu, pfi b&hu terénem

s prekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
nacvici spravnou techniku skoku z mista

umi $plhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce —napojované
kotouly

umi spravnou techniku odrazu z miistku
pfi cviceni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

provadi cviceni na §védské bedné
projevuje pfimefenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

znéa vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i
V misté bydlisté

dokéze objektivné zhodnotit svlij vykon,
porovnat ho s predchozimi vysledky

zvladne techniku plaveckého stylu - prsa,
osvoji si techniku dalsiho plav. stylu
provadi skoky do vody

zvladne jizdu na kole na dopravnim hfisti,
zné jednoducha pravidla silni¢niho
provozu

koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky - cviceni na
naradi a s na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna
cviceni a upoly

Vztah ke sportu - zasady jednani a
chovani - fair play

Zakladni plavecka vyuka - zakladni
plavecké dovednosti, plavecky
styl, hygiena plavani a adaptace na
vodni prosttedi

Vychova cyklisty - dopravni hiisté
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:
zak
- chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu
- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviéeni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyudovaci predmét: Télesna vychova Ro¢nik: 5.
Mezipredmétové vztahy,

Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
zvlada zakladni ptipravu organismu pied | Pfiprava ke sportovnimu vykonu — Metody a formy:
pohybovou aktivitou piiprava organismu, zdravotné
zna protahovaci a napinaci cviky, cviky zaméiené ¢innosti Hromadné:

pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

sbird a vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamétenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich
technologii

zvladne zékladni kroky lidovych tanci,
seznadmi se s détskym aerobikem a
kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech 1 provadeéni cviki, projevuje
pfiméfenou samostatnost a viili po
zlepsSeni urovné své zdatnosti

dbé na spravné dychani
zna kompenzacni a relaxacni cviky
uplatiuje zadsady pohybové hygieny

zna a uziva zakladni télocviéné pojmy —
nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportil a soutéZzi

Testy télesné zdatnosti pro danou
veékovou skupinu, méteni a
sledovani pohybovych aktivit a
télesné zdatnosti v pribéhu Casu;
hodnoceni a porovnavani
naméfenych vykoni(grafy)
Cviceni béhem dne, rytmické a
kondi¢ni formy cvi€eni pro déti —
tanecky , zaklady estetického
pohybu

Télocviené pojmy - komunikace
vTv

Bezpecnost pfi sportovani

HV

cviceni pripravna a
potadova

Skupinové:
prace ve druzstvech

Metody:
ukéazka s vykladem — m.

nacviku (opakovani a
provétovani
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

rozumi poveliim poradovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

dodrzuje pravidla bezpecnosti pii
sportovani v télocvicné, na htisti,

V ptirodé, ve vodé

adekvatné reaguje v situaci irazu
spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely,
gesta,signaly pro organizaci ¢innosti
pouziva vhodné sportovni obleCeni a
sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich, vytvari varianty osvojenych
pohybovych her, zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

umi pfihravky jednoru¢ a obouruc,
dribling

rozliSuji mi¢€ na basketbal a volejbal
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem

nacvicuje stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované, malé kopané,
florbalu a fidi se jimi

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

Zaklady sportovnich her-micové hry
a pohybové hry

Pohybova tvotivost a vyuziti
netradi¢niho né&cini pti cviceni

Organizace pti TV

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her a soutézi

Zasady jednéni a chovani
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

umi se dohodnout na spolupraci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzovat
Ji

je si védom poruseni pravidel a nasledk
pro sebe a druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na n¢ reaguje

zna techniku hodu kriketovym mickem
zna princip Stafetového béhu

ub¢hne 400m a 800 m

zna taktiku béhu - Kk meté, sprintu,
vytrvalostniho béhu, pfi béhu terénem

s pirekazkami

umi skakat do dalky

nacvici spravnou techniku skoku z mista
ucastni se atletickych zavodi

umi Splhat na tyci

zvladne cviceni na Zinénce —napojované
kotouly, kotouly vptfed a vzad s riznym
zakoncenim

umi spravnou techniku odrazu z miistku
pii cviceni na koze, roznozku, vyskok do
kleku a diepu

cvici na Sv.bedné,zebrinach, lavickach
provadi kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici

projevuje pifiméfenou radost z pohybové
¢innosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti
respektuje zdravotni handicap

zna vyznam sportovani pro zdravi
dovede ziskat inform. 0 pohyb. aktiv. a
sport. akcich ve skole 1 v misté bydlisté

Zéklady atletiky- rychly béh, skok
do délky, hod mickem, rozvoj
ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily a pohyblivosti a
koordinace pohybli

Zaklady gymnastiky - cviceni na
naradi a s na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, pripravna
cviceni a upoly

Vztah ke sportu - zasady jednani a
chovani - fair play

EVVO
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon,
porovnat ho s pfedchozimi vysledky
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Minimalni doporucena urover pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:
zak
- uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné€ vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti
- reaguje na pokyny Kk provadéni vlastni pohybové ¢innosti
- dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
- zvlada podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukon¢eni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni unavy
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6.11 Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pracovni ¢innosti vedou Zaka k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych

oborech lidské ¢innosti a pfispivaji k vytvareni zivotni a profesni orientaci zakd.

Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy,osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky

Z raznych pracovnich oblasti, zejména v rucnim opracovani materiald a péstitelskych

¢innostech. Osvojuji si a uplatiuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a zasady

hygieny pii praci.

Duraz klademe na ziskdni pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvotivého postoje

k vlastni &innosti a jeho kvalité. Zak ziskava vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi.

Charakteristika uciva - u¢ivo je rozd€leno do oblasti:

1. prace s drobnym materidlem

- vlastnosti materialu (ptirodniny ,modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie...)

- pracovni pomiicky a nastroje - funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

2. konstruk¢éni Cinnosti

- stavebnice (plosné, prostorové, konstruk¢éni), sestavovani modelt

- prace s navodem, piedlohou, jednoduchym navodem

3. pestitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, 0Sivo

- pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofent,

zelenina aj.)

- pestovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté ,rostliny jako drogy, alergie

4, priprava pokrmu

- zékladni vybaveni kuchyné

- vybér, nakup a skladovani potravin

- jednoduchad uprava stolu, pravidla spravného stolovani

- technika v kuchyni - vyznam, historie

Prifezové témata

1. osobnostni a socialni vychova - seberealizace vlastni pracovni ¢innosti, realizace vlastnich
napadi, rizné moznosti feSeni prace a ukold

2.vychova demokratického obcana - utvareni tolerantnich postoji k praci a tvorbé jinych
zaku, ochota a snaha pomahat druhym pfi praci, angazovany piistup k zivotnimu prostiedi a
svému okoli

3. vychova k mysleni v evr. a globalnich souvislostech - péstovani vztahu ke krajing,
spole¢nosti, zvykiim a tradicim jinych narodi a narodnosti

4. environmentalni vychova - pojeti vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostiedi:aktivni ucast na
tvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi, ovlivnéni Ziv. stylu a hodnotovou orientaci zaka
vV zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace

5. multikulturni vychova - péstovani mezilidskych vztahti, spoluprace vSech zaki rtiznych
narodnosti, ndrodnostnich mensin, poznani a respektovani jejich kulturnich specifik

6. medialni vychova - dovednost pracovat v tymu, vlastni vklad, védeckost - poznatky
Vv souladu se soucasnymi vysledky védy (prace s navody, reklama, internet)
Casova dotace TC je v 1. - 3. roéniku jedna vyugovaci hodina.
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Vystupy v pfedmétu tvofivé cinnosti:
Zak vytvati jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich a netradi¢nich materiald.
Pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy. Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi. Provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a hodnoti vysledky pozorovani.
Pecuje o pokojové rostliny, zna podminky pro zivot rostlin. Pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani, chova se vhodné pfi stolovani.

Formy a metody préce:
Vzhledem k véku zaki vyuzivame zasadu nazornosti, zaka dikladné seznamime s tim, co bude
cilem hodiny. Zak srovnava sviij budouci vyrobek s primyslové vyrobenym, s predlozenym
vzorem. Na zakladé zasady postupnosti rostou naroky dovednosti v jednotlivych ro¢nicich.
V TC vyuzivame metody pokusu a omylu, pozorovani (v péstitelskych pracich).Dalsi vhodnou
metodou je prace podle metodické fady, naznacujici postup zhotoveni vyrobku a metoda
samostatné prace - uplatnéni dosazenych prac. dovednosti, védomosti, navykt. Formy exkurze
- spojeni TC ve $kole se zivotem. Vyuziti téz diapozitivil, filmi s prac. postupy, navody. Velmi
dulezita je vhodna motivace pii kazdé praci (co a pro¢ délame, k ¢emu to bude slouzit, jak
uplatnim v bézném zivote)

Kompetence
Kompetence Kk uceni-seznameni s cilem hodiny,hotovym vyrobkem,srovnani vlastniho

vvvvvv

napadd a postupll prace, moznost experimentovani a porovnavani vysledkd, individudlnim
ptistupem minimalizovat netispéchy, osvojeni zakladnich prac. dovednosti a navyki z rtiznych
oblasti, vyuziti vhodnych nastroji a naradi a pomiicek i v bézném zivoté

Kompetence feSeni problémi - vytrvalost a soustavnost pii plnéni zadanych tkold, uplatnéni
tvotivosti, vést k zodpoveédnosti za svou praci, vyuziti skupinové prace

Kompetence komunikativni - spoluprace zaki ve skupinkach,utuzovani vztahu - ucitel x zak,
zak x zak, spoluprace S jinymi tfidami a institucemi

Kompetence socidlni a personédlni - respektovani pravidel bezpe¢nostnich a hygienickych
stanovenych Skolnim fadem a ucitelem, odmitavy postoj ke vSemu, co narusuje dobré vztahy
mezi zaky a naruSuje vysledky prace, netolerovat projevy rasismu, xenofobie, diskriminace
(nechut’ pracovat se spoluzaky narodnostnich mensin)

Kompetence obcanské - sezndmeni s pravy a povinnostmi

Kompetence pracovni - zaci se orientuji v riiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a
duSevni prace, osvojuji si poznatky a dovednosti, které maji vyznam pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni (praktické exkurze), vytvareni podnétného a tvotivého prac. prostiedi.
Kompetence digitdlni — seznamujeme 74Ky s vyhodami vyuZzivani videonavoda pfi tvorbé
vlastnich vyrobki a podporujeme vytvareni vlastnich videonavodt; vedeme zaky k tomu, aby
vyhledavali pracovni postupy a navody v doporu€enych online zdrojich

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaka nadanych
a mimoradné nadanych

V ptipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podptrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zéka.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti Ro¢nik: 1.
Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné Prace s drobnym materidlem \AY Vychazky do pfirody -
piredméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich - vlastnosti materialu esteticky vzhled pozorovani,
materiali.Pracuje podle slovniho ndvodu (ptirodniny, CJ vyhledavani a sbér

a predlohy

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnici

- pecuje o pokojové rostliny, zna
podminky pro péstovani rostlin, provadi
jednoduché péstitelské prace ve tiidé
(truhliky)

papir a karton, textil, dratek...)

- pracovni pomtcky a ndstroje —
fce a vyuziti

- pracovni operace (vysttihovani,
stiihani, vytrhavani papiru,
ohybani, lepeni, lisovani
ptirodnin, spojovani pfirodnin
propichovanim, navlékanim,
svazovanim..)

- lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukéni)
- prace podle své fantazie a
ptedlohy

Péstitelske prace
- péce o pokojové rostliny
- zékladni podminky pro
péstovani
- péstovani rostlin ze semen — ve
tride

zék pouziva vhodna slova a
vyrazy, odpovida celymi vétami,
spravné pojmenovava véci a jevy
M

geometrické tvary a télesa

osv

seberegulace

M

geometrické tvary a télesa
Prvouka

modelovani jevl ze svého okoli

Prvouka

jména rostlin, zdkladni podminky
Zivota

Vytvarna vychova

vizualné obrazna vyjadieni rostlin

prirodnin

Spravné pouzivani
nuzek

Prace jednotlivc,
skupinek i kolektivni
prace celé tiidy

Pé&stovani hrachu ze
semene

Exkurze do
zahradnictvi
Navstéva skolniho
pozemku, kam budou
jako starSi chodit
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vhodné¢ se chova pii stolovani, umi
jednoduse prostiit sttl

Ptiprava pokrmu
- jednoduché tprava stolu
- pravidla spravného stolovani

Prvouka
zdrava vyziva
\VAY

dekor talife, ubrusu...

osv
mezilidské vztahy

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

S

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami; vytvaii jednoduchymi postupy riizné predmeéty
Z tradi¢nich i1 netradi¢nich materiala
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti Ro¢nik: 2.
Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty
vytvafi jednoduchymi postupy rizné Prace s drobnym materidlem \AY Vychazky do piirody

piredméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiald, pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy

zvlada elementarni dovednosti pii praci
se stavebnici

provadi pozorovani ptirody, péstuje
rostliny ze semen, zaznamenava a
hodnoti vysledky prace.

pecuje o pokojové rostliny, zna
podminky pro péstovani rostlin

- vlastnosti materialu

- pracovni pomticky a néstroje
- pracovni operace, postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni ¢innosti
- stavebnice (plosné, prostorové,
konstrukcni)
- sestavovani modela (odfezky,
krabicky...)

Pé&stitelské prace

- zékladni podminky pro
péstovani rostlin, ptda a jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
0Sivo

- pé&stovani rostlin ze semen na
zahrad¢ (zelenina)

- péce o pokojové rostliny

- zahradnické naradi

esteticky vzhled vyrobkt
Prvouka

naméty z bézného Zivota
osv

seberegulace

Jazykova vychova

precteni a pochopeni navodu,
pouzivani spravnych vyraza,
pojmi

M

geometrické tvary a télesa,
symetrie, stabilita

Prvouka

orientace v prostoru, BESIP

Prvouka

nazvy rostlin, zakladni
podminky Zivota

M

meéfeni zahonk, radka..

Navstéva muzea, vystavy

Modely, které plni svou
funkci

Péstovani fedkvicek ze
semene
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umi prostfit stil, zna zékladni pravidla
stolovani

Ptiprava pokrmt
- jednoduchad uprava stolu,
pravidla stolovani
- vybaveni kuchyné-elektrické
spottebice, kuchynské naradi

Prvouka

zdrava vyziva, el. spotfebice x
naradi

Vv

dekor, vizualné obrazna
vyjadieni

osv

mezilidské vztahy

Ve trid¢ i Skolni
kuchynice
Spoluprace se skolni
jidelnou -dny cizi
kuchyné, dny zdravé
vyzivy, jidelnicky
navrzené détmi

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtckami; vytvaii jednoduchymi postupy riizné predmeéty

Z tradi¢nich i netradiénich materialt

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

pecuje o nenaro¢né rostliny
upravi stll pro jednoduché stolovani
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Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti Ro¢nik: 3.
Vystupy Ucivo Mezipiedmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
- vytvaii jednoduchymi postupy rizné Prace s drobnym materidlem \VAY/ Vychazky do ptirody

piredméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiald, pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy

- vytvorti zvoleny vyrobek podle
videonavodu

- zvlada elementarni dovednosti pii praci
se stavebnici

- provadi pozorovani ptirody, péstuje
rostliny ze semen, zaznamenava a
hodnoti vysledky prace.

- vlastnosti materialu
- pracovni pomticky a néstroje
- pracovni operace, postupy,
organizace prace
- lidové zvyky,tradice,femesla
Tvorba vyrobku podle videonavodu
— zkoumani vlastnosti materialt

Konstrukéni ¢innosti
- stavebnice(plo$né, prostorove,
konstruk¢ni)
- sestavovani modela (odfezky,
krabicky...)

Péstitelské prace
- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

esteticky vzhled vyrobku,
rozvoj citu a vkusu
Prirodovéda

latky a jejich vlastnosti

osv

seberegulace, feSeni problémi

Jazykova vychova

piecteni a pochopeni navodu,
pouzivani spravnych vyrazu,
pojmul

M

geometrické tvary a télesa,
symetrie, stabilita, méteni,
rysovani, odhad vzdalenosti
Piirodovéda

zajem o ziv.prostiedi (plastové
obaly a jiné materidly...)
MV

prace v realizacim tymu

Piirodovéda

Zivéa a neZiva ptiroda

M

meéfeni zahonkt, radku..
\AY

Navstéva muzea, vystavy

Modely, které plni svou
funkci

Pé&stovani fedkvicek ze
semene

Pokusy - rozmnozovani
rostlin
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pecuje o pokojové rostliny ,zna
podminky pro péstovani rostlin

umi prostfit stl, zna zakladni pravidla

stolovani

- péstovani rostlin ze semen na
zahradé¢ (zelenina, okrasné
rostliny, 1é¢ivky)

- rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie)

- péce o pokojové rostliny

- zahradnické naradi

Ptiprava pokrmt
- jednoduché tprava stolu, pravidla
stolovani
- vybaveni kuchyné - elektrické
spotiebice, kuchynské naradi

vizualné obrazna vyjadieni
JV

spravné pojmenovat naradi,
pomucky, prac. ¢innosti

Prirodovéda

zdrava vyziva

\YAY

dekor, vizualné obrazna
vyjadfeni, dekor, kresba malba
- nadobi diive a dnes...

M

nakup potravin

osv

mezilidské vztahy

Ve trid¢ i Skolni kuchynce
Spoluprace se skolni
jidelnou - dny cizi
kuchyné,dny zdravé
vyZzivy, jidelnicky
navrzené détmi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

zak

pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy
provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

chova se vhodné pfi stolovani
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Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace

Vyucovaci predmét: Tvorivé ¢innosti Roc¢nik: 4.
Vystupy U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty
seznami se s vlastnostmi materiald, Prace s drobnym materialem PR EVVO

pracovnimi pomuckami a nastroji
sttiha, navléka spojuje, lisuje, nalepuje
drobny material (semena, ...)

provadi hnéteni, valeni, ohybani a déleni
na ¢asti (modelovaci hmota)

sklada, stfihd rizné tvary, vystiihuje
symetrické tvary (papir karton)
rozliSuje textilie, $ije pfednim stfihem,
dvoudirkovy knoflik

vyuziva lidovych zvykil i tradic
dodrzuje bezpecnost, poradek, zasady
hygieny a prvni pomoci

sestavuje jednoduché modely ze
stavebnic (kartoni, plastu, dieva, kovu)
dokéaze modely demontovat

vyrabi jednoduché pfedméty

pracuje podle jednoduchého navodu
dodrzuje bezpecnost, potadek, zasady
hygieny a prvni pomoci

umi oSetfovat pokojové rostliny -sezndmi
se se zakladnimi podminkami pé&stovani
rostlin

Vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat)

Pracovni pomtcky, nastroje —
funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace —
lidové zvyky, tradice a femesla

Konstrukéni ¢innosti

Préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym néacértem

Stavebnice (plosné, prostorove,
konstrukéni)

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

1é¢ivé byliny
VL
historie mésta Tyna, navstéva
muzea
osv
rozvoj, schopnosti, poznavani
CJ
divadelni predstaveni pro
mladsi
spoluzéky

VL
tvoje mésto

PR
sledovani rostlin ve tfidé-
pokus

Hledani v encyklopediich

Exkurze do méstského
muzea

Pohadka - skupinové
Vyucovani

EVVO
Seti rostlin a zeleniny,
oSetfovani a sklizen,

malovani vajec ,seti
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dokéze sit semena a sledovat klic¢ivost
ruznych druht

seznadmi se s okrasnymi rostlinami i
zeleninou

pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi
péstitelskych pokusech s vyuzitim
digitalnich technologii

dodrzuje bezpecnost, potadek, zasady
hygieny a prvni pomoci

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

dokdze prostiit stll, zapoji ozdobné
prvky pfi prostirdni rodinného stolu
(oslava narozenin)

seznami se s vybérem, nakupem a
skladovanim potravin

dodrzuje bezpecnost, poradek, zasady
hygieny a prvni pomoci

Péstovani rostlin ze semen
V mistnosti, na zahradé
Pozorovani rozmnozovani rostlin a
jeho zaznam s vyuzitim digitalnich
technologii
Okrasné rostliny, 1éc¢ivky, koteni,
zelenina
Péstovani pokojovych rostlin
Rostliny jedovaté ,rostliny jako
drogy, alergie

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér ndkup a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Technika v kuchyni, historie a
Vyznam

CJ
lidové zvyky

PR
zdravé zuby, zdrava vyZiva a
zivotni styl

oseni, exkurze na vystavu
velikono¢nich a
vanocnich vyrobktl a
zvykl

EVVO - rostliny ve tiid¢
a na pozemku

PS + praktické ¢isténi
zubl, pyramida zdravé
vyZzivy, video -
Nemastné, neslané

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu
vyuziva pii tvotfivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

dodrZuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
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oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomucky, nastroje a nacini

uvede zakladni vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci predmét: Tvorivé ¢innosti Roc¢nik: 5.
Vystupy U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, Poznamky
prufrezova témata, projekty
seznami se s vlastnostmi materiald, Prace s drobnym materidlem PR Hledani
pracovnimi pomiickami a néstroji Vlastnosti materialu (pfirodniny, 1é¢ivé byliny v encyklopediich
umi vyrobit jednoduchy vyrobek modelovaci hmota, papir, karton, | VL Exkurze do méstského

vyuziva své fantazie a pracuje presnéji
modeluje ozdobné predméty, zvitata,
geometricka télesa. ..

presné stfiha, ohyba papir, nalepuje, i
prostorove se vyjadiuje

presné obkresluje a vystiihuje podle
Sablony

Sije pfednim 1 zadnim stehem, umi pfiSit
ctyidirkovy knoflik, dokaze vysit
jednoduché prostirani, vyrabi latkové
obrazky i vyrobky

zék dodrzuje bezpecnost, poradek, zasady
hygieny a prvni pomoci

vvvvvv

1 podle jednoduchého nacrtu (stavebnice-
auta, ...

zapojuje svoji fantazii pfi praci se
stavebnici

textil, drat)

Pracovni pomucky, nastroje —
funkce a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace —
lidové zvyky, tradice a femesla

Konstruké¢ni ¢innosti

Préace s navodem, piedlohou,
jednoduchym néacértem

Stavebnice (plosné, prostorove,
konstrukéni)

historie mésta Tyna ,navstéva
muzea

¢J

divadelni pfedstaveni pro mladsi
spoluzaky

PR
vesmir
VL
Evropa

muzea
Pohadka-skupinové
vyucovan

Exkurze do planetéria
Mozaika - vlajky
sttedni Evropy
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spravné demontuje a uklada jednotlivé
soucastky do krabic

dodrzuje potéadek, zdsady hygieny a prvni

pomoci

vede samostatn¢ jednoduché péstitelské
pokusy a pozorovani

umi spravné¢ osetiovat a péstovat nékteré
pokojové rostliny

uci se péstovat zeleninu i rostliny na
Skolni zahradé¢

seznami se s 1éCivymi a jedovatymi
rostlinami

dodrzuje bezpecnost, potadek, zasady
hygieny a prvni pomoci

orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné, jeji technikou a historii
dodrzuje pravidla stolovani a
spolecenského chovani

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje bezpe¢nost, potadek, zasady
hygieny a prvni pomoci

Péstitelské prace

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ptda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semen
V mistnosti, na zahradé

Okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina

Pé&stovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér ndkup a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu

Pravidla spravného stolovani

Technika v kuchyni, historie a
Vyznam

PR

pfirodni laboratof na Skolnim
zahonu

EV

lidské aktivity

¢J

lidové zvyky

PR

zdravé zuby, zdrava vyZiva a
zivotni styl

jednoduché stroje a jak se diive
zilo

MV

lidské vztahy

Seti rostlin a zeleniny,
oSetfovani a sklizen,
malovani vajec, seti
oseni, exkurze na
vystavu velikono¢nich
a vanoCnich vyrobka a
zvyki

EVVO
Exkurze-zahradnictvi

EVVO - rostliny ve
tfid¢ a na pozemku

PS + praktické ¢isténi
zubi, pyramida zdravé
vyzivy, video - Zdravé
vyziva
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
- voli vhodné pracovni pomtcky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni
- udrZuje potfadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky
- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu na zahrade
- pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii trazu v kuchyni
- uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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7. UCEBNI OSNOVY 2. STUPNE

7.1 Vyu&ovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk je zatazen do vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace. M4 komplexni
charakter, je rozdélen na komunikacni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literarni
vychovu. VSechny tii slozky se vzajemné prolinaji.

Z4ci si pii praci uvédomuji propojenost jazyka, stylistickych i literarnich prvka.

Kvalita uzivani a osvojeni matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podob¢ je
nastrojem funk¢éniho dorozumivani, je pfedpokladem tuspésSného vzdélavani v dalSich
oblastech, umozinuje zakim poznat spolecensko-kulturni vyvoj nasi spolecnosti.

Diiraz klademe na vytvareni predpokladti ke spravné lidské komunikaci, u¢ime zaky
souvisle, spravné a kultivované pouzivat matei'sky jazyk v béznych situacich, interpretovat své
nazory, plnit svou roli v riiznych komunikac¢nich situacich.

Ucivo predmétu splituje predpoklad, Ze matefsky jazyk je jednim z urcujicich znaki naseho
naroda, vztah k nému je vyjadienim urcitych historickych souvislosti, jez zak miize pochopit.

V komunikaéni a slohové vychove se zaci uci vnimat a pochopit jazykova sdéleni, poznavat
bohatost ceského jazyka, vystupovat pred lidmi, kultivované se vyjadfovat pisemné¢ i Gstné.

V literarni vychové se uci ¢ist s porozumeénim, interpretovat texty, poznavaji vystavbu a
kompozici textu, uci se praci s nim, ziskévaji elementarni literarnévédni poznatky, seznamuji
se s nejdulezitéjSimi literarnimi zanry a formami, uc¢i se dovednosti rozeznavat hodnotnou
literaturu od literatury konzumni a manipulativni. U¢i se chapat funkci divadla, filmu, medii.
Prostiednictvim cCetby je v nich podporovano jejich emocionalni zrani, jsou ozfejmovany
zivotni a mravni hodnoty a tim 1 vychova k sebepozndni a pozitivnim zivotnim motivacim.

V jazykovém vychové si Zaci osvojuji spisovny jazyk, pravidla pro jeho spravné uzivani,
poznavaji dalsi slozky jazyka — nafeci, nespisovny jazyk, argot, slang.

Cesky jazyk se tak stava skuteénym nastrojem ziskavani informaci a pfedmétem poznani.

Priifezova témata v ¢eském jazyce :
% osobnostni a socidlni vychova — jazyk je chapan jako nastroj jednani v
Zivotnich situacich

¢ vychova demokratického ob¢ana — jazyk pomaha v orientaci pii tvorbé
oteviené demokratické spolecnosti

¢ vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — jazyk pomaha
pfi osvojovani a zvladani dalSich jazyk, které jsou klicem k pochopeni
zivota a kultury jinych narodt

% environmentalni vychova — piedev§im literatura umoziuje pochopit kichkou
rovnovahu mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim a nebezpeci, které
Z poruSeni této rovnovahy plyne

 multikulturni vychova — jazyk pomahd porozumét jinym kulturam, uci respektovat
druhé a byt hrdi na sviij narod

¢ medidlni vychova — jazyk je prosttedkem komunikace, dialogu, argumentace

Casova dotace predmétu Eesky jazyk a literatura je v 6.roéniku 5 hodin tydné,

v 7.ro¢niku 4 hodiny tydné, v 8.ro¢niku 5 hodin tydné, v 9.ro¢niku 4 hodiny tydné.
Celkova casova dotace predmétu €ini pro zéka 6. — 9.ro¢niku 18 hodin tydné¢.
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Vystupem z vyucovani eského jazyka a literatury je zak, ktery zvlada pouzivat cesky jazyk
pisemné 1 Ustn¢, dokaze komunikovat s okolim, ovlada zaklady diskuze, dokaze vyjadrit sviyj
postoj a nazor odpovidajicimi stylistickymi a jazykovymi prosttedky. Orientuje se v literarnim
déni, umi hodnotit kvalitu literarniho dila, pozna rozdil mezi fikci a realitou v literarnim dile.
Umi pracovat s odbornym textem, orientuje se v jazykovych i encyklopedickych ptiruckach. Je
hrdy na sviij narod a na sviij jazyk, jehoz vyuziva i pti studiu dalSich jazykt v ramci sjednocené
Evropy.

Formy a metody prace odpovidaji vystuptim uciva ceského jazyka a literatury.

Zaci dokazou pracovat s uéebnici, slovniky, jazykovymi a encyklopedickymi piiruckami.

Vyuzivame audiovizudlni techniku, pracujeme s pocitacovymi vyukovymi programy,
zjistujeme nové poznatky i pomoci internetu. Zak si vybira vhodnou literaturu ve $kolni
knihovné. Zaky vhodné motivujeme, do aktivni prace zapojujeme viechny, vyuZivime
skupinové prace, problémového a pfedevsim ¢innostniho uceni.

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoradné nadanych

V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - jazykova vychova

Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

samostatné pracuje s Pravidly ceského
pravopisu a dal$imi zadkladnimi
jazykovymi piiruckami

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a

obecnou ¢estinu a zdavodni jejich vyuziti

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné
uzivana cizi slova

vyuziva znalosti o jazykové normé pii
tvorb¢ vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

spravng tfidi slovni druhy, tvofi spisovné

tvary slov a védom¢ jich pouziva ve
vhodné komunika¢ni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve véte a
V souvéti

V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky a
syntakticky ve vété jednoduché i

V souveéti

Obecné pouceni o jazyce (jazykové
ptirucky)

Rozvrstveni narodniho jazyka

Zvukova stranka jazyka, vyslovnost,
prizvuk, pauza, tempo

Druhy vét podle postoje mluvciho

Urcovani slovnich druhti, mluvnické
vyznamy a tvary slov, stupiiovani
pfidavnych jmen a ptislovcei

Zakladni vétné Cleny, pfivlastek,
piredmét, prislovec¢né urceni

Véta jednoucha a souvéti

Véta hlavni a vedlejsi

Pravopisna cviceni shoda podmétu
s ptisudkem, zdvojené souhlasky,
koncovky podstatnych a
pfidavnych jmen, psani velkych
pismen

Na zaklad¢ vybéru textu

Pravopis — v prub¢hu
celého skolniho roku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - literarni vychova

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

charakterizuje vznik a vyvoj literatury a
proces utvaieni slovesného umeéni

ovlada zakladni pojmy literarni teorie
(Iyrika, epika, drama; obrazna
pojmenovani; zvukové prostiedky poezie
— rym, Vers)

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich

zvladéa metody interpretace literarniho
dila a reprodukuje text pfiméfene véku tj.
tvotiveé pracuje s lit. textem

dle schopnosti dale tvoii vlastni text na
dané téma

zapojuje se do diskuse o ptecteném
(vyjadfeni pocitil z pecteného)
charakterizuje dany literarni zanr, vede si
uceleny piehled o autorech
reprezentujicich dané zanrové okruhy

zna stavbu dramatu; ovlada zakladni
pojmoslovi ( monolog, dialog; komedie,
tragédie)

zvlada dramatizaci jednoduchého textu
(prace s pribéhem)

chape pojem alegorie, uvédomuje si
mravni ponauceni z d&je bajky

Literatura a skute¢nost
Lidova slovesnost a jeji zanry

Pohédka (druhy pohadek, autofi)

Béje, myty (fecké baje a povésti)

Povést (Ceska tradice)

Drama

Bajka

D - vznik a historie pisma
HV - lidova pisen

EV

sepéti ¢loveéka s prirodou

osv

kreativita, komunikace —
verbalni 1 neverbalni kooperace

— prace ve skupiné

rozvoj schopnosti poznavani

MV

kulturni diference

D - antika ( Recko, Rim)

VV - antické uméni

OV - povésti o pocatcich naseho
naroda

D - Velka Morava, formovani
naseho statu

osVv
postoje a hodnoty, sebepoznani

besedy a vystavy, divadlo
(v prubéhu skolniho roku)
— spojeni lit. a vychovné
¢innosti

veden Ctenafsky Ci
kulturni denik
spoluprace se skolnim

Casopisem (prezentace
vlastni tvorby)

- vyuziti metod a forem
prace vychovné dramatiky
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyulovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura - sloh Roc¢nik: 6.
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
- umi vystizn¢ formulovat své myslenky | Vypravovani Pohadky, literarni
- osvojeni pfimé fe¢i v praxi znaky vypravovani ptibéhy — obsahy knih,
- ostatni slohové prostfedky — zvoleni pouZziti osobni zazitky, film,
véty, citoslovce, pfitomny Cas divadlo, vlastni fantazie

- rozvoj fantazie
- dialog, monolog
- uziti v bézném Zzivoté Popis Vztah ¢loveék + priroda Mluvnicka a fe¢nicka

- rozlisi podstatné a nepodstatné
- ruzné druhy popisu

- umi pracovat s informacemi
- reklama, propagace

- rozlisi dulezité
- hlavni mySlenka
- umi formulovat

- zéklady studijniho ¢teni
- citace

- zéaklady korespondence
- forma dopisu

- osloveni

- vzkazy

- pohledy

- e-maily

- SMS

funkce popisu — popis piedmétu,
osoby, pracovniho postupu
znaky popisu

Zprava a oznameni

Vypisky
znaky vypiskl
vytah

Vytah

Korespondence
zakladni rozd¢€leni
- osobni
- Ufedni

Vztah ¢lovek + ¢lovék

Kontakty do celého svéta

cviceni, okoli, krajina,
nejbéznéjsi osoby

Noviny, ¢asopisy,
knihy, film, divadlo,

vlastni vypisky

Mluvni cvi€eni, SMS,
pohledy, e-maily
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Minimalni doporucdena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak
- Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text
- komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk
- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
- poznd a urc¢i slovni druhy; sklofiuje podstatnd jména a piidavna jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa
- rozezna vétu jednoduchou od souvéti
- ovlada pravopis vyjmenovanych slov

- zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem
- orientuje se Vv literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

- ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - jazykova vychova

Ro¢énik: 7

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vyuziva znalosti o jazykové normé pii
tvorbé vhodnych jazykovych projevi
podle komunikacni situace

rozliSuje a ptiklady v textu doklada
slovni zasoby a zasady tvoreni ceskych
slov

chape pfendseni pojmenovani

pouziva samostatné vykladové a jiné
slovniky pro uréeni vyznamu slova

spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété a
V souvéti

V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve véte a v souvéti

Otazka zjistovaci a doplnovaci

Zpusoby obohacovani slovni zasoby,
stavba slova

Vyznam slova, slova jednoznac¢na,
mnohoznacna, metafora,
metonymie

Synonyma, homonyma, antonyma,
odborné nazvy, slova citové
zabarvena

Sklonovani zajmena jenz, slovesny
rod, slova neohebnd, ptislovecné
sprezky

Véty jednoClenné a dvojclenné,
vyjadieni podmétu riznymi
slovnimi druhy, ptfisudek slovesny
a jmenny, piivlastek shodny a
neshodny

Druhy vét vedlejsich

Pravopisna cvi€eni, zaklady
interpunkce

Pravopis — v prub¢hu
celého skolniho roku
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyulovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura - literarni vychova

Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje jednotlivé literarni druhy
(vyuziti znalosti z predchoziho ro¢niku)
a vystizn¢ a jednoduse charakterizuje
hlavni literarni zanry

orientuje se v textu a interpretuje smysl
literarniho dila — formuluje nazor na
prectené

orientuje se v historickych souvislostech
aplikuje poznatky z literarni historie
voln¢ reprodukuje text piecteny ¢i
slySeny projev; jednoduse popisuje
strukturu a jazyk lit. dila

prohlubuje poznatky o specifikdch jazyka
liter. dila a autorském stylu — zna hlavni
piedstavitele

pouziva terminy renesance, humanismus
rozliSuje zékladni druhy literatury dle
zaméienosti a obsahu ( uméleckd, nauc¢na
lit. atd.)

porovnava rizna ztvarnéni nameta

Vv literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

Literarni druhy

Nejstarsi lit. pamatky (staroslov.
pisemnictvi)

Kroniky ( Kosmas, Dalimil)
Legendy (Ceské stiedoveké legendy a
jejich hrdinové)

Literatura doby Karla 1V.

Literatura doby husitské (Husovi
predchtdci, Jan Hus)

Literatura renesan¢ni a humanisticka
(vynalez knihtisku, kroniky
cestopisy)

Doba pobélohorska, J.A. Komensky
— pocatky baroka (lidovéa tvorba)

CJ — jazykova vychova

vyvoj jazyka

MV

kulturni diference

HV

pisné

D

sttedovek, politicka a kulturni
situace (prolina i dalSimi
okruhy uciva)

\YAY

architektonické slohy,
vytvarny doprovod liter.
textl

EGS
kultura jinych narodd

vyuziti znalosti lit. teorie
a historie

lit.- vychovné aktivity
(navstéva muzea, divadla,

filmového predstaveni)

ctenatsky denik

199




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyulovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura - sloh Roc¢nik: 7.
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
- podstatné a méné podstatné informace — | Popis Vztah ¢lovek - ptiroda

rozliit, kultivované vyjadiovani

zak dokéze vystizné charakterizovat
danou osobnost, spisovny - nespisovny
jazyk, dialog - monolog

dokaze rozlisit slohové rozvrstveni slovni
zasoby — dokaze popsat své city, pocity,
nalady

znaky vytahu, jazykové prostredky umét
formulovat hlavni myslenky textu, umét
vytahnout dulezité, studijni Ctent,
zékladni pojmy

formulovat Ustni a pisemnou Zadost
prvky strukturovaného Zivotopisu —
literarni zivotopis — autobiografie,

vhodné slohové a jazykové prostredky

piima fec, bohatost slovni zésoby, tvofit
napéti

zak pozna pisatele textu, odlisi ho od
zavad¢jicich moznosti

funkce popisu, znaky popisu,
pracovni postup — od jednoduchého

prostiedky

Charakteristika

pfima - nepiima, vnéjsi - vnitini,
jazykové a styl. prostiedky
Liceni

subjektivni popis

Vytah

Zadost

Zivotopis

Vypravéni
znaky vypravéni

Vytvarna vychova- umélecka dila

Prace s odbornym textem

Ptibéhy z rodinného Zivota —
rodinna vychova

Déjepis — Recko, Rim, baje
povésti
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Minimalni doporucena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupl v ramci podpiirnych opatreni:

zak

- pise bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni zivotopis a napise zadost; popisSe d€je, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle
piredem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
- spravné piSe slova s pfedponami a predlozkami

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

ustné formuluje dojmy z ¢etby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura- mluvnice

Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- urcuje druhy vedlejSich vét

- ovlada pravopisné jevy syntaktické ve
veté jednoduché

- umi vyjadfit myslenku pomoci vét
hlavnich

- orientuje se v souvétich s vétami
vedlej$imi 1 hlavnimi

- ma ptehled o slovanskych jazycich

- rozSifuje si slovni zasobu, dovede
ptiklady doloZit zplsoby jejiho
obohacovani, rozezna pienesené
pojmenovani

- spravné pouziva tvary slovnich druhti

Skladba

véta jednoduchd a souvéti,
soufadné a podfadné

druhy vét vedlejsich

vyznamovy pomer mezi vétami
hlavnimi

vyznamovy pomeér mezi vétnymi
Cleny

interpunkce v souvéti

Obecné vyklady o ¢eském jazyce
slovanské jazyky

utvary ¢eského jazyka

jazykova kultura

Nauka o tvoreni slov
obohacovani slovni zasoby
vyslovnost slov pfejatych

Tvaroslovi

kategorie jmen a sloves

sklonovani jmen ptejatych

sklofiovani cizich jmen vlastnich

slovesny vid

slovesna tfida a vzor ( rozSitfujici
ucivo )
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - literarni vychova

Roc¢nik: 8

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

ucelené reprodukuje text, vlast. slovy
interpretuje smysl dila, vyhledava
informace z riznych informag. zdroju,
formuluje dojmy ze své Cetby

rozliSuje zéklad. druhy roménu, uvede
jejich vyrazné predstavitele, reprodukuje
precteny text

rozliSuje zanry véc. literatury, na zakladé
osvojeni teoret. znalosti vytvaii vlastni text

rozliSuje druhy dramatu, jednoduse
popisuje strukturu dramatu, uvadi své
dojmy z navstévy div. predst.

ucelené reprodukuje text, vlastnimi slovy
interpretuje smysl dila, popisuje strukturu
a jazyk lit. dila, formuluje Gstné 1 pisemné
dojmy ze své Cetby

reprodukuje a interpretuje dilo, porovnava
ruzna ztvarnéni t€hoz namétu v literarnim,
dramatickém a filmovém zpracovani

rozliSuje lit.hodnotnou a konzum., svijj
nazor dolozi argumenty

Literatura NO (autofi, povidky,

drama)

Volna reprodukce lit. textu,

interpretace lit. dila a pfednes

vhodného lit. textu

Romaény — druhy, vyznamni

romanopisci, struktura romanu,

tvofivé ¢innosti s textem

(reprodukce a interpretace textu,

vytvarny doprovod)

Zanry vécné literatury (lit. faktu,
biografie, autobiografie)

Vyznamni autofi

Drama — druhy, struktura a jazyk
lit. dila, predstavitelé, dramatizace

Literatura 20. stoleti —
charakteristika doby, struktura a
jazyk literarniho dila, interpretace
textu

Filmova a televizni tvorba,
seznameni s filmovym scénarem,
adaptace literarnich dé¢l

Literatura hodnotna a konzumni

D

NO

PT

vychova demokratického ob¢ana —
formy participace obcanu

Komunikac. a slohova vychova
zivotopis

PT

osobnosti a soc. vychova —
kooperace

Loutkové divadelni pfedstaveni

D
déjiny 20. stoleti

A\YAY/
animace

Ctenaisky denik — jedno
z dél literatury NO

Ctenafsky denik — vlastni
Cetba

Diskuse o divadelnich
pfedstavenich, referaty

Ctenafsky denik

Ctenatsky denik

Referaty z riiznych druhi
umeéni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura - sloh

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- dorozumiva se kultivovan¢, vhodnymi a
vystiznymi jazykovymi prostiedky

- odliSuje spisovny a nespisovny projev

- spisovné vyslovuje Ceska a bézné
uzivana cizi slova

- diskuze — zna jeji zasady, umi ji fidit i se
jitiCastnit

- zna zéklady studijniho ¢teni — hlavni
myslenky, kli¢ova slova, poznamky,
otazky — vypisky, vytah

- usporada informace v textu, vytvori
koherentni text

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
a komunika¢ni zamér partnera v hovoru,
vhodnou formou umi sdélit sviij ndzor,
pozna manipulativni komunikaci

- umi vytvofit gramaticky, stylové i vécné
spravny text

Charakteristika

Charakteristika literarnich postav
Charakteristika vnéjsi a vnitini
Vybér jazykovych prostiedk

Liceni

Znaky subjektivné zabarv. popisu

Zpracovani osnovy

Procvicovani subjektivné
zabarveného popisu

Vyklad
Znaky vykladu
Vybér vhodnych jazykovych prostt.

Vytah
Znaky vytahu
Procvicovani—ucebnice jinych predm.

Uvaha
Znaky Gvahy
Jazykové prostifedky

Souhrnné pouceni o slohu

EV
problémy Zivotniho prostredi

Vyuziti ucebnic jinych
ptedméti /Z, D, Pt/

osv
mezilidské vztahy

Vybeér literarnich postav
podle cetby zaki

Umélecky popis
oblibeného mista

Vybér témat dle zajmu
zakt

Prace s encyklopedickymi
ptiruckami

Zamysleni nad aktudlnimi
problémy (vybér dle
zajmu Zaku)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni:
zak
- orientuje se Vv literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
- ustn¢ formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového piedstaveni
- rozezna zakladni literarni druhy a zanry
- dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatute
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk a literatura- mluvnice Roc¢nik: 9.
i . MezipFedmétové vztahy, i
Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
- rozliSuje druhy vét podle postoje Obecné pouceni o jazyce:
mluvciho - fe€, jazyk, druhy projevu
- zvlada vystavbu souvislého textu a rtizné | - slovanské jazyky
zpisoby jeho ¢lenéni - vyvoj jazyka, jeho utvary
- urcuje druhy souveéti - jazykova kultura
- ovlada pravopisné jevy V syntaktickém
slozeni souvéti Tvaroslovi:
- je seznamen se zvukovou strankou - slova ohebna a neohebna
jazyka - pfechodniky
- rozsSifuje si slovni zdsobu a pracuje
S vyznamem slov Slovni zasoba a vyznam slova:
- rozliSuje tvary slov - slovo a souslovi, odborné nazvy
- rozliSuje projev vefejny a soukromy - synonyma, antonyma, homonyma

- metafora, metonymie
- rozvoj slovni zésoby

Skladba:

- véty podle postoje mluvciho
- samostatny vétny ¢len

- osloveni, vsuvka

- mluvnicky zapor

- véta netplna

- slozité souvéti

Tvofeni slov:
- stavba slova
- odvozovani, skladani, zkracovani
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura - literarni vychova

Ro¢nik: 9.

Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
uvadi zaklad. lit. sméry a jejich vyznam. |Poezie — promény v Case, hlavni vV Referaty
predstavitele v ¢eské literatuie, vlast. vyvojova obdobi, predstavitelé, moderni sméry (kolaz)
slovy interpretuje text, popisuje jazyk lit. jazyk lit. dila, tvofivé ¢innosti s lit. | PT
dila, tvofi vlast. lit. text textem — ptednes a interpretace osobnostni a socialni vychova —

textu, vytvar. doprovod k lit. dilu Kreativita

rozliSuje prozaické zanry, uvede jejich Préza — mezivale€na a povalecna, D Ctenafsky denik
vyrazné piedstavitele, formuluje dojmy ze | hlavni predstavitelé Seské prozy, | politické zmény v CSR
své Cetby, rozpozna zdkladni rysy tvofivé ¢innosti s textem PT
vyrazného individudlniho stylu autora multikulturni vychova — lidské

vztahy,etnicky piivod
rozliSuje zéklad. dramatické zanry, Divadelni tvorba — vyznamni autofi
porovna je i jejich funkci, uvede vyraz. ¢es. dramatu, hudebné divadelni |HV Ctenafsky denik

predstavitele, vyhledava informace
Z riiznych informacnich zdroji

uvadi zaklad. lit. sméry a jejich vyznamné
pfedstavitele ve svétové literatuie, ucelené
reprodukuje text, vlast. slovy interpretuje
smysl dila

rozliSuje zéklad. literarni Zanry, uvede
vyrazné predstavitele, vyhledava
informace z riznych informac¢nich zdroj,
popisuje strukturu a jazyk literar. dila,
vlast. slovy interpretuje text

rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svij nazor dolozi argumenty

zanry (Osvobozené divadlo,
Semafor, Sklep atd.), dramatizace

Zahrani¢ni literatura — literarni
sméry a jejich predstavitelé,
struktura lit. dila, tvorivé ¢innosti
S textem

Literarni Zanry — vyznamni cesti a
svétovi autofi, struktura a jazyk
literarniho dila

Soucasna literatura — hodnotna a
konzumni (vliv ostatnich médii:
televize, rozhlas, film, video)

hudebné divadelni zanry

VvV
moderni uméni

PT
medialni vychova - tvorba
medidlniho sdéleni

Referaty z vlastni Cetby,
jinych umélec. oblasti

Ctenatsky denik
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyulovaci pfedmét: Cesky jazyk a literatura - sloh Ro¢nik: 9
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
rozliSuje podstatné a okrajové informace |Popis
Vv textu Znaky popisu Popis pracovniho postupu

odlisuje spisovny a nespisovny projev
vzhledem ke svému komunika¢nimu
zaméru

V mluveném projevu pfipraveném

I improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich a
paralingvalnich prosttedki feci

vyuzivé znalosti o jazykové normé pii
tvorb¢ vhodnych jazykovych projevu,
vyuzivé zaklady studijniho ¢teni —
vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otazky a stru¢né
poznamky, vypisky nebo vytah

Z pfecten¢ho textu; samostatné pfipravi a
S oporou o text prednese referat

vyhleda informace v katalogu, knihovné
a dal$ich informativnich zdrojich
rozliSuje subjektivni a objektivni sd€leni
a komunikacéni zamér partnera v hovoru
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva
zasad komunikace a pravidel dialogu
vyuziva poznatkl o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a praci s textem nebo
I K vlastnimu tvofivému psani

vvvvvv

Charakteristika
Charakteristika vngj$i a vnitini
Vybér jazykovych prostiedkt
Charakteristika blizké postavy

Liceni
Procvicovani subjektivné
zabarveného popisu

Vyklad

Znaky vykladu

Vybér vhodnych jazykovych
prostredki

Uvaha

Znaky a vyznam uvahy
Jazykové prostiedky
Osnova tvahy

Fejeton

Seznameni s fejetonem
Diskuse a proslov
Souhrnné pouceni o slohu

Slohové utvary
Funk¢ni styly

Vyuziti ucebnic jinych
predméti

EV

problémy Zivotniho prostiedi

MV

fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

MV
tvorba medialnich sdéleni

osv
komunikace

Charakteristika blizké
postavy (rodice,
sourozenci, kamaradi),
vystizeni povahy ¢lovéka,
z4jmu, schopnosti

Umeélecky popis

Vybér témat dle zajmu
zakt

Uplatnéni vlastnich
zkuSenosti, nazoru

Prace se skolnim
casopisem

Ptiprava kratkého
proslovu
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Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- orientuje se Vv literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku

- ustné formuluje dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

- rozezna zékladni literarni druhy a zZanry

- dokaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatuie
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7.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Casova dotace — 3 hodiny tydné v kazdém roéniku

Cile a vzdélavaci obsah predmétu —

Ziskani a prohloubeni zajmu o studium ciziho jazyka

Osvojeni potiebnych jazykovych dovednosti a aktivné jich vyuzivat pfi komunikaci

Vzdélavani v cizim jazyce predpoklada dosazeni irovné A2 - V tomto obdobi je duraz kladen na Gstni
komunikaci a vytvareni zdkladu ( zejména ve fonetice a syntaxi) pro dal§i osvojovani jazyka. Rovnéz je
cilem rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a ptipadné dalsim jazykam

Umét reagovat na otazky,pochopit smysl sdéleni a rozumét béznym frazim

Ziskat schopnost €ist s porozuménim piiméfeny text v cizim jazyce

Orientovat se v textech a umét s nimi pracovat,najit v nich potfebné informace
Poznavat kulturu a zivot v anglicky mluvicich zemich

Pochopit vyznam ciziho jazyka pro dalsi osobni a profesni Zivot

Budovéni tolerance k jinym kulturdm a narodiim a vzajemny respekt

Umeét vyhledat potfebné informace ve slovniku,literatufe,internetu,jidelnim listku
Vyplnit formulaf, napsat formalni a neformalni dopis, blahoptani, zadost o brigadu
Vyjadfit v cizim jazyce svlj nazor, pani, omluvu, prosbu

Zpracovat zakladni témata formou projektu

Uroven A2 -: Zak — rozumi vétam a Gasto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se hos
bezprostfedné tykaji (napt. zédkladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a
zaméstnani). Komunikuje prostfednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a
pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Popise jednoduchym zplsobem svou
vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho potieb.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti :

« pochopeni jazyka jako prostredku historického a kulturniho vyvoje naroda, a  dilezit¢ho
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

+ pochopeni jazyka a jako dtilezitého néstroje celozivotniho vzdélavani

« rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i
kulturniho bohatstvi

 rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Ocekéavané vystupy

Zak rozumi obsahu sly$eného textu, dokaze rozlisit hlavni smysl
Rozumi monologu a dialogu a je schopen se do hovoru zapojit
Dokaze odhadnout vyznam neznamych slov na zéklad¢ kontextu
Je schopen napsat gramaticky spravné véty i celd souvéti

Cte nahlas plynule a foneticky spravné text a rozumi pieétenému
Umi vyjadfit svllj ndzor, ptani
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Je schopen komunikovat v béznych situacich

Dokaze reprodukovat obsah pfiméien¢ obtizného textu
Sestavi jednoduché pisemné i Gstni sdéleni

Pracuje s dvojjazyénym i vykladovym slovnikem
Uvédoméle chape gramatické a lexikalni vztahy

Zna nékolik basni, pisni, ptislovi

Dokaze si vyzadat potfebnou informaci

Prifezova témata
Osobni a socialni vychova

rozvoj komunikace, praktickych dovednosti pro uéeni, socialni rozvoj
respektovani kulturnich a etnickych odliSnosti
mezilidské vztahy, princip solidarity a demokracie

Evropské a globalni souvislosti

poznani zivota,kultury anglicky mluvicich zemi

cizi jazyk je prosttedkem pro poznani evropské i svétové kultury
cj jako nastroj dorozumeéni

multikulturni vzdélavani

jsme Evropané, Evropa a svét

Environmentalni vychova

vyvoj lidské populace a vztah k prostiedi v riznych oblastech svéta
odpovédny vztah k zivotnimu prostiedi

konverza¢ni témata — ptiroda, zivoc¢ichové, doprava, nase mésto, ochrana pamatek

Medialni vychova

prace s médii a medialni komunikace
prace v tymu a skupinach

Vychova demokratického obc¢ana

principy demokracie, ob¢an, spolecnost, stat

Formy prace
Skupinové vyucovani,prace ve dvojicich, dialogy, vyklad gramat. uciva, poslech, cetba, reprodukce
slySeného i pfecteného textu, hry, soutéze, prace se slovnikem, samostatné vyhledavani informaci, recitace,

dramatizace, pisnicky, vyukové programy na PC, tvorba projektti, prace s mapou a ¢asopisem.

Olympiady, vyjezdy do zahranici
Vyuziti audio a video

Zabezpecdeni vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych a mimoradné
nadanych
V piipadé€ doporuceni skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené urovné pro upravy

ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni zapracovavaji do IVP zaka.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Ro¢nik: 6.
, . Mezipredmétové vztahy, i
Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
- rozumi slySenym projeviim mnozné ¢islo podstatnych jmen CJ
- pochopi hlavni smysl sdéleni sloveso to be, to have got
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné privlastiiovaci pad osv
vyslovované promluvy ¢i konverzace, rozkazovaci zpusob, let’s mezilidské vztahy
ktery se tyka osvojovanych témat modalni sloveso can VDO
- dokéze reagovat na pokyny ucitele zakladni ¢islovky — opak, telefonni | spolecnost a stat
- umi pouzivat pfitomné ¢asy Cisla EGS
- dokéze vytvorit otdzku a odpoveédét na ni | fadové Cislovky Evropa a svét
- Cte nahlas se spravnou vyslovnosti urceni hodin, Casu, data MKV
- ma zékladni poznatky o anglicky pfitomny Cas prosty a prubéhovy | kulturni rozdily
mluvicich zemich spravné uziti obou Casu, zapor
- dokéaze se orientovat v jednoduchém zajmena osobni, ptivlastiiovaci, ITC
textu ukazovaci prace S vyukovymi programy
- umi najit v textu odpovédi vyjadfeni pfani a potieb
- umi pracovat se slovnikem ptedlozky mista Z
- zna nékolik basni a pisni minuly ¢as prosty pravidelnych moje mésto, CR
- jde schopen sdélit zakladni informace sloves a slovesa to be
- dokéze hovofit o zdkladnich tématech otazky na podmét a pfedmét ov
- umi pod€kovat, omluvit se , vyjadfit
souhlas a nesouhlas elektronické formulare online — EGS EVVO

- vyplni elektronicky formular tykajici se

jeho osoby

mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném case a dalSich osvojovanych
tématech

osobni udaje

slovni zadsoba— rozvijeni

dostacujici slovni zasoby k Ustni 1
pisemné komunikaci vztahujici se

Evropa a svét
Tradice, zvyky, svatky

Britska Skola a nase Skola

vztah k ptirodé
zdravy Zivotni styl
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim
situacim; prace se slovnikem

Konverzac¢ni okruhy

Nase skola, rodin, dim, byt, rozvrh
hodin, ¢asti téla, oblecent, jidlo,
nakupovani, domaci zvitata
Orientace ve mésté — nazvy budov
Muj zZivot

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

zepta na zékladni informace a adekvatné
reaguje Vv béznych formalnich
I neformalnich situacich

vztahujici se k probiranym
tematickym okruhim a
komunika¢nim situacim; prace
se slovnikem

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Ro¢nik: 7.
, . Mezipredmétové vztahy, i
Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
dokaze se orientovat v monologu ¢i Cleny urcité x neurcité M
dialogu s malym poétem neznamych ¢islovky 100 — 1000 CJ
vyrazi, jejich vyznam dokéze odhadnout | ptedmétovy tvar osobnich zajmen |Z
dokdze postihnout hlavni smysl sdéleni, |neur¢ity zajmena SOME x ANY |D
vcetné dilezitych detailii pocitatelnd y nepocitatelna HV
rozumi pifiméfené obtiznym souvislym podstatna jména, vyjadieni oV
sdélenim 1 konverzaci dvou a vice osob mnozstvi
umi v textu vyhledat zakladni informace | stupniovani ptidavnych jmen MDV
a hlavni mySlenky (kratkych, dlouhych 1 tvorba multimedidlniho sdéleni
vyuziva slovniky nepravidelnych), porovnavani
tvofiveé se zucastni rozhovoru dvou i vice| AS...AS...) EGS
0sob tvoreni ptislovci koncovkou —LY | Evropa a svét
vhodné reaguje v nejbéznéjsich feCovych | vyjadieni budoucnosti vazbou BE | dopis kamaradovi
situacich GOING TO
umi jednoduse vyjadfit svilj nazor minuly ¢as prosty (nepravidelna MKV
umi prednést kratkou zpravu ¢i sdéleni slovesa), predlozky ¢asu + AGO | mezilidské vztahy a kulturni
umi napsat struény osobni dopis minuly ¢as pribéhovy diference
ma zakladni poznatky o anglicky MUST + opisny tvar HAVE TO
mluvicich zemich Psani velkych pismen osv
rozumi informacim v jednoduchych lidské smysly EVVO
poslechovych textech, jsou-li Slovni zasoba : souZiti s postizenymi lidmi ochrana zdravi, zdravy
prondseny pomalu a zietelné rozvijeni dostacujici slovni zasoby | integrace zivotni styl
k ustni i pisemné komunikaci kdo jsem? péce o zdravi ve Velké

Britanii a USA
sport — soucast zdravého
zivota
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

napiSe a odpovi na e-mail tykajici se
osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

e-mail, vyhody a nevyhody osobni
komunikace

Tématické a konverzaéni
okruhy:

statni svatky

nehody

traveni volného Casu,
zivot s handicapem
Zivotni prostieni

véda a technika

sport, kultura

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

zak

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udélost;
popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

vyplni bézny formulaf

napiSe dopis

ma piehled o reédliich anglicky mluvicich
zemi

respektuje odlisna etnika

zvlada zakladni pravidla vyslovnosti —
frazovani, ptizvuk, fonetickd transkripce
zvukova a grafickd podoba jazyka —
rozvijeni dostatecné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému

zastupné one, ones,

shrnuti uciva o predlozkach

participium

nepravidelna slovesa — shrnuti a
procviceni

Neurcita zajmena a jejich

sloZeniny

Redlie — Kanada, New York,
Londyn

Konverzace — volny ¢as,
rozhodnuti, nabidka, sport
Orientace ve mésté, otazky na

Smér, cestovani

Zijeme v jednom svéte

naSe postaveni v Evropé

MKV

respektovani mensin

etnicky ptavod

kultura anglicky mluvicich zemi
MDV

Tymova spoluprace

Projekty:

Moje oblibena hudba a film
Idealni mésto

Sport a volny ¢as

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Ro¢nik: 8.
, . Mezipredmétové vztahy, i
Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
rozumi obsahu slySeného textu shrnuti uciva pritomnych ¢ast CJ
postihuje hlavni smysl sdéleni minuly ¢as prosty a prubchovy M
postihne dilezité detaily vyjadieni budoucnosti — will, tvary | OV
orientuje se v textech ptitomného ¢asu Z
dokaze v textech najit potiebné rozdil v uziti budoucich cast D
informace predpfitomny ¢as ITC
je schopen zucastnit se dialogu modalni slovesa must, needn’t, HV
umi si domluvit setkani, navrhnout mustn’t, may, might, have to, \AY
program had to EVVO
dokaze si koupit rizné zbozi, jizdenku | tvary would, should, could ov vliv zivotniho prostfedi na
umi se omluvit, odmitnout, vyjadfit své |cteni a zapis velkych Cisel, kooperace migraci zvifat
pocity desetinnych ¢isel a zlomku EGS
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Utive prifezova témata, projekty Poznamky
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, Sport, hudba, film, televizni
intonace, ovladani pravopisu slov programy EVVO

osvojené slovni zasoby

komunikuje v modelovych situacich o

osvojovanych tématech

chyby,

-- mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych
jevi k realizaci komunikaéniho zdméru zéka
(jsou tolerovany elementarni
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni

které

Problémy mladeze
pravidla diskuse online; vyjadieni
nazoru

Nérodnostni mensiny
Znami Britové
Zivotni prostiedi

nutnost ochrany zivotniho
prostiedi

problematika
znecistovani hor

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
- reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk Ro¢nik: 9.
, . Mezipredmétové vztahy, i
Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
rozumi souvislym projeviim ucitele i predlozky — orientace ve mésté, CJ
monologickym ¢i dialogickym projeviim | urceni sméru, pohybu ... Z
prondsenym rodilymi mluv¢imi v z4jmena zvratna a samostatna D
pfirozeném tempu a obsahujicim nékolik |trpny rod v ¢ase pfitomném, PR
nezndmych vyrazl snadno minulém, RV
odhadnutelnych z kontextu tazaci dovétky / interpunkce
dokéaze formulovat otazky a odpovidat | podminky — WOULD LIKE TO oV
na né podminkové véty — 1. a 2. kooperace a kompetence
pohotové, ptirozené jazykove spravné podminka EVVO

reaguje v dialogickych situacich
kazdodenniho zivota

samostatné vede jednoduchy dialog
umi vyjadfit vlastni nazor

dokaze reprodukovat vyslechnuty nebo
piecteny text

dokaze souvisle pohovofit na znama
témata (vCetné zakladnich reélii)

umi pouZzivat slovniky a jazykové
ptirucky

pracuje s autentickymi texty (Casopisy,
knihy, prospekty ...)

orientuje se v zakladnich zemé&pisnych,
hospodaiskych, spolecenskopolitickych,
kulturnich a historickych reéliich

ma vSeobecny rozhled

odhaduje vyznamy neznamych vyraz
dokaze reprodukovat kratky text

vztazné véty — zajmena WHO,
WHICH, THAT
nepiima fe¢ — (informativn¢)
vedlejsi vty Casoveé
Konverzac¢ni okruhy: |,
kultura, sport, pocity a nalady,
stravovaci navyky, ptfiroda
a mésto, nakupy a moda,
spole¢nost a jeji problémy, volba
povolani, moderni technologie a
média, cestovani, realie zemi
ptislusnych jazykovych oblasti

objevovani vesmiru

jidlo a piti. zdravy Zivotni styl
USA

svét prace

Kanada

VDO
pfi¢iny demokracie

EGS
jsme Evropané

MKV
principy socidlniho smiru a
solidarity

MGV

prace v realizacim tymu
osv

vhodné a nevhodné chovani
feSeni konfliktd

vztah ¢loveéka a prostiedi
zdravy Zivotni styl
vyznam sportu a spravné
VyZivy

EVVO
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vyplni zdkladni udaje o sobé ve
formuléfi

vyhleda pozadované informace
Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

vyhledéava dopliiyjici informace k
osvojovanym tématiim na internetu

Australie

reklama

zadost o zamé&stnani

osobni dopis, zivotopis
Environmental problems, pocasi
Dotaznik

Detailni popis vzhledu a
charakteru ¢loveka

Digitalni nastroj, znalost
terminologie v daném jazyce,
prace s prohlizeCem

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

zak

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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7.3 Vyucovaci predmét: Némecky jazyk — jako dalsi cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Cile a vzdélavaci obsah predmétu:
jazykovéa vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci
kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech

vzd¢lavacich oblasti.
ziskani a prohloubeni zajmu o studium druhého ciziho jazyka

osvojeni potfebnych jazykovych dovednosti a aktivné jich vyuzivat pii komunikaci
umét reagovat na otazky, pochopit smysl sdéleni a rozumét béznym frazim

ziskat schopnost ¢ist s porozuménim piiméfeny text v cizim jazyce

orientovat se v textech a umét s nimi pracovat, najit v nich potiebné informace

poznavat kulturu a zivot v némecky mluvicich zemich
pochopit vyznam ciziho jazyka pro dalsi osobni a profesni zivot

budovani vzajemného respektu a tolerance k jinym kulturdm a narodim
umét vyhledat potfebné informace ve slovniku, literatufe, internetu

vyplnit formuléf, napsat formalni a neformalni dopis, blahoptani
vyjadfit v cizim jazyce svilj nadzor, ptani, omluvu, prosbu
zpracovat zakladni témata formou projektu

Ocekavané vystupy na konci vzdélavaciho obdobi

N«

ak

rozumi obsahu jednoduchého textu

rozumi monologu a dialogu a je schopen se do hovoru zapojit
dokaze odhadnout vyznam neznamych slov na zakladé kontextu
je schopen napsat gramaticky spravné véty i celd souveti

¢te nahlas plynule a foneticky spravné text a rozumi prectenému
umi vyjadfit svilj nazor, ptani

je schopen komunikovat v béznych situacich

dokaze reprodukovat obsah pfiméfené obtizne¢ho textu

sestavi jednoduché pisemné i ustni sd€leni

umi pracovat se slovnikem

zné n€kolik basni, pisni

dokaze si vyzadat potiebnou informaci

POSLECH S POROZUMENIM

zak

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm ucitele, které jsou pronaSeny pomalu

a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaSeny pomalu a zietelné a tykaji

se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech

se kazdodennich témat

MLUVENI

zak

se zapoji do jednoduchych rozhovort

tykajicich

sdéli jednoduchym zplsobem zékladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,

Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat
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- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu
a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM

zak

- rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokyniim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném pozadovanou informaci

PSANT{

zak

- vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulari

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dal$ich osvojovanych témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Casova dotace
- cizi jazyk - 2 hodiny tydné
- rocniky - 7.-9.

Déleni
- na skupiny v ramci ro¢niku

Priifezova témata
- OSV ( Socialni rozvoj)
- EGS ( Evropa a svét nas zajima, Objevujeme Evropu a svét)
- MKV ( Lidské vztahy, Kulturni diference, Multikulturalita, Etnicky ptivod)
-  MDV ( Tvorba medialniho sdéleni)
- EV ( Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi)
- VDO ( Obcanska spole¢nost a Skola)
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovvch kompetenci Zaki
Vyucujici vyuzije vSech forem a metod prace k tomu, aby zak doséhl pozadovanych
kompetenci.

Formy a metody realizace
vyucovaci hodina - skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, cetba,
reprodukce textu (pisemnad, stni), samostatna prace
(vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentic-
kymi materidly), hry, soutéZe, recitace, dramatizace, zpev,
vyukové programy na PC, kratkodobé projekty

olympiady
vyjezdy do zahranici
prileZitostné akce
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Kompetence

Kompetence k uceni

- Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zptsoby a metody pro efektivni uceni
- zéci propojuji ziskané poznatky do SirSich celkli
- Zaci poznavaji smysl a cil uceni

Postup: - vedeni zakt k ovétovani vysledka

- zadavani ukolq, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace

Kompetence k FeSeni problémi

- zaci jsou schopni pochopit problém
- zaci umi vyhledat vhodné informace

Postup: - kladeni vhodnych otazek

- umoznéni volného pfistupu k informa¢nim zdrojim

Kompetence komunikativni

- zaci komunikuji na odpovidajici irovni
- zaci umi naslouchat promluvam druhych lidi a vhodn¢ na né€ reagovat

Postup: - vedeni zakl k vystiznému a souvislému projevu

- vytvéafeni pfilezitosti pro komunikaci mezi zaky
- vedeni zaku k aktivitam, které mohou byt vykonavany individualné, ve dvojicich,...

Kompetence socialni a personalni

- zaci spolupracuji ve skupiné
- zaci se podileji na utvareni piijemné atmosféry v tymu
- zaci jsou schopni sebekontroly

Postup: - hodnoceni zaka zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- vedeni zakl k tomu, aby na zaklad& jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- podnécovani zaki k argumentaci

Kompetence obc¢anské

- zéci respektuji ndzory ostatnich
- Zaci se umi zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Postup: - vedeni zaki k prezentaci jejich mySlenek a nazori

- vedeni zaku k diskuzi
- vedeni zakl ke vzajemnému naslouchéni si

Kompetence pracovni

- Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Postup: - napomahani pii cesté ke spravnému feseni

- zohlediiovani rozdili ve znalostech a pracovnim tempu zakt

Kompetence digitalni

motivovat zaky k vyuzivani programi, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni z4soby a spravné vyslovnosti

vést zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze
posoudit divéryhodnost cizojazycného informac¢niho zdroje

vést zaky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

vést zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium
ciziho jazyka, k jejich pouZzivani, napt. vyuZivani online slovnik
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Zabezpefeni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk Roénik: 7.
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam pokyny a instrukce oSV Jazykové prostiedky:
ucitele, které jsou pronaSeny pomalu a dialogy - zpocatku Socialni rozvoj Vyplyvaji z obsahu

s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi jednoduché konverzaci dvou osob
a chape jeji obsah a smysl

orientuje se v obsahu jednoduchého textu,
vyhledava odpovédi na otazky, potfebnou
informaci, rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

pouziva slovnik ucebnice

pouziva elektronické vykladové slovniky
pro praci s textem

zapoji se do jednoduchych rozhovort
vyzéada jednoduchou informaci
sestavi jedn. sdé€leni a odpoveéd’ na sdéleni

prezentuje fikanky, basnicky, pisnicky a

pomalejsi, pozdéji v bézné
rychlosti promluvy
pozdrav, louceni
pfedstavit sebe 1 jiné
kratka sdéleni

techniky mluveného
projevu (vyslovnost a
intonace)

pisemna podoba riznych
forem sdé¢leni (pozdravy)
¢islovky

zvukova a graficka podoba
jazyka — fonetické znaky
/pasivné/, zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

prace s elektronickymi
slovniky

domov, rodina

Skola, volny cas, zajmy,
popis lidského téla, obleceni

EGS

Evropa a svét néas zajima
MKV

Lidské vztahy

MDV

Tvorba medialniho sdéleni

\AY
HV
ov
RV
Ostatni cizi jazyky

Projekty:
Némecky mluvici zemé

pouzité ucebnice Team
Deutsch

Pomiicky:

audio a video technika
pocitace (vyukové
programy, internet),
Casopisy, autentické texty,
slovniky, jazykové
ptirucky, encyklopedie,
mapy, karticky, hry
(pexeso, ...), obrazovy
material, tabule
gramatickych ptehledd,
kopirovany material
(ktizovky, dopliovacky,
osmismeérky, texty pisni,
...), ndzorné pomucky
(hodiny, hraci kostky)

Jiné texty Mluvnice:
- Clen urcity, neurcity

- tesi jednoduché situace souvisejici se y o
- Casovani sloves

seznamovanim
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rozumi kratkému jednoduchému textu -
zejména, pokud ma k dispozici vizualni -
oporu, vyhleda v ném pozadovanou -

informaci

zvlada zaklady pisemného projevu -

pisemn¢ sestavi jednoduché sdélent,
hovoii o skole,roding, pratelich, zajmech

osobni z4jmena

piivl. z4j. mein, dein
neurcité zaj. kein
podstatna jména — mn. €.

slovni zasoba — Z4ci si
osvoji slovni zdsobu a umi
ji pouzivat v komunika¢nich
situacich probiranych
tematickych okruhti, prace
se slovnikem

mluvnice — zakladni
gramatické struktury a typy
vét /jsou tolerovany
elementéarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni/

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:

je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka
rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym slovtiim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
rozumi otdzkam, které se tykaji zdkladnich osobnich udajii (zejména jména a veéku)

rozumi jednoduchym pokynlim ucitele
pozdravi a podé¢kuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
sde€li své jméno a vék

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk Ro¢nik: 8.
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty
umi vyjadfit ¢asovy udaj, hovofit o - hodiny a denni doby oSV Jazykové prostiedky:
dennim programu, pravech a - datum, ro¢ni obdobi, mésice |Socialni rozvoj Vyplyvaji z obsahu

povinnostech

umi si domluvit schiizku, formulovat
navrhy, napsat pozvanku, popsat udélosti
V Casovém sledu

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

napisSe kratkou textovou zpravu, ve které

uvede informaci o misté a ¢ase

struéné reaguje na jednoduché pisemné
sdeleni

pouziva slovniky
rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orienta¢nim pokyniim

umi vést rozhovor v obchodé

rezim dne

piijmout a odmitnout pozvani
zvitata, ptiroda, pocasi,
nakupy

Tematické okruhy:

denni program

schuizka s prateli — kino, disko
cukrarna

usporadat slavnost
terminologie dané¢ho jazyka
pro praci digitalnimi
technologiemi

Mluvnice:

slovesa s piedponou
postaveni slovesa ve véte
zapor s nicht

4. pad podstatnych jmen a
osobnich zdjmen
zpiisobova slovesa
fadové Cislovky

vazba es gibt

EGS
Evropa a svét nas zajima
MKV

Lidské vztahy
Kulturni diference
MDV

Tvorba medialniho sdéleni
A

TV

domaci nauky

HV

M

oV

RV

Ostatni cizi jazyky
Projekty:

- némecky mluvici zemé

pouzité ucebnice Team
Deutsch

Pomiicky:

audio a video technika
pocitace (vyukové
programy, internet),
Casopisy, autentické texty,
slovniky, jazykové
ptirucky, encyklopedie,
mapy, karticky, hry
(pexeso, ...), obrazovy
material, tabule
gramatickych ptehledd,
kopirovany material,
nazorné pomucky
(hodiny, hraci kostky)
EVVO - ochrana ptirody
Soutéze:

olympiady v némeckém
jazyce

226




- rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

- ma zakladni poznatky o zemich dané
jazykové oblasti

- Ttesi jednoduché situace souvisejici se
zahjenim, vedenim a ukoncenim
rozhovoru (i telefonického) a se
ziskavanim poskytovanim zakladnich
mistnich, ¢asovych i jinych informaci

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozumi obsahu promluvy dokaze rozlisit
zéasadni informace od informaci
vyznamove nepodstatnych

rozumi monologu ¢i dialogu s malym
poctem neznamych vyrazd, jejich vyznam
odkaze odhadnout, odpovida na
jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

rozumi pfimétené obtiznym souvislym
sdélenim i konverzaci dvou a vice 0sob,
rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaSeny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

ustné 1 pisemné vyjadii svlj nazor,
zazitky, dojmy a pfani sestavi kratkou
zpravu €1 sdél. na zadané ¢i zvolené téma

vyplni zdkladni idaje o sobé ve formulati

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

popis bytu, pokoje, okoli
domu

vyplnit formulare

napsat pohlednici

hovofit o zazitcich

Casti téla, charakterizovat
osoby

druhy sportu

Tematické okruhy:

domov

cestovani

zdravi

sport

stravovani

vlastnosti

realie zemi prislusnych
jazykovych oblasti
povolani

jidlo

obec, dopravni prostfedky
povolani

MIluvnice:

predlozky s 3. padem
predlozky s 3. a 4. padem
pfivlastiiovaci zdjmena
vedlejsi véty s weil, dass

osv

Sociélni rozvoj

EGS

Objevujeme Evropu a svét

MKV

Kulturni diference

EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

MDV

Tvorba medialniho sdéleni

VDO

Obcanska spolecnost a Skola

¢J

VT

ov

D

HV

\AY

Ostatni cizi jazyky

Projekty:
- Némecky mluvici zemé

Jazykové prostiedky:
Vyplyvaji z obsahu
pouzité ucebnice Team
Deutsch

Pomiicky:

audio a video technika
pocitace (vyukoveé
programy, internet),
Casopisy, autentické
texty, slovniky,
jazykové ptirucky,
encyklopedie, mapy,
karti¢ky, hry (pexeso,
...), obrazovy material,
tabule gramatickych
ptehledd, kopirovany
material, nazorné
pomiucky (hodiny, hraci
kostky)

EVVO - ochrana
ptirody a Zivotniho
prostiedi

Soutéze:

Olympiady v némeckém
jazyce
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- vede ucinnou komunikaci v situacich
souvisejicich se zivotem v roding, ve
Skole a béznych kazdodennich situacich

- bézné€ uziva jedn. obraty vyjadiujici
svoleni (odmitnuti, radost), politovanim
omluvu, prosbu, zddost, vyzvu, pozvani a
reakci na pozvani, blahoptani

- napiSe kratky e-mail o své osob¢, rodin€ a
svych z&jmech

S porozuménim vyuziva informace z riznych
materialli, z ¢asopist, knih, inzerata,
prospektd apod.

podstatna jména a osobni
zdjmena ve 3. padé
pfidavna jména

bezpecnost pii praci s online
aplikacemi; elektronické
formulafe — osobni udaje

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:

zak

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakovang setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby
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7.4 Vyucovaci predmét : Matematika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét matematika na 2.stupni svym vzdélavacim obsahem navazuje na predmeét
matematika na 1.stupni. Vyucuje se jako samostatny predmét v 6. a 8. ro¢niku 4 hodiny tydné,
Vv 7. a 9.ro¢niku pak 5 hodin tydné.

Predmét je jiz svou podstatou zaméien na rozvoj dovednosti zaki, nikoliv znalosti ¢i
védomosti. Vzdélavani je zaméieno na osvojeni pojmul, matematickych postupii, na uziti
matematiky v realnych situacich, dale na rozvoj tsudku, logického mysleni, prostorové
predstavivosti. Zaci se uéi fesit problémové situace a Glohy z b&zného Zivota, pochopit
a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty. Diiraz je kladen na
¢innostni uceni.

Predmét matematika je uzce spjat s ostatnimi predméty (fyzika, chemie, zemépis...)

a prolinaji se jim prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k u¢eni
= klademe diiraz na ¢teni s porozuménim zadani
* podporujeme u zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni
» vytvafime zasoby matematickych néstroji (pojmu, vztahli, pocetnich operaci,
algoritmi, metod feSeni uloh), které zak efektivné vyuziva pii feSeni uloh vychazejicich
Z redlného Zivota

Kompetence Kk feSeni problémii
* nabizime Zakim dostatek uloh a ptikladl, vychazejicich z realného zivota a vedoucich
k samostatnému uvazovani a feseni problémi
* podporujeme u zakl provadéni rozboru problému, nalézani riznych variant feSeni
zadanych uloh, odhad a ovétovani vysledka
* nabizime nové ukoly a problémy, u kterych Zzaci mohou aplikovat znamé postupy
feSeni

Kompetence komunikativni
* uzivame matematického jazyka, terminologie a symboliky
» dbame na zdivodiiovani matematickych postupti
* podporujeme spolupraci s ostatnimi a komunikaci na odpovidajici irovni
= ucime Zaky argumentovat, obhajovat vhodnou formou svilij ndzor a zaroven naslouchat
nazortm jinych

Kompetence socialni a personalni
* podporujeme vzajemnou pomoc a spolupraci zakl
» vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel chovani a k odmitavému postoji ke
vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky
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Kompetence obéanské
» vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti, k respektovani individuéalnich
rozdilt a odlisnych nazora
= zafazujeme slovni ulohy s ekologickou tematikou

Kompetence pracovni

» vyzadujeme od zaka zodpovédny piistup k zadanym tkoltim, dokonceni prace,
ovetovani vysledkt

» nabizime zakim projekty a dalsi ¢innosti zaméfené na modelovani a vyrobu riznych

téles

» ucime zaky vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (kalkulacka, pocitac)

Kompetence digitalni

- zak ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i
pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;

- ziskéva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

V predmétu matematika se prolinaji priiFezova témata :

Vychova demokratického ob¢ana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani ,
feSeni problému samostatné a odpovédné, spolecna komunikace a spoluprace

Osobnostni a socialni vychova — orientovani se v sobé samém, rozvijeni dovednosti a
schopnosti, zvladani rozhodovacich situaci, cviceni sebekontroly

Environmentalni vychova — pozorovani a popisovani okolniho prostiedi, ziskavani
informaci o ekologické problematice, kritické zvaZzovani ziskanych poznatki a jejich
vyuzivani v béZzném Zivoté

Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty, které prichaze;ji

Z médii - tisku, rozhlasu, televize, internetu, kritické hodnoceni medialniho sdéleni
Multikulturni vychova — chapani a respektovani prav druhych, tolerance odlisnych z&jmd,
nazort i schopnosti druhych

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — uvédomovani si globalnich
souvislosti, ekonomického propojeni Evropy 1 svéta

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimélni doporucené
urovné pro Upravy ocekavanych vystupii v rdmci podplrnych opatfeni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- (te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla

- provadi pocetni operace s piirozenymi ¢isly
zpaméti a pisemné

- provadi odhady a kontrolu vypocta

- zaokrouhluje

- umi zobrazit pfirozené ¢islo na ¢iselné ose

- rozliSuje kladné a zaporna cela ¢isla

- umi zobrazit kladné a zaporna ¢isla na
vodorovné i svislé ¢iselné ose

- uziva a rozliSuje pojmy pfimka, poloptimka,
usecka

- nacrtne a sestroji linedrni utvary

- odhadne a vypocita obvod ctverce, obdélniku,
trojahelniku

- zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych utvart pfi
feSeni tloh a jednoduchych praktickych
problémi

- charakterizuje a tfidi zdkladni rovinné utvary

Rozsifené opakovani

piirozena Cisla

Cteni a zapis Cisla v desitkové

soustave

zobrazeni na Ciselné ose

pocetni operace, zaokrouhlovani

zlomky

roz§ifovani a kraceni zlomk

scitani a od¢itani zlomka se stejnym
jmenovatelem

cela ¢isla, kladna a zaporna

zobrazeni celych Cisel na ¢iselné ose

Geometrické utvary v roviné
rovina, bod, usecka, ptimka,
poloptimka, kruznice, kruh
pievody jednotek

obvody ctverce, obdélniku,
trojuhelniku

F
m¢éteni teploty
meéteni délky, hmotnosti, Casu

232




Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

Cte a zapisuje desetinna Cisla

umi zobrazit des. ¢islo na ¢iselné ose

porovnava a zaokrouhluje des. ¢isla

provadi pocetni operace s des. Cisly

umi vypocitat aritmeticky prameér

prevadi jednotky

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

zna pojem nasobek, délitel

umi pouzit znaky délitelnosti

rozumi pojmu prvocislo, ¢islo slozené

rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

urcuje a uziva nasobky a délitele vcetné
nejmensiho spole¢ného nasobku a nejvétsiho
spolecného délitele

modeluje a fesi situace s vyuZitim
délitelnosti v N

rozumi pojmu

narysuje a zméti dany thel

umi graficky pfenést thel a sestrojit jeho osu

rozliSuje a pojmenuje druhy uhli

provadi pocetni operace s velikostmi thld
( ve stupnich 1 minutach)

pozna dvojice vedlejSich thld, vrcholovych
uhld, souhlasnych a sttidavych Ghli, umi
vyuzit jejich vlastnosti

Desetinna ¢isla

Cteni a zapis V desitkové soustave
zobrazeni na ¢iselné ose
porovnavani

zaokrouhlovani

pocetni operace

aritmeticky pramér

prevody jednotek

Délitelnost prirozenych cisel
nasobek, d¢litel, znaky délitelnosti
prvocislo, ¢islo slozené

spole¢ny nasobek, spole¢ny délitel

Uhel a jeho velikost

pojem, rysovani a pfendseni tthlu
osa uhlu

jednotky velikosti tthlu a méfeni
velikosti uhlu

ostry, tupy, pravy a piimy thel
pocetni operace s velikostmi tthli
vrcholové a vedlejsi uhly
souhlasné a sttidavé thly

F

feSeni pocetnich tloh
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
V 0sové soumernosti

pozna utvary osoveé soumérné a shodné
utvary

zna jednotky obsahu, umi je pievadét

odhaduje a vypocita obsah ctverce a
obdélniku

vyuziva znalosti ( obsah ¢tverce, obdélniku)
pfi vypoctech obsahti slozitéjSich obrazct

uréuje a charakterizuje jednotliva télesa
(kvadr, krychle)

umi nacrtnout a narysovat sit’ a z ni téleso
vymodelovat

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru
ve volném rovnobéZzném promitani

vypocitd povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a vzajemné je
prevadi

odhaduje a vypocita objem krychle, kvadru

urci a znazorni riizné druhy trojuhelnika a
zna jejich vlastnosti

pojmenuje , zndzorni a spravné uziva
zékladni pojmy ( strana, vySka,vnitini a
vngjsi uhly, ...)

umi sestrojit t€Znice, stfedni pticky, vysky

trojuhelniku

Osova soumérnost
osova soumernost
shodné utvary

0sove soumerné utvary

Obsah ¢tverce a obdélniku
Povrch a objem krychle a kvadru
jednotky obsahu

obsah ctverce a obdélniku

vyuzitim znalosti obsahu ¢tverce a
obdélniku)

kvadr, krychle, sité téles
zobrazovani téles

povrch krychle, kvadru

jednotky objemu

objem krychle, kvadru

Trojuhelnik

pojem, druhy

vnitini a vnéjsi thly trojuhelniku
téZnice, stfedni pricky, vysky
kruznice opsand, vepsana
trojuhelnikova nerovnost
konstrukce trojtihelnikil

hustota

234




Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- umi sestrojit trojuhelniku kruznici opsanou

a vepsanou

umi sestrojit trojuhelnik z danych prvka
dba na kvalitu a pfesnost rysovani
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

- pisemné scitd, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

- Cte desetinna Cisla, zna jejich zéapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
- provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

- piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje Cisla v oboru do 1 000 000

- zvlada orientaci na Ciselné ose

- zvlada pocetni ukony s penézi

- vyznacuje, rysuje a méfi thly, provadi jednoduché konstrukce

- zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci délku lomené ¢ary, graficky s¢itd a odcita asecky
- umi zachdazet s rysovacimi pomickami a potfebami
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 7.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku

- prevadi zlomky na desetinna ¢isla a naopak

- porovnava zlomky

- provadi pocetni operace s racionalnimi
Cisly

- uziva rizné zpiisoby kvantitativniho

vyjadieni vztahu celek — ¢ast — pfirozenym
¢islem, pomérem, zlomkem, deset. ¢islem,

procentem
- analyzuje a fesi jednoduché problémy,

modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva

matematicky aparat v oboru raciondlnich
Cisel

- chépe pojem opacné Cislo
- urci absolutni hodnotu daného ¢&isla
a chépe jeji geometricky vyznam
- provadi pocetni operace s celymi Cisly
- analyzuje a fesi jednoduché problémy,

modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva

matematicky aparat v oboru celych ¢isel

Racionalni ¢isla

Cteni a zapis zlomku

vztah mezi zlomky a desetinnymi
Cisly

zobrazeni na Ciselné ose
ptevraceny zlomek

smisen¢ ¢islo

pocetni operace

slozeny zlomek

Cela ¢isla

¢teni a zapis Cisla
opacné Cislo
absolutni hodnota
pocetni operace

numerické vypocty

F
vztahy mezi veli¢inami
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

umi vyjadrit pomér mezi danymi
hodnotami

zvétSuje a zmensuje veli¢iny v daném
pomeéru

deli celek na ¢asti v daném poméru

pracuje s métitky map a pland

feS$i modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem

rozumi a vyuzivéa pojmu uméra

vyuziva troj¢lenku pfi feSeni slovnich tloh

urci vztah pfimé anebo nepiimé tmeérnosti

chéape pojem 1%

uziva zakladni pojmy procentového poctu

vyjadii ¢ast celku pomoci procent

fesi slovni tlohy

chépe pojem promile

zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti

tesi aplikacni ulohy na procenta ( 1 pro
pfipad, Ze procentova Cast je vetsi
nez celek)

pozna shodné utvary
uziva véty o shodnosti a sestrojitelnosti
Vv pocetnich a konstrukénich tillohach

Pomér, pfima a neprima
umérnost.

pojem

zvétseni a zmenSeni v daném
poméru

rozd¢leni dané hodnoty v daném
poméru

meéfitko

uméra

pfima a nepfima imérnost
troj¢lenka

Procenta

pojem

zéklad, procentova ¢ast, pocet
procent

promile

slovni Glohy

Shodnost
véty o shodnosti a sestrojitelnosti
trojuhelnik

Z
m¢éfitko planu, mapy

CH, F
vypocty pomoci troj¢lenky

CH
koncentrace
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve sttedové soumérnosti
urci sttredoveé soumérny utvar
rozumi pojmu mnohouhelnik
umi sestrojit pravidelny Sestithelnik a
pravidelny osmithelnik

umi charakterizovat pojem rovnobé&zniku

rozliSuje rizné typy rovnobéznika

nacrtne a sestroji rovnobéznik

odhaduje a vypocitava obvod a obsah
rovnobézniku

odhaduje a vypocita obsah trojuhelniku

rozpozna a pojmenuje lichobéznik
nacrtne a sestroji lichobéznik
vypocita obvod a obsah lichobéZniku

rozezna a pojmenuje hranol
nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné
nacrtne a narysuje sit” hranolu
odhaduje a vypocita povrch a objem
hranolu

Stiedova soumérnost

sestrojeni obrazu obrazce ve
sttedové soumérnosti

utvar stfedoveé soumérny
mnohouhelniky — pojem, pravidelny
Sestitthelnik, pravidelny osmithelnik
(konstrukce)

Rovnobézniky

pojem

vlastnosti, vysky a uhlopficky
rovnobéznika

rozd¢leni

konstrukce

obvod a obsah

obsah trojuhelniku

Lichobéznik
pojem
konstrukce
obvod a obsah

Povrch a objem hranoli
pojem hranol

sit” hranolu

povrch a objem hranolu
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
- pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly, pouziva vyjadieni vztahu celek—¢ast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)
- provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla
- pouziva méfitko mapy a planu
- fesi jednoduché tlohy na procenta
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika Ro¢nik: 8.
Mezipredmétové vztahy,
Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
ur¢i druhou mocninu a odmocninu (1-20 Druha mocnina a odmocnina
zpaméti) pojem
vypoctem, pomoci tabulek, pomoci ¢teni a zapis druhych mocnin a
kalkulacky odmocnin

uziva druhou mocninu a odmocninu
ve vypoctech
chéape pojem realné Cislo

rozli$i odvésny a piepony

rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty
vyuziva poznatkil pti vypoctu délek stran
pravouhlého trojihelniku

umi vyuzit poznatky ve slovnich tlohach

zapiSe ¢islo ve tvarua . 10" pro 1 <a <10,
n je celé Cislo

provadi poCetni operace s mocninami
S pfirozenym mocnitelem

rozumi pojmu vyraz

urc¢eni druhych mocnin a odmocnin
pojem realného Cisla

Pythagorova véta

pojem

vypocet délek stran v pravotthlém
trojuhelniku

uziti Pythagorovy véty

Mocniny s pFirozenym
mocnitelem
¢teni a zapis mocnin s piirozenym
mocnitelem
zapis Cisla pomoci mocnin deseti
pocetni operace s mocninami
S pfirozenym

mocnitelem

Vyrazy
Ciselné vyrazy
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
matematizuje jednoduché redlné situace proménna F
s vyuzitim promeénnych vyrazy s proménnou zapis jednotek fyz. veli¢in
urci hodnotu ¢iselného vyrazu mnohocleny

zapiSe pomoci vyrazu s proménnou slovni

text

umi dosadit do vyrazu s proménnou
provadi pocetni operace s vyrazy
s€itd a ndsobi mnohocleny

uziva a zapisuje vztah rovnosti

tesi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

provadi zkousku feSeni

matematizuje jednoduché redlné situace

vytesi dany problém aplikaci ziskanych
matematickych poznatkti a dovednosti

fesi slovni tlohy (pomoci linearnich
rovnic, ivahou,...)

zdiivodni zvoleny postup feSeni

ovéii vysledek feseni

uziva logickou tivahu a kombinacni
usudek, naléza rtizna feSeni

predkladanych nebo zkoumanych situaci

ucelné vyuziva kalkulacky

ur¢i vzajemnou polohu pfimky a kruZnice

upravy vyraza

Linearni rovnice
rovnost
linearni rovnice

Slovni ulohy
netradicni ulohy (¢iselné a logické
rady, Ciselné a obrazkové analogie)

Kruh, kruZnice
vzajemna poloha ptimky a kruznice

F

feSeni fyz. uloh
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
ur¢i vzajemnou polohu dvou kruznic vzajemna poloha dvou kruznic
vypocitava obvod a obsah kruhu délka kruznice, obsah kruhu
charakterizuje valec Vilec
vypocita povrch a objem valce pojem
povrch vélce
objem valce
Konstrukéni alohy
vyuziva pojem mnozina bodt dané jednoduché konstrukce
vlastnosti k charakteristice Gtvaru a mnoziny v§ech bodi dané vlastnosti
k feseni polohovych a nepolohovych Thaletova kruznice
konstrukénich tloh konstrukéni ulohy
nacrtne a sestroji rovinné Utvary
vyuzivé poznatkil v konstrukénich
ulohach
vyuziva potiebnou matematickou
symboliku
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a Shromazd’ovani, tiidéni a Z EVVO
diagramy vyhodnocovani statistickych tiidéni udaji stav ovzdusi. spotieba
zaznamena vysledky jednoduchych udaji F, Ch energii
statistickych Setfeni do tabulek zakladni statistické pojmy grafy , diagramy
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava zakladni charakteristiky MV

jednoducha statisticka data do graft
a tabulek
porovnava soubory dat

statistického souboru (Cetnost
znaku, aritmeticky primér)

grafy , diagramy a tabulky ve
sd€lovacich prostiedcich
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

vyhledéava a tfidi data
porovnava data

uziva a ovlada ptevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu
vypocita obvod a obsah trojihelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduch¢ konstrukce

rozeznédva a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné ttvary ve sttedové a osové soumérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zékladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

uziva vzorce na upravy mnohoclend

rozklada vyraz na soucin
(vytykdnim, pomoci vzorct)

provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy

fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli
S vyuzitim znalosti o lomenych vyrazech

fesi soustavu dvou linearnich rovnic se
dvéma nezndmymi (metoda scitaci a
dosazovaci)

tesi slovni tlohy pomoci soustav lin.
rovnic

zakresli bod v PSS

chape pojem funkce

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

matematizuje jednoduché realné situace
S vyuZitim funk¢nich vztaht

vyuziva poznatki ( vyska, téZnice,
Thaletova kruznice,...) v konstrukénich
Ulohach

Vyrazy

upravy vyrazil pomoci vzorct
rozklad vyrazl na soucin
pojem lomeny vyraz
jednoduché pocetni operace

S lomenymi vyrazy

Rovnice s neznamou ve
jmenovateli

Soustavy rovnic

soustava dvou linearnich rovnic se
dvéma nezndmymi

slovni Glohy feSené pomoci soustav
linedrnich rovnic

Funkce

pravouhla soustava soufadnic
pojem funkce

linedrni funkce ( pfima tmérnost)
konstantni funkce

nepiima umeérnost

Konstrukéni dlohy
obtizné;si konstrukce

EVVO - slovni ulohy
s ekologickou tématikou
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozlisi shodné a podobné utvary
uziva véty o podobnosti trojuhelnikt
Vv pocetnich a konstrukénich ulohach

charakterizuje jednotliva télesa, analyzuje
jejich vlastnosti

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roving

nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

vypocita povrch a objem téles

tesi tlohy na prostorovou predstavivost

aplikuje a kombinuje poznatky u riiznych
oblasti

fesi ulohy z praxe na jednoduché
urokovani

Podobnost

podobnost

vety o podobnosti trojahelnika
zaklady goniometrickych funkci

Télesa

kuzel

jehlan

koule

povrch a objem téles

Finan¢ni matematika
zakladni pojmy finan¢ni matematiky
urokovani

Rozsirujici ucivo
kvadraticka funkce
funkce absolutni hodnota
goniometrické funkce

vvvvvv

S lomenymi vyrazy

Projekt — Sité a modely téles
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje ¢isla

vypracuje jednoduchou tabulku

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykrestim
samostatn¢ fesi praktické tlohy

hleda rizna feSeni predlozenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
vyuziva prostiedky vypocetni techniky pfi feSeni uloh
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7.5 Vyucovaci predmét: Informatika

2. stupenl
Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu
. realizovan ve 4. az 9. ro¢niku po jedné hodin¢ tydné (vSichni Zaci v 5. ro¢niku
ziskaji zaklady prace na pocitaci pro vstup na 2. stupeii nebo pro vystup na viceleté
gymnazium, v 9. rocniku pro vystup na stiedni skoly)
. zéaci mohou byt v hodin€ déleni do dvou skupin

Z4ci jsou vedeni k chapani a spravnému uZzivani pojmt z oblasti hardware, software a prace
v siti. Dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s grafikou, textem, s tabulkami a

k tvorb¢ prezentaci. VSechny tyto nastroje se zaci uci pouzivat pro zpracovani informaci,
které se u¢i vyhledavat na Internetu. Pro vzajemnou komunikaci a pfedadvani souborti se uci
pouzivat elektronickou postu.

Vyuka probihé na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebneé s
pfenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace.

V tad¢ Cinnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochézelo

k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovédna ¢innostné, s aktivnim zadkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své
poznani.

Neni kladen naprosto zadny diraz na pamétné uceni a reprodukei.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:
e roboticka stavebnice LEGO WeDo 2
e roboti OZOBOT
e roboticka stavebnice VEX GO
e roboticka stavebnice VEX 1Q

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy

- zadkziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

- navrhuje a porovnava rtizné zptsoby kodovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

- vymezi problém a urci, jaké informace bude potiebovat k jeho feSeni; situaci modeluje
pomoci grafli, ptipadné obdobnych schémat; porovna svilij navrZzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného problému a vybere vhodné;si, svou volbu zdivodni

- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potiebna k feSeni problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- ziské z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi mé zkuSenosti zakdduje a
dekoduje jednoduchy text a obrazek

- popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti ur¢i, jaké
informace bude potiebovat k jeho feSeni; k popisu problému pouziva grafické znazornéni

- stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potfebné k jeho
feSeni
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Uéivo

- data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, Casté chyby pfii interpretaci dat

- kodovani a prenos dat: rizné moznosti kddovani ¢isel, znakt, barev, obrazka, zvuki a
jejich vlastnosti; standardizované kédy; bit; bajt, ndsobné jednotky; jednoduché Sifry a
jejich limitys modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni grafové ulohy

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy

zak

- po precteni jednotlivych krokli algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem fesen

- rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feseni

- vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a sviij vybér zdivodni;
upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro feseni problému

- v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce vytvoii prehledny program s ohledem na
jeho mozné disledky a svou odpovédnost za n¢€; program vyzkousi a opravi v ném
ptipadné chyby; pouzivé opakovani, vétveni programu, proménné

- oveti spravnost postupu, najde a opravi v ném piipadnou chybu

Miniméalni doporu€ena uroven pro tpravy ocekévanych vystupi v rdmei podplrnych opatieni:

zak

- po precteni jednotlivych kroki algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakovang¢ tesil, uvede ptiklad takové ¢innosti

- rozdéli problém na jednotlivé feSitelné Casti a popise podle navodu kroky k jejich feSeni

- navrhne rizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se opakované setkal

Ucivo

- algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis a ptizptsobeni algoritmu

- programovani: nastroje programovaciho prostiedi, blokovée orientovany programovaci
jazyk, cykly, vétveni, proménné

- kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napiiklad zménou vstupti, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim); nalezeni chyby (naptiklad krokovanim); Giprava algoritmu a
programu

- tvorba digitalniho obsahu: tvorba programu (naptiklad pfib&hy, hry, simulace, roboti);
potieby uzivateli, uzivatelské rozhrani programu; autorstvi a licence programu; etika
programatora

INFORMACNI SYSTEMY

Ocekavané vystupy

zak

- vysvétli ucel informacnich systému, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich systému

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpové&dét na poloZenou
otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

- vymezi problém a urci, jak pfi jeho feSeni vyuZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho névrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro préci se
zdznamy v evidenci dat

- sam evidenci vyzkousi a nasledné€ zhodnoti jeji funk¢nost, ptipadné navrhne jeji ipravu
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekdvanych vystupii v rdmei podpirnych opatieni:
zak

- popise ucel informacnich systému, které pouziva

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

- na zéklad¢é doporuceného névrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

Ucivo

- informacni systémy: informacni systém ve Skole; uzivatelé, Cinnosti, prava, struktura dat;
ochrana dat a uzivatelt, ucel informacnich systémil a jejich role ve spole¢nosti

- navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavk; struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych
pravidel; uprava pozadavki, tabulky ¢i pravidel

- hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce, prace s fetézci; fazeni,
filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekévané vystupy

zak

- popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i operac¢niho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i
prenos

- vybird nejvhodnéjsi zptsob piipojeni digitalnich zatizeni do pocitacové sité;uvede
ptiklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

- dokéze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

Minimalni doporucena uroveil pro Upravy ocekavanych vystupil v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systému

- ukladé a spravuje sva data ve vhodném formatu

- pracuje v online prostiedi; propoji podle ndvodu digitalni zafizeni a na piikladech popiSe
mozna rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

- rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s Zadosti o pomoc na
dospélou osobu

- dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

Ucivo

- hardware a software: pojmy hardware a software, soucésti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani; operacni systémy — funkce, typy, typické vyuziti; datové a
programové soubory a jejich asociace v operacnim systému, komprese a formaty soubort,
sprava soubort, instalace aplikaci; fungovani novych technologii kolem zaka

- pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti, fungovani sit¢ — klient, server,
switch, IP adresa; struktura a principy internetu; web — fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavag; princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni piistupu k datiim, role a pfistupova prava

- feSeni technickych problémil: postup pfi feSeni problému s digitdlnim zatizenim —
nepropojeni,program bez odezvy, Spatné nastaveni
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- bezpecnost: utoky — cile a metody uto¢nikii, nebezpecné aplikace a systémy; zabezpeceni
digitalnich zafizeni a dat — aktualizace, antivir, firewall, bezpecna prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace, zalohovani a archivace dat

- digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani polohy zatizeni, zaznamy
o ptrihlasovani a pohybu po internetu, cookies, sledovani komunikace,

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

- zaddvanymi tkoly jsou zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti vyuziti

informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zivotée, pro toto poznavani vyuzivaji

zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zéky, napoveédu (help) u jednotlivych

programt, literaturu apod.

- tim, ze z4ci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, se zaci uci potizovat

si takové poznamky, které jim pak pomohou pii praktické praci s technikou

Kompetence k feSeni problému

- zaci jsou vedeni zaddvanim tuloh a projektii k tvotivému piistupu pfi jejich fesSeni, uci se

chépat, zZe v zivoté se pii praci s informacnimi a komunikaénimi technologiemi budou ¢asto

setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptisobu feSenti je vice

- vyucujici v roli konzultanta - Zaci jsou vedeni nejen k nalézani feseni, ale také k jeho

praktickému provedeni a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

- zéci se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace

odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

- pfi komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna pro danou

technologii, nlezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

- pti praci jsou zaci vedeni ke kolegialni rad€ ¢i pomoci, ptipadné pii projektech se uci

pracovat v tymu, rozdé€lit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.

- 74ci jsou pfizvani k hodnoceni praci - zak se u¢i hodnotit svoji préci i praci ostatnich, pii

vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chépat, Ze kazdy ¢lovek

je riizn€ chapavy a zruény

Kompetence ob¢anské

- Z4cl jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,

autorsky zakon, ochrana osobnich tidajui, bezpecnost, hesla ...) tim, Ze je musi dodrzovat

(citace pouZzitého pramene, ve Skole neni Zadny nelegalni SW, zici si chrani své heslo ...)

- pfi zpracovavani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy sdé€leni, ke

kterym se mohou dostat prostiednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni

- zaci dodrZuji bezpec¢nostni a hygienicka pravidla pro préci s vypocetni technikou

- zaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dilezitych pro sviyj dalsi profesni riist

Kompetence digitalni

- zéci by méli zvladnout formulovat svlij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem
algoritmické mysleni

- z&ci jsou vedeni k vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software ke
zvyseni efektivnosti své uebni ¢innosti a racionalnéjsi organizaci prace

- Zaci tvotive vyuziji softwarovych a hardwarovych prostfedki pti prezentaci vysledkl své
prace

- daraz je dbéan na zaujeti odpovédného, etického ptistupu k nevhodnym obsahiim
vyskytujicich se na internetu ¢i jinych médiich
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NejduleZitéjsi integrovand priiiezovd téemata:
Medialni vychova, Vychova demokratického ob&ana, Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova
Zabezpeceni vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakid nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupll v ramci podptrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zéka.
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Vyucovaci oblast: Informatika
Vyucovaci piredmét: Informatika

6. rocnik

Koédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:
e navrhuje a porovnava rizné zpisoby
kodovani dat s cilem jejich ulozeni a
pfenosu

Ocekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
® rozpozna zakddované informace
kolem sebe

e zakoduje a dekdduje znaky pomoci
znakové sady

e zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souctu oveéri
uplnost zapisu

Uc¢ivo

Ptenos informaci, standardizované kody
Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra

Ptesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
prufezova témata)
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Prace s daty

Tematicky celek RVP

Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP Oc&ekavané vystupy SVP
Zakyng/zak: Zakyng&/zak:

e ziska z dat informace, interpretuje e najde a opravi chyby u riznych
data, odhaluje chyby v cizich interpretaci tychz dat (tabulka
interpretacich dat versus graf)

e sam evidenci vyzkousi a nasledné e odpovi na otdzky na zékladé¢ dat
zhodnoti jeji funk¢nost, ptipadné v tabulce
navrhne jeji Gpravu e popiSe pravidla usporadani

V existujici tabulce
e doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zdznam

Ucivo Presahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
Data v grafu a tabulce prufezova témata)

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce
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Informacni systémy

Tematicky celek RVP

Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP Oc&ekavané vystupy SVP
Zakyng/zak: Zakyng&/zak:

e vysvétli ucel informacnich systémt, ® popiSe pomoci modelu alespon
které pouziva, identifikuje jejich jeden informacni systém, s nimz ve
jednotlivé prvky a vztahy mezi Skole aktivné pracuji
nimi; zvazuje mozna rizika pfi e pojmenuje role uzivateld a vymezi
navrhovani i uzivani informacnich jejich Cinnosti a s tim souvisejici
systémil prava

U¢ivo Ptesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
Skolni informaéni systém, uzivatelé, prifezova témata)
¢innosti, prava
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Programovani — opakovani a vlastni bloky

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e po precteni jednotlivych kroki
algoritmu nebo programu vysveétli
cely postup; urci problém, ktery je
danym algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a svilj vybér zdivodni

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program

e 0v¢&ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:

v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program

po precteni programu vysvétli, Co
vykona

oveii spravnost programu, najde

a opravi v ném chyby

vytvaii vlastni bloky a pouziva je
Vv dalSich programech

diskutuje rtizné programy pro feseni
problému

vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdiivodni

U¢ivo

Vytvoteni programu
Opakovani
Podprogramy

Ptesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
prafezova témata)
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7. roénik

Programovani — podminky, postavy a udalosti

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
® po precteni jednotlivych krokt
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urc¢i problém, ktery je
danym algoritmem feSen
e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
e program vyzkousi a opravi v ném
ptipadné chyby
e ové&ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném ptipadnou chybu

Oc&ekavané vystupy SVP
Zakyng&/zak:

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyteseni
problému

® po piecteni programu vysvétli, co
vykona

® OV¢ri spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

® pouziva podminky pro ukonceni
opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

e vytvari vlastni bloky a pouziva je
v dal$ich programech

e hotovy program upravi pro feseni
piibuzného problému

U¢ivo

Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Ptesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
prifezova témata)
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Modelovani pomoci grafii a schémat

Tematicky celek RVP
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

vymezi problém a urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho
feSeni; situaci modeluje pomoci
grafl, piipadné obdobnych schémat;
porovnd sviij navrzeny model s
jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou
volbu zdvodni

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:

vysvétli znamé modely jevi, situaci,
¢innosti

pomoci ohodnocenych grafii fesi
problémy

pomoci orientovanych grafii fesi
problémy

vytvoii model, ve kterém znazorni
vice soubéznych ¢innosti

Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu

e zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji
Ucivo Presahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a

prafezova témata)
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Programovani — vétveni, parametry a proménné

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:
® po precteni jednotlivych krokt
algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urc¢i problém, ktery je
danym algoritmem feSen
e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
piehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu
e ové&ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném ptipadnou chybu

Ocekavané vystupy SVP
Zakyng&/zak:

e v blokové€ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
piehledny program k vyfesSeni
problému

® O piecteni programu vysvétli, co
vykona

® OV¢Ti spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

e pouziva podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

® spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

e pouziva soufadnice pro
programovani postav

e diskutuje rizné programy pro feseni
problému

e hotovy program upravi pro feseni
piibuzného problému

Ucivo
Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice

Ptesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
prafezova témata)
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Pocitace

Tematicky celek RVP
Digitélni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i ptenos

Ocekavané vystupy SVP

Zakyné/zak:
e nainstaluje a odinstaluje aplikaci,
aktualizuje

e ulozi textové, grafické, zvukové

e vybird nejvhodnéjsi zptusob a multimedialni soubory
pfipojeni digitalnich zatizeni do e vybere vhodny format pro ulozeni
pocitacové site; uvede priklady siti dat
a popise jejich charakteristické e vytvoii jednoduchy model domaci
znaky sité
e poradi si s typickymi zdvadami e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
a chybovymi stavy pocitace spravné propojeny, nastaveni
e dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, systému ¢i aplikace, ukonci
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i program bez odezvy
zneuziti dat; popise fungovani
a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni
Ucivo Presahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
e Datové a programové soubory prafezova témata)
a jejich asociace v opera¢nim
systému
e Sprava soubort, struktura slozek
e Instalace aplikaci, aktualizace
e Domaci a Skolni pocitacova sit’
e Postup pfi feSeni problému

s digitalnim zatfizenim (napf.
nepropojeni, program bez odezvy,
Spatné nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)
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8. ro¢nik (od 1. 9. 2024)

Programovani robotické stavebnice

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e rozdéli problém na jednotlivé
feSitelné Casti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a svlj vybér zdavodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rtizné algoritmy pro feseni
problému

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za n¢€; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby; pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

e ové&ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném ptipadnou chybu

Ocekavané vystupy Svp
Z74kyné&/zak:

e podle navodu nebo vlastni tvorivosti

sestavi robota

e upravi konstrukci robota tak, aby
plnil modifikovany tkol

e vytvoii program pro robota
a otestuje jeho funkcnost

e piecte program pro robota a najde
V ném piipadné chyby

e ovlada vystupni zafizeni a senzory
robota

e vyiesi problém tim, ze sestavi
a naprogramuje robota

U¢ivo

Sestaveni a oziveni robota

Sestaveni programu s opakovanim,

s rozhodovéanim

PouZivani vystupnich zatizeni robota
Cteni programu

Presahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
prifezova témata)
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Hromadné zpracovani dat

Tematicky celek RVP
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP
Zakyn¢/zak:

vymezi problém a urci, jak pfi jeho
feSeni vyuzije evidenci dat; na

Ocekavané vystupy Svp
Zakyné/zak:

pii tvorb€ vzorcu rozlisuje absolutni
a relativni adresu buiiky

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcl u riznych typi dat
Funkce s ¢iselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy

zéklad¢ doporuceného i vlastniho e pouziva k vypoctim funkce
navrhu sestavi tabulku pro evidenci pracujici s ¢iselnymi a textovymi
dat a nastavi pravidla a postupy pro vstupy
praci se zdznamy v evidenci dat e fesi problémy vypocétem s daty
e nastavuje zobrazeni, fazeni e piipiSe do tabulky dat novy zdznam

a filtrovani dat v tabulce, aby mohl e seradi tabulku dat podle dané¢ho
odpovédét na polozenou otazku kritéria

Ucivo
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9. roénik

Programovaci projekty

Tematicky celek RVP
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP
Zakyng/zak:

e rozd¢li problém na jednotliveé
fesitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feseni

e vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém
a svilj vybér zdivodni

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
ptehledny program s ohledem na
jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za n¢; program
vyzkousi a opravi v ném piipadné
chyby

® 0v¢&ii spravnost postupu, najde
a opravi v ném piipadnou chybu

Oc&ekavané vystupy SVP
Zakyng&/zak:
e fesi problémy sestavenim algoritmu
e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
ptehledny program k vyieSeni
problému
® po precteni programu vysvétli, co
vykona
e 0v¢&ii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby
e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a sviij
vybér zdivodni
e {esi problém jeho rozdélenim na
¢asti pomoci vlastnich blokt

Uc¢ivo

Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popséni problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Ovladani mysi, posilani zprav

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi
Tvorba hry s ovladanim

Presahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
prafezova témata)

Digitalni technologie

Tematicky celek RVP
Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP
Zakyné/zak:

e popise, jak funguje pocitac po
strance hardwaru 1 operaniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii ur€ujicich
trendy ve svété

e uklada a spravuje sva data ve
vhodném formétu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

e vybird nejvhodnéjsi zplisob
ptipojeni digitalnich zatizeni do

pocitacové sité; uvede piiklady siti a

Ocekavané vystupy SVP
Zakyng/zak:
e pojmenuje Casti pocitace a popise,
jak spolu souvisi
o vysvétli rozdil mezi programovym
a technickym vybavenim
e diskutuje o funkcich operacniho
systému a popise stejné a odlisné
prvky nékterych z nich
e na schematickém modelu popise
princip zasilani dat po pocitatové
siti
o vysvétli vrstevnikovi, jak funguji
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popise jejich charakteristické znaky nekteré sluzby internetu

e poradi si s typickymi zdvadami e vytvoii mySlenkovou mapu prvki
a chybovymi stavy pocitace zabezpeceni pocitace a dat

e dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, e diskutuje, ¢im v§im vytvari svou
aby minimalizoval riziko ztraty ¢i digitalni stopu

zneuziti dat; popise fungovani
a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

Ucivo Ptesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy a
Hardware a software prufezova témata)
e Slozeni soucasného pocitace a
principy fungovani jeho soucasti
e Operacni systémy: funkce, typy,
typické vyuziti
e Fungovani novych technologii

e Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti
e Fungovani sité
e Struktura a principy Internetu
e Web: fungovani webu
Bezpecnost
e Bezpecnostni rizika: Gtoky,
nebezpecné aplikace a systémy
e Zabezpeceni pocitace a dat,
zalohovani a archivace dat
Digitalni identita
e Digitalni stopa: sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu
o Fungovani a algoritmy socialnich
siti

Miniméalni doporucena uroven pro tGpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

- ovlada zaklady psani na klavesnici, na uZivatelské Grovni praci s textovym editorem;

vyuziva vhodné aplikace; zvlada praci s vyukovymi programy

- vyhledava potfebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s vypocetni technikou
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak

- vyhledéava potiebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s vypocetni technikou
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Vyucovaci oblast: Informaé¢ni a komunikacni technoloie
Vyucdovaci predmét: Informacni a komunikac¢ni technologie Rocnik: 8.

Vystupy Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty

- orientuje se v zakladnich parametrech PC | Hardware — orientovat se

v zékladnich parametrech PC
(zastaravani PC, nabidky PC,
trendy a novinky)

- porovna zakladni vlastnosti operacnich Operaéni systémy — stru¢na historie
systému (DOS a jeho nadstavby, Windows

- provadi zékladni operace se soubory a W95, W98, W2000, XP,WIN7
slozkami (kopirovani, pfesouvani, mazani, UNIX, ....), Prizkumnik

pfejmenovanti ..)

- dba na potadek a logickou strukturu ve Ochrana dat — zabezpeceni PC a
svych slozkach dat pted zneuzZitim cizi osobou,
- dokéaze chranit svij pocitac pied viry, pred poruchou PC, chybou
dodrzuje pravidla preventivni ochrany pted | obsluhy, pfed pocitatovymi viry,
viry antivirové programy, péce o PC,
poradek v PC jako zaklad efektivni
prace
- vyhleda potfebné informace s uzitim Pocitacové sité — sluzby Internetu oV
WWW vyhledavacéu (e-mail, WWW, FTP, chat, Net globalizace
- zfidi si soukromou e-mailovou schranku meeting ...) propojeni ekonomik
- vyuziva dalsi zptisoby el. komunikace Internet.
- odpovédné pristupuje k nevhodnym Bankovnictvi
obsahim na strankach A
Prace s textem — textovy editor GPS

napf.:Microsoft WORD
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Vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zpracovava informace ziskané z riznych

zdroji v textovém editoru

upravuje vlastnosti textu, stranky,

dokumentu

zatazuje vhodné do textu dalsi objekty

obrazky, tabulky, grafy apod.
uplatiuje zakladni esteticka a
typografickd pravidla

vytvoii razné typy dokumentd —

formuléte, zivotopis, piihlasky, dopisy

vytvoii a upravi vektorové objekty

v grafickém editoru (napf.: Zoner Calisto)
zpracuje dokument (tiskovinu) v grafickém

editoru

ziska bitmapovy obrazek skenovanim,

fotografovanim

zkombinuje v dokumentu bitmapové a

vektoroveé objekty

vytvafi vlastni jednoduchy program

pismo, druhy, fez,
zéhlavi a zapati), zobrazeni
stranky, odstavec a jeho vlastnosti,
struktura dokumentu (styly
odstavct, Sablona), objekty v textu
(obrazek, tabulka), pravidla

pro estetickou upravu textu

Pocitacova grafika — vektorové

obrazky a DTP (obrys, vypl,
velikost, rotace, usporadani,
zarovnani objekti, efekty, tvorba
tiskovin) ... (napt.: ZONER
CALLISTO ANIMATOR),
skenovani (fotografii, apravy
fotografii, kolaze), tvorba
dokumentil ( pouZiti barev, zasady
kompozice, ) tvorba www stranek
(zakladni zasady)

Programovani - pouziti programu

Baltazar, Imagine Logo

CJ
spoluprace na skolnim
Casopise
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

- vyhledéava potfebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s vypocetni technikou
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Vyucovaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyuéovaci prfedmét: Informacni a komunika¢ni technologie

Ro¢ni: 9.

Vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

seznami se s dalSimi zafizenimi a jejich
vyuzitim v ICT — fotoaparat, kamera, CD-
RW, DVD, projektor

dokaze vybrat vhodny program pro feSeni
ukolu

samostatné instaluje a odinstaluje legalni
software

rozliSuje druhy verzi programi

uvédomuje si problémy spojené
s autorskymi pravy, zasadami etiky,
vyhody registrovani programi

jmenuje vyhody a nevyhody lokélnich siti
nacrtne zékladni strukturu Skolnf sité
pfipoji a odpoji sitovy disk

Hardware — orientace
V soucasném technickém
vybaveni PC, skenery a
digitalni fotografie, digitalni a
analogova zafizeni

Software - piehled programu
(oznaceni, verze, aktualizace,
instalace, lokalizace, OEM
software),

Paragrafy a pocitace — vznik
programu a naklady spojené
S jeho tvorbou, autorska prava,
licence, multilicence, vyhody
registrovaného uzivatele, vyhody
a kontrola uzivani legalniho
softwaru ochrana pted
nelegalnim kopirovanim,
zéklady pocitacové etiky,
sviidnost kradeZe programu

Pocitacové sité - lokalni sité
(zakladni druhy, jejich vyhody a
nevyhody, sitové disky,
bezpecnost sité),
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Vystupy

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

vytvoii a upravi tabulky s vyuzitim souctd,
prumért, fazeni v tabulkovém editoru
(napft.: Excel)

statistické tabulky doplni o grafickou
prezentaci dat

zalozi a upravuje jednoduchou databazi
(napf. v programu Access)

vyuziva databazi pro feSeni databazovych
dotazii a problému

vytvoii jednoduché internetové stranky

Tabulky a grafy — tabulka
(matematické, statistické,
prezentacni), bunika (¢islo, text,
vyraz, funkce), relativni a
absolutni odkaz (plnéni bunék),
format buniky (zarovnani, pismo,
barva podkladu, format ¢isel),
grafy (prvky a oblasti grafu, typy
grafil), seznamy (fazeni,
filtrovani) ...(napf.:
MICROSOFT EXCEL)

Databaze - prace s databazi
(struktura databaze a tabulky,
druhy poli a jejich obsah, prace
se zaznamy tabulky, relace,
dotaz, zptisoby zobrazeni
tabulek), vyznam a nasazeni
databazi ... (napf.:
MICROSOFT EXCEL,
ACCEYS)

MICROSOFT FRONTPAGE
Pouziti TAGU

M
vytvofeni grafii funkci
vypocCty povrchil, objemi
automatizace vypocti

oV, EVVO
bankovnictvi, ekonomika
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatreni:
zak

- vyhledava potfebné informace na internetu

- dodrzuje pravidla bezpecného zachdzeni s vypocetni technikou
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7.6 Vyulovaci predmét: Déjepis.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét déjepis otevird pred zaky pohled na hlavni etapy vyvoje lidstva, naseho naroda
I regionu. Seznamuje zaky s udalostmi a osobnostmi, které tento vyvoj vyraznym zptisobem
ovlivnili. Diraz klademe na narodni a regionalni d&jiny v souvislostech s evropskymi déjinami,
na dé&jiny védy, techniky, kultury, naboZenstvi a uméni. Resi se piinos jednotlivych statil, oblasti
a narodu pro rozvoj vzdélanosti. Tato vzdélavaci oblast ptispiva k uvédomeéni si dilezitosti
kolektivni obrany a rozvoji finan¢ni gramotnosti. Latka o kapitalismu pomtize v orientaci penéz
a cen a k odpovédnému spravovani osobniho i rodinného rozpoétu s ohledem na ménici se
Zivotni situaci. Dale ziskava zak orientaci o aktualnim déni v CR, EU, NATO a k z4jmu o
vefejné zalezitosti viibec.

Ucivo je urceno k osvojeni zakladnich védomosti a mélo by bez nadbytecnych podrobnosti
ptispivat ke komplexnimu pohledu k historii, k pochopeni vztahi a navaznosti ke vzniku
citového vztahu k dé&jindm,k rozvoji samostatného a kritického mysleni u zaki.

Pokusime se o vyuku v duchu hesla: “Historie je ucitelkou zivota“.

Vzdélavaci obsah uciva déjepisu bude obsahovat prifezova témata: osobnostni a socidlni
vychova, vychova kmysleni vevropskych a globalnich souvislostech, vychova
demokratického ob¢ana a multikulturni vychova

Z4ci budou mit celkem dvé hodiny d&jepisu tydné.

Vystupem z vyuky déjepisu by méla byt zakladni schopnost zédka pracovat s historickym
dokumentem a dalS§imi zdroji informaci. Zvladnuti orientace v historickych souvislostech
pomuze vytvorit vlastni hodnotovy systém zéaka, ktery si bude umét v zivoté 1 pfiméiené obhdjit

Formy a metody prace budou odpovidat cilim a vystupim uéiva. Zaci budou pracovat
S ucebnici, atlasy, mapami, historickymi dokumenty, odbornou literaturou, ... Znalosti a
védomosti z jinych pfedmétl, z beletrie, TV, rozhlasu, vystav, kulturnich pamatek a muzei zak
spoji s prostiedky vypocetni techniky k logickym vazbam a zavérim, které pouZije ve vyuce.

ro~vor

Pokusime se o Siroké zapojeni zakl do projektového vyucovani s tématikou historie.

Strategie vychovy a vzde€lavani smeérujici k utvareni kliCovych kompetenci

1. k. k u€eni - vybirat dostatek dilezitych informaci z d&jin svéta, Evropy i regionu
- nabizet spojeni politickych dé&jin s déjinami védy, techniky a kultury
- naucit zaka sebehodnoceni
2. k. k feseni problémil - vést zaky k samostatné praci v hodinach, besedach i projektové
vyuce
- naucit zakladim kritického mysleni
- ziskat schopnost h4jit sva tvrzeni
3. k. komunikativni - umoZznit nacvik formulovat spravné své myslenky, postiehy a soudy
dialogu, diskuzi a besedé
- naucit stru¢nému, jednozna¢nému a pfesnému zpusobu vyjadfovani
(referaty, vedeni diskuzi)
- seznamit s pravidly slusného dialogu, reakci na jiny ndzor, vhodnymi
argumenty

271



- ukazat 1 moznosti neverbalni komunikace (dramatizace, Zivy obraz)
- vést zaky ke skupinové praci, ke zvladnuti vztahu nadfizenosti i
podiizenosti

4. k. socialni a personalni - naucit spravné skupinové chovani - zak umi vést i byt veden

- umé&t hodnotit sebe 1 jiné, naucit se objektivité, ohleduplnosti,
prispivat k spravnym mezilidskym vztahiim

5. k. ob¢anské - spravné umi hodnotit historické udalosti, tradice, s uctou se umi chovat ke

6. k. pracovni

7. k. digitalni

kulturnimu dédictvi naseho i ostatnich narodu

- pochopi a odsuzuji nacionalismus, Sovinismus a rasismus

- vést k zapojeni do Zivota vlastni obce nebo mésta (prednasky, vystavy, ...)

- naucit ucté k dodrzovani etickych 1 spoleCenskych norem a zakonu

- zék pochopi spravny model ekologického chovani

- pochopi nutnost prace na utvaieni a pietvareni ¢loveka i prirody

- uvédomi si rozdil mezi fyzickou a duSevni praci a nezbytnosti, aby tyto dvé
slozky byly v jednotném piisobeni

ucelné vyuziva vhodnych digitalnich technologii pii planovani, realizaci a
hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy
seznami se s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace
s digitalizovanymi historickymi realiemi prostfednictvim riznych digitalnich
technologii a nastroji pro komunikaci a sdileni

dba na bezpecnou a efektivni komunikaci, chova se a jedna odpovédné

v digitadlnim prostiedi

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zika nadanych
a mimoradné nadanych

V ptipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni zapracovavaji do IVP

zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocénik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

0svoji si praci s casovou piimkou

osvoji si zékladni periodizaci déjin
dokaze pracovat s pojmy prostor, ¢as
uvede konkrétni priklady zdroji informaci
0 minulosti

pojmenuje instituce, kde jsou informace
shromazd’'ovany

voli pro vyhledavani historického
digitalniho zdroje vhodné digitalni
technologie

rozpoznd vyvojova stadia ¢loveéka
seznami se se zpusoby obzivy a souziti lidi

pochopi podminky a dusledky pfechodu
k zemédélstvi
pochopi podminky vzniku femesel

pochopi diisledky oddéleni femesel od
zemédelstvi jako podminky pro rozvoj
obchodu

Pravék

Uvod do uciva

Vyznam zkoumdani déjin — ziskavani
informaci o déjinach s pomoci
digitalnich zdroja

Ziskavani informaci o déjinach
Historické prameny

Starsi doba kamenna
- zpusob Zivota jednotlivych
vyvojovych typt clovéka

Mladsi doba kamenné
- zpusob Zivota a obzivy
- poc¢atky femesel

Doba kovii
- rozvoj femesel a obchodu

Z

svétové strany, svétadily

\AY

pravéké malby, pojmy

osv

komunikace, soc. dovednosti,
mezilidské vztahy, kooperace,
feSeni problémi

EV

Clovek a priroda

Z

zemg&délské oblasti

osVv

kreativita — vyroba keramiky

Z
orientace v mapé

Archivy, muzea,
knihovny v regionech

EVVO - tani ledovct
zajiStovani obZivy
lidstva
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

uvédomi si nerovnoméernost vyvoje
Vv jednotlivych oblastech svéta — chape
kulturni rozmanitost svéta

pochopi souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem starovékych statt
seznami se s podstatou spole¢enského
usporadani

seznami se s projevy nabozenskych
predstav

pochopi podstatu antické demokracie
chépe pfinos fecké civilizace pro rozvoj
evropské kultury

uci se chapat formy statni moci

uvédomi si vyznam kiest'anstvi pro vznik
ran¢ feudalnich statd

ziska ptredstavu o Zivoté a jednani osobnosti
a spolecenskych skupin

popiSe s pomoci mapy uzemni rozsah
fimské fiSe

dokéze porovnat barbarské civilizace se
svétem antiky

uvédomi si rozdilny vyvoj v rliznych
¢astech Evropy

- zanik rodové spolecnosti
Nase zem¢ v obdobi pravéku
Shrnuti

Starovek

Oblasti starovékého vychodu,
Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina
- charakteristické rysy oblasti

- vyvoj spolec¢nosti

- ndbozenské predstavy

- poc¢atek pisma a kultury

- ptinos staroveékych civilizaci
Shrnuti

Recko

- koteny fecké civilizace

- archaické a klasické obdobi
- Makedonie

- helenismus

Rim

- kralovstvi

- republika

- cisarstvi

- pocatky kiestanstvi
- fimska kultura

- rozpad fimské fiSe
- nase zem¢ v dobé fimské

Shrnuti

Opakovani uciva 6. ro¢niku

\VAY

fecké uméni (stavitelstvi,
sochafstvi, malifstvi)

CJ (literatura)

eposy, fecké baje a povésti

VDO

demokracie a despocie, tyranie

MKV

sblizovani a prolinani kulturnich
vlivli v obdobi helenismu

\VAY

fimské umeéni (stavitelstvi,
sochafstvi, malifstvi)

CJ (literatura)

fimské baje

CJ (sloh)

mluvni cvi€eni, FeCnictvi

VDO

obcanska prava

EGS

integrace Evropy, vliv Rima na
ran¢ stfedovekeé staty

Zduraznit osobnost
Alexandra Velikého

Pomiicky:

ucebnice, mapy,
déjepisné atlasy,
nasténné tabule,
obrazové
encyklopedie, pracovni
sesity, videokazety,
historicka beletrie,
soubory modell
archeologickych
nalezi, soubory
historickych pojmd,
obrazkovy materidl, ...
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
- rozlisi zakladni rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
podle obrazkl popise praveéka zvitata, zptisob jejich lovu, zbrané, ptedméty denni potieby a kultovni predméty
- uvédomuje si souvislosti mezi piirodnimi podminkami a vyvojem starovékych stat
- popiSe zivot v dob¢ nejstarSich civilizaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Rocénik: 7.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

osvoji si periodizaci stfedovéku

seznami se s usporadanim spolec¢nosti rané
feudalniho statu, formovani narodnich stat
uci se chapat ulohu kiestanstvi a viry
uvédomi si obohaceni Evropy kulturnimi
podnéty z Orientu

sezndmi se se statotvornou tlohou
panovnickych dynastii

uvédomi si duchovni odkaz patronti
¢eskych zemi

uci se charakteristice dobového Zivotni
stylu z hlediska socialniho

uci se chapat zmény politické, hospodarské,
socialni a kulturni

seznami se s rozmachem Ceského statu a
jeho vyznamem ve sttedni Evropé

uci se charakteristice dobového zivotniho
stylu z hlediska socialniho a etnického

Opakovani

- krize cisafstvi

- kiest’anstvi

- zanik zapadofimské fise

Stfedovek

Rany stfedovék

- novy etnicky obraz Evropy

- byzantska, arabska, franska tise

- prvni statni Gtvary na naSem uzemi

- Cesky stat v dobé knizeci

- formovéani prvnich statnich celkti
vV Evropé

- boj mezi moci svétskou a cirkevni

- kfiZzové vypravy

- romanska kultura a zivotni styl
raného stfedoveku

Shrnuti

Vrcholny sttedovek

- rozvoj femesel a obchodu, vznik
mest a jejich vyznam

- Cesky stat za vlady poslednich
Premyslovcil

- nastup Lucemburki a vlada

\VAY

byzantské, arabské uméni,
romansky sloh (architektura,
sochafstvi, malifstvi)

CJ

prvni pisemné pamatky, ceské
povésti, kroniky

ov

narod, vlast, ¢esti cirkevni patroni

EGS

formovani evropskych statt

kli¢. udalosti—vznik Sv. fiSe fimské

kfizové vypravy

MKV

nas etnicky ptavod

EV

historické pamatky

CJ

kroniky, doba Karla IV., rozvoj
¢estiny, Hus, rozvoj, vzdélani

\VAY

gotické umeni (stavitelstvi,
sochafstvi, malifstvi)

HV

gotickd hudba, husitské pisné

Duraz na ¢eské
patrony

Hus — rizna
interpretace historické
osobnosti

Pomiicky:
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

sezndmi se s problémy, které vedly ke
kritice cirkve a vyustily v ¢eskou reformaci
uci se chépat historicky rozmér pojmi
tolerance a intolerance

uvédomi si okolnosti vzniku
sttedoevropského soustati

osvoji si periodizaci novoveéku

seznami se s pojmy humanismus,
renesance, a jejich projevy v kultuie,
mysleni a zivoté lidi

poznava divody a vyznam objevnych
plaveb a dusledky pronikéani evropskych
civilizaci do nové objevenych zemi
seznami se s pojmeme reformace, jejimi
pfi¢inami a cili

chape podstatu pojmi absolutni moc,
absolutismus

uci se chapat postaveni ¢eskych zemi

Vv habsburské monarchii 1 v podminkach
Evropy - rozdéleni na katolicky reformacni
blok

chape dusledky nabozenské nesndsenlivosti

Karla IV.

- goticka kultura a zivotni styl
jednotlivych vrstev v obdobi
vrcholného sttedovéku

- konflikt mezi Anglii a Francii

- kritika poméra v cirkvi a husitstvi
v Cechach

Pozdni stfedovék

- doba podébradska
- doba jagellonska

Rany novovék
Pocatky novovéku

- humanismus

- objevné plavby a jejich
spolecenské disledky

- ndbozenskad reformace

- poc¢atky absolutni monarchie

- Cesky stat v pfedbélohorskych
pomeérech

- tficetileta valka

Shrnuti

ov

nas region (historie)

VDO

Magna charta 1215 — vznik
parlamentu

MKV

predsudky, stereotypy katolické
cirkve, husitstvi

EV

historické pamatky

\VAY

pozdni gotika (stavitelstvi,
sochafstvi, malifstvi)

EGS

mirové poselstvi Jifiho z Podébrad

\VAY

HV

renesance (stavitelstvi, socharstvi,
malifstvi, hudba)

MKV

poznavani jinych kultur

ov

typy stati, slozky statni moci

EGS

reformace, kli¢ové udalosti — 1492
— objeveni Ameriky

MKV

predsudky, stereotypy, katolické
cirkve

ucebnice, mapy,
d¢jepisné atlasy,
nasténné tabule,
obrazové
encyklopedie, pracovni
seSity, videokazety,
historicka beletrie,
soubory modeli
archeologickych
nalezi, soubory
historickych pojmi,
obrazkovy materidl, ...
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

- uvede prvni statni utvary na nasem uzemi

- uvede zékladni informace z obdobi pocatka ceského statu

- popise ulohu a postaveni cirkve ve sttedovéké spolecnosti

- charakterizuje pfi¢iny, prubéh a dasledky husitského hnuti

- rozeznava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské
- uvede nejvyraznéjsi osobnosti piemyslovského a lucemburského statu

- popisSe dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

- uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis Ro¢nik: 8.
Vv Uti Mezipredmétové vztahy, Poznimk
ystup cavo prifezova témata, projekty ozhamiy
0svoji si pojmy parlamentarismus Obdobi od pol. 17. stoleti do konce |VV Pomiicky:
konstitu¢ni monarchie 18. stoleti HV ucebnice, mapy,

uci se rozpoznavat projevy barokni kultury
sezndmi se se situaci ceskych zemich a
vybranych evropskych zemi po tiicetileté
valce

chéape vyznam osvicenstvi jako
vyznamného myslenkového predélu, ktery
ovlivnil politicky vyvoj u nas v Evropé i na
americkém kontinentu

ujasni si pojem osvicensky absolutismus

uvédomi si rozpor mezi projevy absolutni
moci a snahami nastupujici burzoazie

chape pojem kolonie, uvédomi si vyznam
boje za svobodu

uvédomi si disledky definitivniho rozbiti
sttedoveékych politickych, hospodaiskych a
spoleCenskych struktur

- obCanska valka v Anglii

- baroko a Zivotni styl
upeviiovani vlady Habsburkt po
tiicetileté valce

- rozvoj vzdélanosti v dobé
osvicenstvi

- Ceské zemé za vlady Marie Terezie
a Josefa ll.

- situace ve Francii, Rusku a Prusku,
vzestup Velké Britanie

- boj americkych osad za
nezavislost, vznik Spojenych statl
americkych

Shrnuti

Novovék od konce 18. stol dor.
1914
- Velké francouzska revoluce, jeji

baroko (stavitelstvi, sochafstvi,
malifstvi, hudba

CJ (literatura)

baroko

VDO

rekatolizace, nabozenska
nesnasenlivost

CJ (literatura)

osvicenstvi, klasicismus

CJ (literatura)
pocatky narodniho obrozeni

VDO

USA, Francie — revoluce (Listina
prav a svobod, ustava)

EGS

revoluce USA, Francie, Velka
Britanie 1848

EV

Historické pamatky

d¢jepisné atlasy,
nasténné tabule,
obrazové
encyklopedie, pracovni
sesity, videokazety,
historicka beletrie,
soubory modell
archeologickych
nalezi, soubory
historickych pojmi,
obrazkovy materidl, ...
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

uvédomi si prudky rozvoj primyslu jako
predpoklad a katalyzator spole¢enskych
zmén, dopad na zivotni prostiedi

uvédomi si emancipac¢ni hnuti narodut jako
dasledek zmén ve vyvoji spole¢nosti

chape narodni obrozeni jako jev
celoevropsky, jehoz vysledkem je utvoreni
novodobych narodi

sezndmi se s pfi¢inami a prubéhem ceského
narodniho obrozeni

uvédomi si vyznam obrozeneckych snah
vyznamnych osobnosti

uvédomi si dokonceni boje jednotlivych
skupin jako ptedpoklad ustaveni modernich
politickych stran

chape emancipacni hnuti ¢eského naroda
jako vyrazny projev dané doby (snaha
ohrozujici existenci mnohonarodnostni
monarchie)

sezndmi se s Usilim o vytvofeni
jednotlivych narodnich celkt

chépe historicky rozmér pojmu rasismus

pribéh a vyznam pro Francii i
evropské déjiny

- napoleonské valky a jejich
dasledky

- pramyslova revoluce, modernizace
spolecnosti, zména socialni
struktury

- narodni a osvobozenecka hnuti
v Evrop¢, pojem vlastenectvi a
pozadavek naroda na svobodny
rozvoj

- utvareni novodobého ceského
naroda

- rok 1848 v Evropé a v Cechach

- postaveni ¢eskych zemi
V habsburské monarchii ve 2. pol.
19. stol., zakladni rysy Ceské
politiky, jeji pfedstavitelé

- procesy sjednocovani v Némecku a | ..

v Italii
- ob¢anska valka v USA
- prvni svétova valka

Shrnuti, opakovani 8. roc.

\AY

HV

klasicismus, romantismus
(stavitelstvi, sochaistvi,
malifstvi, hudba

CJ (literatura)

narodni obrozeni, romantismus

VDO

obcanska spole¢nost

EV

prumyslova revoluce — dopad na
zivotni prostiedi a prirodni
zdroje, technické vynalezy

MDV

Narodni obrozeni — obroda

ceského jazyka, knihy, noviny

9

CJ (literatura)

\AY

HV

umeéni 2. pol. 19. stol. A ptelomu
19. a 20. stol.

MKV

rasismus — otrokarstvi v USA
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
zak

pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novoveéku

- uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

- vyjmenuje nejvyznamngjsi osobnosti ¢eskych déjin 19. stoleti

- rozliSuje rozdily ve zplsobu zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis Ro¢nik: 9.
i . Mezipredmétové vztahy, Poznimk
Vystup Ucivo prifezova témata, projekty ozhamiy
uci se chapat 1. pol. 20. stoleti jako obdobi | Moderni doba VDO Pomiicky:

dvou nejnicivéjsich svétovych valek

uci se chapat okolnosti vzniku samostatné
CSR, jeji vnitini a zahrani¢ni situaci
V obdobi prvni republiky

uvédomi si zménu mezinarodnépolitickych
vztahti vznikem komunistického rezimu,
totalitarismu a vypjatého nacionalismu
uvédomi si souvislost mezi nepiiznivym
stavem ekonomiky a tendenci fesit
problémy extrémnimi zptisoby

chépe historicky rozmér pojmul
nacionalismus, extremismus, agrese

uci se vnimat rozmanitost projevl kultury a
ptinos narodni a evropské kultury k tomuto
odkazu

seznami se s vnitini a zahranicni politikou
CSR v obdobi druhé republiky, protektoratu

uci se ucté k odkazu ucastnikti odboje

uci se chapat povale¢ny vyvoj CSR, ktery
vyustil v unorové udalosti 1948

chape moznost rizné interpretace
historickych faktl a nutnost kritického
pfistupu k interpretacim

Situace v letech 1918 — 1948

- situace v Rusku, ruské revoluce

- vznik CSR, hospodatsko-politicky
rozvoj republiky, socidlni a
narodnostni problémy

- mezinarodné politicka situace
Evropy ve 20. letech

- pocatky fasistického hnuti

- SSSR v mezivéale¢ném obdobi

- svétova hospodaiska krize a jeji
disledky

- prvni projevy fasistické agrese,
vznik vale¢nych ohnisek

- kultura, véda a technika pied
vypuknutim 2. svétové valky

- cesta kK Mnichovu, Mnichovska
dohoda a jeji dsledky

- Protektorat Cechy a Morava

- druha svétova valka

- domaci a zahrani¢ni odboj

- mezinarodni konference a
povalecné uspotradani svéta

- povaleéné Ceskoslovensko
Vv letech 1945 — 1948

- inorovy prevrat 1948

Shrnuti

vznik totalitniho zfizeni

oV
problémy lidské nesnasenlivosti
zivotni nazor (ndbozenstvi)

CJ (literatura)

literatura 1. pol. 20. stoleti
VvV, HV

umeéni 1. pol. 20. stoleti

EGS

1. a 2. sveétova valka jako meznik
vyvoje, vznik SN

MKV

rasismus 20. stoleti, lidska
solidarita béhem valek

oSV + VDO

holocaust (projekt)

VDO

totalitni rezim

ucebnice, mapy,
d¢jepisné atlasy,
nasténné tabule,
obrazové
encyklopedie, pracovni
sesity, videokazety,
historicka beletrie,
soubory modell
archeologickych
nalezi, soubory
historickych pojmi,
obrazkovy materidl, ...
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

seznami se s postavenim Ceskoslovenska
V mezinarodnich souvislostech

uci se rozpoznavat znaky totalitni
spolecnosti

uci se chapat vznik a problémy existence
bipolarniho svéta

uvédomi si nutnost respektovat identitu
druhych

seznami se s vnitini situaci v nasi republice
(udélosti r. 1968)

uci se chapat postupny rozpad vychodniho
bloku rozkladem komunistickych systémil
seznami se s vnitini situaci v nasi republice
v roce 1989 a s vyvojem v 90. letech —
vznik Ceské republiky

ustaveni demokratického rezimu

hrozba terorizmu

vliv médii na kaZzdodenni Zivot a polit. déni
ujasnéni si za¢lenéni CR do integra¢niho
procesu (vstup do EU)

D¢jiny od poloviny 20. stoleti do

soucasnosti

- postaveni Ceskoslovenska a jeho
postupné zacleniovani do sféry
vlivu SSSR, projevy sovétizace
Ceskoslovenska ve viech

oblastech
spolecenského Zivota i
v kazdodennim zivot¢ lidi

- studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych bloki

- rozpad kolonialniho systému,
mimoevropsky sveét

- vnitini situace v zemich
vychodniho bloku (krizové
projevy)

- charakteristika zapadnich zemi (na
vybranych ptikladech)

- krize sovétského impéria a
»perestrojka*

- obnova demokracie ve vychodni
Evropé a ,,sametova revoluce*

- rozpad Ceskoslovenska, vznik CR

- Ceska republika na pielomu
tisicileti

- technika, véda a kultura ve 2. pol.
20. stoleti., evropska integrace,
globalizace

Shrnuti

Opakovéni 9. ro¢.

ov

mezinarodni organizace,
mezinarodni vztahy

VDO

CSR a komunismus, formy vlady,
Listina prav a svobod a Charta
77

EGS

Vychod x Zapad, NATO,
VarsSavska smlouva

VDO
formy vlady

CJ (literatura)

literatura 2. pol. 20. stoleti

\AY

HV

uméni 2. pol. 20. stoleti

EGS

revoluce 1989, za¢lenéni CR do
integra¢niho procesu — stup do
EU

283




Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni:
zak

chape vyznam dé&jin jako moznost poucit se z minulosti
uvede pfi€iny a politické, socialni a kulturni dusledky 1. svétové valky

- uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
- popise prib¢h a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodaisky vyvoj v povaleéné Evropé

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti
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7.7 Vyulovaci predmét: Obcéanska vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vychova k ob&anstvi je zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Tato vzdé€lavaci oblast poskytuje zaktim zékladni znalosti a dovednosti potiebné pro jejich aktivni
zapojeni do zivota v demokratické spolecnosti. Pozndvaji historické, socidlni a kulturni aspekty
promitajici se do zivota lidi ve spole¢nosti.

Vychova k obcanstvi je zaméfena na utvafeni pozitivnich obcCanskych postoji a védomi
sounalezitosti s evropskymi demokratickymi principy, véetné kolektivni obrany Ditilezitou soucasti
vzdélani je prevence rasistickych a xenofobnich postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych
prav a svobod, k tcté k pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi.

Tato vzdé¢lavaci oblast pfispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel
chovani pti béznych rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Z4ci vyuzivaji poznatky o spolecnosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivotg, aplikuji je v
realnych Zivotnich situacich. Zaci jsou vedeni k sebepoznani a poznavani druhych a k formovéni
védomi odpovédnosti za vlastni jednani a Zivot. Seznamuji se se vztahy v rodin¢ a dalSich uskupenich,
s hospodatskym zivotem— v ramci zatazenych standardti ekonomické gramotnosti. — a rozviji jejich
orientaci ve svété financi.

Priblizuje zaktim tukoly dilezitych politickych instituci a orgdnii vcetné ¢innosti armady,
a ukazuje mozné zpusoby zapojeni jednotlivcl do obéanského zivota

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zaka k:

« rozliSovani myti a skuteCnosti, rozpoznavani projevii a pfi¢in subjektivniho vybéru
a hodnoceni faktti i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevi soucasnosti i minulosti

« vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spole¢enskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych,
pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kaZdodenniho Zivota; k poznavani a
posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech
véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

« ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i
jinym odlisSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béZznych, rizikovych
I mimofadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

+  ziskdvani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vetejné
zalezitosti

« utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani
a sebehodnocenti, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

« orientaci v problematice pen¢z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného)
rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci
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« utvafeni pozitivnich vztahti k opacnému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo $kolu, k rozpoznévani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém zivotg,
k vnimani pfedsudkl v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

« rozpoznavani ndzoru a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zédkladnim
principiim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

« uplatiovani vhodnych prostiedkti komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazort
a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Prifezova témata: - OSV (osobnostni a socidlni rozvoj)

- VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat ; formy participace ob¢anti v
politickém zivote, zékladni principy demokracie)

- EGS (Evropa a svét nas zajimaji, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)

- MKV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita,
princip socialniho smiru a solidarity)

- EV (lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, vztah ¢lovéka k prostiedi)

- MDV (tvorba medidlnich sd€leni, prace v realizacnim tymu)

Casova dotace: 6. - 9. ro¢nik 1 vyucovaci hodin tydng

Formy a metody prace odpovidajici vystuptim uciva ob¢anské vychovy

- ¢innostni uceni, skupinové vyucovani

- diskuze

- samostatna prace

- prace s u¢ebnicemi, ptiruckami, pracovnimi seSity i listy

- vyuziti audiovizudlni techniky, prace s vyukovymi programy, zji§tovani informaci pomoci
internetu

- dramatizace, projektové vyucovani

- soutéze, testy

- besedy

KOMPETENCE

Kompetence k uceni
- z&ci vybiraji a vyuZzivaji vhodné zplisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkt, nalézaji souvislosti
- z&ci ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

Kompetence k ieSeni problémii
- Zaci tvotive pristupuji k feSeni problémd, umi vyhledavat vhodné informace, pracovat s nimi
a umi nalézat feSeni
- zéci umi kriticky myslet a jsou schopni hdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- zaci formuluyji a vyjadiuji své mySlenky a ndzory, komunikuji na odpovidajici trovni
- zéci umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji
- Zaci umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie
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Komunikace socialni a personalni
- Zaci umi spolupracovat v tymu, zak zastava riazné role
- zéci upeviiuji dobré mezilidské vztahy
- zaci umi hodnotit svoji praci i1 praci ostatnich

Kompetence obéanské
- 7aci znaji legislativu a obecné moralni zadkony a dodrzuji je
- zaci respektuji ndzory ostatnich
- zaci si formuji volni a charakterové rysy
- zaci se zodpoveédné rozhoduji podle dané situace

Kompetence pracovni
- z&ci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- Zaci pracuji v tvofivém pracovnim prostiedi

Kompetence digitalni

- zaci jsou vedeni k zapojovani se do spolecnosti a do obéanského zivota prosttednictvim
digitalnich technologii

- 7aci vi, jak se rozvijet a uplatnit odpovédné chovani a jednéani v digitdlnim svété

- 7aci jsou podporovani v utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v
digitalnim prostredi

7w

Zabezpeceni vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zikd nadanych
a mimoradné nadanych

V ptipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené tirovné pro
upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni zapracovavaji do IVP zéka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyudovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢énik: 6.

Vystup

Ucivo

MezipFredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

seznamuje se s pravy a povinnostmi zakt
(s ohledem na ptechod na II. stupeni)
osvétluje vyznam a ¢innost zak.
samospravy

dokéze vysvétlit pojem denni rytmus a
jeho zakladni souc¢asti v navaznosti na
zivotni styl

uvadi zasady zdravé zivotospravy

v souvislosti s pojmem zdravotni vychova
definuje pojem droga a orientuje se Vv hist.
souvislostech; charakterizuje pfiCiny a
disledky uzivani navykovych latek —
poznatky aplikuje s ohledem na racionalni
vyuzivéani volného ¢asu

ysvétluje pojmy obec, region, folklor —
podobné fungovani obecni samospravy
uvadi ptiklady pamétnych mist a
vyznamnych udalosti regionu, dale
zajimavé osobnosti (rodaci)

zapojuje se do kulturniho a vetejného
Zivota obce

zjisti, kde najde kontakty na méstsky trad

definuje pojem vlast

orientuje se v hist. souvislostech a
aplikuje poznatky z historie

vyuziva literarnich znalosti a Cerpa odtud
poznatky o lidovém slovesném uméni
uvadi dtlezité historické osobnosti (nase
predky) se stru¢nou charakteristikou
orientuje se v kalendafi; prokazuje
znalosti ndrodnich zvykul a obyceji

Nase skola

Rezim dne, zdravotni vychova

Drogy a lidstvo

Nase obec, region

Internetové stranky mésta

Nase vlast, ¢esky narod v pocatcich

(povésti o pocatcich naseho
naroda, slavni ptedkové)

TV
PR
Vychova ke zdravi

PR

drogova zéavislost

Projekt - Mala policejni
akademie

PT

CJ — literatura
povesti

besedy, podil
vychovného
poradenstvi a
protidrogového
koordinatora

EVVO — vztah ¢lovéka
k prostredi
Exkurze — M&U

lit. — vychovné aktivity
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Vystup

Ucivo

MezipFredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

Vv prubéhu roku ( vysvétluje pivod a
zpusoby dodrzovani svatki

postihuje pfirozené a socialni rozdily mezi
lidmi ( rovnost, nerovnost)

definuje pojem rodinny rozpocet, rozliSuje
kategorii pfijmi a vydaji (uvadi priklady)
sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji

V hospodareni doméacnosti

objasni princip vyrovnaného,
schodkového a ptebytkového rozpoctu
domacnosti,

dokaze charakterizovat roli penéz a
majetku v zivoté ¢lovéka a postihnout
jejich misto mezi dal§imi Zivotnimi
hodnotami

vysvétli vyznam harmonickych vztaha

Vv rodin€ s ohl. na zdravy vyvoj ditéte
popisuje jednotlivé funkce rodiny a
rozpoznava mozné piiciny problému — i
mozna feSeni

seznamen s druhy ndhradni rodi¢ovské
péce (uvadi priklady)

zna zakon o rodiné a jeho vyznam
vysvétli, co je to digitalni identita a stopa,
zmapuje, jak chrani své osobni udaje

osvétluje pojem a funkci domova a uvadi
priklady prvka, které jej utvareji; definuje
pojem anonymita

Rok v jeho proménach a slavnostech
(cyklus roku)

Majetek

Hospodateni — rozpoc¢et domacnosti,
uspory, investice, Uvery, splatkovy
prodej, leasing

Clovék a rodinny Zivot ( rodina,
nahradni rodicovska péce)

digitalni identita a digitalni stopa —
obecny a osobni pohled; osobni a
citlivé udaje

Domov a jeho okoli
Lidska setkani

CJ — literatura
potekadla, ptislovi, pranostiky

M
hospodateni

osv

mezilidské vztahy, komunikace
Projekt - rodokmen
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Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
uplatnuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich a rozlisuje projevy nepfiméreného chovani a porusovani

spolecenskych norem
rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahti mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢aniim

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti

struéné popise socialni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych piislusnika
uvédomuje si vyznam socialni péce o potiebné obCany

- uvede symboly naseho statu a zna zpiisoby jejich uzivani

- vyjmenuje zékladni prava a povinnosti ob¢antli
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucéovaci pfedmét: Ob¢anska vychova

Rocénik: 7.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

- vysvétli pojmy narod, narodnost, vlast

- odliSuje projevy vlastenectvi od projevil
nacionalismu

- vysvétli vyznam symboll naSeho statu a
zpusob jejich pouzivani (uvadi
ptiklady)

- uvede ptiklady vyznamnych osobnosti (¢i
produktl ) ve spojitosti s nasim narodem

- chape princip statni moci a jejich slozek

- dokéze definovat pojem kultura a
porovnava jeji rizné podoby a projevy

- respektuje odlisné projevy kultury a
kulturni zvlastnosti (prolinani kultur)

- vysvétli vyznam kulturnich instituci
v zivoté ¢loveéka — orientuje se v jejich
nabidce

- rozliSuje druhy uméni, uvadi ptiklady;
dokéZe objasnit funkénost umeéni (
s ptihlédnutim k vyvoji kultury)

a zdroje ziskavani majetku

- prokazuje zakladni znalosti z oblasti
ochrany vlastnictvi véetné dusevniho
vlastnictvi a zplisoby jejich ochrany
(seznamen se zakl. dokumenty)

- uvadi racionalni zplsoby hospodatfeni

rozliSuje rizné formy vlastnictvi, zpisoby

Narod, vlast (tradice ¢eské statnosti,
statni symbolika)

Kultura ( druhy kultury, kulturni
instituce v ramci obce, regionu,
statu)

Uméni

Majetek, vlastnictvi

D

CcJ

jazyk a jazykova kultura
Z

\AY

kulturné€ — vych. aktivity
(nédvsteéva kult. instituci)
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Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

zné obsah pojmu moralka; uvadi zpisoby
uplatiovani mravnich hodnot

Vv praktickém zivoté

vymezi rozdil mezi pravni a mravni
normou ( uvadi ptiklady a sankce pfi
jejich porusovani)

vysvétli pojmy agresivita, agrese (rozlisi),
zaskolactvi, Sikana

vysvétli vyznam a piinos vzdelani pro
zivot Clovéka

objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti,
respektuje kulturni zvlastnosti a odliSnosti
vV mysleni, nazorech a chovéni lidi
navrhne, jak chranit svou digitalni identitu
a digitalni stopu

pracuje s informacemi v souladu se
zakony

respektuje a dodrzuje zasady autorského
prava

analyzuje a srovnd, co nebo kdo na n¢j ma
vliv ve fyzickém a digitalnim prostiedi

dokéZe objasnit a vylozit zékladni pojmy
Vv oblasti ochrany krajiny a Zivotniho
prostredi

V ramci ochrany planetarniho bohatstvi
uvadi zakladni globalni problémy lidstva a
mozné zplsoby feSeni

prokazuje informovanost o pravidlech
chovani pfi zivelnych pohromach, jak
pomoci V situacich ohroZeni a obrany
statu

Clovék a moralka ( stat a pravni
normy)

Ochrana osobnich a citlivych udaja
Prace s informacemi, respektovani
licenci

Vliv digitalnich technologii na rizné
oblasti Zivota

Krajina a jeji ochrana (globalni
problémy lidstva, ochrana planet.
bohatstvi)

Projekt- Mala policejni akademie

EVVO
vztah ¢lovéka
K prostredi utvaieni
zdravého zivotniho
stylu a odpovédnosti
ve
vztahu k prostfedi
Projekt - odpady
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni:
zak
- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych
vydajt v hospodaieni domacnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucéovaci pfedmét: Ob¢anska vychova

Ro¢nik: 8.

Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
- dokéze popsat vyvoj ¢lovéka v hlavnich | Clovék jako osobnost PR
etapach zivota a promény Clovéka
V obdobi dospivani ( té€lesné, psychicke)
- chape vyznam pojmu osobnost z psychol.
a sociol. hlediska; podobnost a odliSnost
lidi v projevech chovani, mysleni a osv
vnitinim prozivani osobnostni rozvoj (sebepoznéni,
- zamysli se nad otazkou smyslu lidského seberegulace, sebevychova)
Zivota
- dokaze rozpoznat zdravi $kodlivé navyky, |Clovék hled4 sim sebe ( zdravy PR vyuziti prvkl vych.
uvede ptiklady (uvédomuje si pti¢iny, zivotni styl v obdobi dospivani) CH dramatiky

nasledky)
- charakterizuje zdravy zZivotni styl
V obdobi dospivani

- vysvétli pojmy temperament, charakter a
podil vrozenych dispozic ¢i vlivu
prostfedi na utvareni a formovani
osobnosti

- je schopen sebekritiky i kritického
hodnoceni pti posuzovani skute¢nosti —
V navaznosti na sebepoznani a
seberegulaci vhodné usmérnuje a
kultivuje své chovani a jednani

- rozpozna naro¢né zivotni situace, vymezi

je a objasni mozné pticiny
- seznami se se zpusoby reakce na zatéz a

vyznamem volniho jednani pfi dosahovani

cilt a pfekonavani prekézek

Charakter, temperament

Naro¢né zivotni situace

zdravi Skodlivé latky
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Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

uvédomuje si vyznam piatelstvi, hledani
blizkého ¢lovéka a piijimani
spolecenskych roli

chépe pojmy socialni skupina, socidlni
role

uvede priklady ptisobeni malych a
velkych soc. skupin na osobnost
dospivajiciho (zamysli se nad vlivem part
a jejich zamétenosti — destruktivni party)
zmapuje, jak digitalni technologie
ovliviiuji vytvareni, Siteni nebo
prekonavani spolec¢enskych stereotypti a
predsudkt

objasni vyznam pojmu spolecensky tad
rozliSuje nejcastejsi typy a formy statd
rozliSuje a porovnava jednotlivé slozky
statni moci; uvadi ptiklady instituci a
organd, které se podileji na ¢innosti st.
Spravy a samospravy

seznamuje se se zasadami zodpovédné
volby povolani a uvédomuje si vyznam
vzdélani pro zZivot ¢lovéka

na ptikladech ukaze vhodné vyuziti
ruznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady
pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam troku

Zivot ve spolecnosti

Spolecenské stereotypy a predsudky
v digitadlnim prostiedi

Clovek a stat

Banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, uro€eni, pojiSténi,
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani
prostiedkil

PC
Clové€k a svét prace

exkurze

videokazety (volba
povolani)
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Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

placeného a pfijatého, uvede nejcastejsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit
uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostiedky a
zpusoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na
tvorbu ceny a jeji zmény, na piikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet ndkladi,
zisku a DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

popiSe postup, jak reklamovat zbozZi nebo
sluzbu, které byly zakoupeny online

rozliSuje, ze kterych zdroji pochézeji
pfijmy statu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a ptispévku, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obcané

Tvorba ceny, inflace

Online nakupovéni — prava
spotiebitele v digitdlnim prostiedi

Rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odliSnosti; vyznam dani
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Miniméalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
- chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
- formuluje své nejblizsi plany
- ukdZze na ptikladech vhodné vyuziti riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni ucet
- uvede ptiklady sluzeb, které banky nabizeji
- rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucéovaci pfedmét: Ob¢anska vychova

Ro¢énik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

lidska prava ( Ustava CR — Listina zakl.
prav a svobod)

prava a respektovat prava a opravnéné
zajmy druhych lidi

spottebitele

- orientuje se v problémech v oblasti
lidskych prav (rasismus, xenofobie,
intolerance aj.)

- chape respektovani lidskych prav a

svobod jako zakladni ptfedpoklad zapojeni

statu do mezinar. struktur
- zna obsah pojmu diskriminace (vysvétli
na ptikladech cilovych skupin)

k dusevnimu vlastnictvi

vysvétli pojem komunikace a jeji vyznam
Vv zivoté ¢loveéka ( vefejném, soukromém,

pracovnim)

- rozliSuje druhy komunikace ( verbalni,
neverbalni) a uvede piiklady

- uplatiiuje vhodné zplisoby komunikace
Vv riiznych zivotnich situacich

- zjisti, jak si osobn¢ nebo elektronicky
sjednat schlizku k vybranym sluzbam
obecniho ufadu

uvede priklady zakladnich lidskych prav a
svobod a zaroven dokumentd upravujicich

posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, dokéze pfimétené uplatiiovat sva

pfiméfené uplatituje sva prava vcetné prav

uvede postup, jak se branit poruseni prav

Clovek a lidska prava (zakladni
pojmy a dokumenty v oblasti
lidskych prav)

Zakladni prava spotiebitele

Dusevni vlastnictvi — postup pro
ob¢ti poruseni prav k duSevnimu
vlastnictvi

Komunikace a jeji vyznam

Postup, jak si sjednat schizku
k vybranym sluzbam obecniho
ufadu

D

MV

kulturni diference

zakladni pojmy multikulturni
terminologie

osv
verbalni 1 neverbalni sdélovani
komunikace v rtiznych situacich

VDO

formy participace ob¢ant
V polit. Zivoté

principy demokracie

D

vznik a vyvoj demokracie

vyuziti dokumentti a
ptirucek ( Ustava CR
3j.)
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup U¢ivo prirezova témata, projekty Poznamky
Demokracie (principy soucasného
uvede znaky demokratického zpiisobu pojeti demokracie) EVVO
rozhodovani a fizeni statu (zakl. principy lidské aktivity a zivotni
demokracie) prostiedi
vymezi vyznam pojmu a orientuje se EGS
v histor. souvislostech svét a Evropa
objasni smysl voleb v dem. statech a MV

jejich vliv na zivot ob¢ant

uvédomi si podstatu a vyznam evropské
integrace(vyhody, problémy)

posoudi vliv za¢lenéni CR do EU na Zivot
obcantl a dale vyznam ekon., polit. a
kulturni spoluprace mezi staty a ucasti

Vv zahrani¢nich misich

charakterizuje pravni ¥ad CR, jeho
vyznam a funkci

seznami se s ¢innosti a funkci organt
pravni ochrany ob¢ant (soustava soudd,
policie, st. zastupitelstvi aj.)

rozli$i pojmy piestupek a trestny ¢in;
rozpozna protipravni jednani- uvede
ptiklady postihli

zamysli se nad zavaznymi protispolec.
jevy, jejich pti¢inami a projevy — uvede
ptiklady prevence trestné ¢innosti,

diskutuje o pti¢inach a disledcich
korup¢niho jednani

uvédomuje si tlohu prava v kazdodennim
zivote (€lovek v pravnich vztazich,
dulezité pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici)

Planetarni problémy, globalizace

Nadnarodni spolecenstvi (EU,
integracni proces v Evrop¢)

Stat a pravo ( pravni fad, pravni
norma, trestni postizitelnost)

Korupce

utvareni postoje k médiim
zapojeni do medialni
komunikace

Projekt Mala policejni akademie

beseda (Policie CR)
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Minimalni doporucena urovei pro tipravy oekavanych vystupii v ramci podptirnych opati‘eni:
zak
- uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole¢nosti uvede piiklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zpisoby jejich uplatiiovani
- chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organt a instituci statni spravy
- na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
- uvede ptiklady, jak se branit v ptipadé poruseni prav spotiebitele
- uvédomuje si rizika poruSovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednéni
- uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otdzkach rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych piislusnikt
- vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Gfady; pozada v pripadé potieby vhodnym zptisobem 0 radu
- v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci
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7.8 Vyudovaci predmét: Fyzika
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmét v 6. rocniku jednu hodinu tydné¢ a v 7.,
8. a9 .ro¢niku dv¢ hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu fyzika smétuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich
vzajemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a upeviovani dovednosti objektivné pozorovat a
méfit fyzikalni vlastnosti a procesy. UCi zdky zkoumat pfic¢iny ptirodnich procest, souvislosti
a vztahy mezi nimi, podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
— Frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami
— Skupinova préace (s vyuzitim pomucek, pfistroji a méfidel, odborné literatury)
— Samostatné pozorovani
— Kratkodobé projekty

Rad ugebny fyziky je sou¢asti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka
zavazné.

Piedmét fyzika Gizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda:
— Chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové
teorie
— Ptirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), ptenos
elektromagnetickych signalu, srdce — kardiostimulator
— Zemépis: magnetické pdly Zemé¢, kompas, slunecni soustava

Pifedmétem prolinaji prifezova témata:

— Rozvijeni kritického mysleni, navrhovéani zptsobt feSeni problémi, ochota pomoci a
spolupracovat (VDO)

— Rozvijeni dovednosti a schopnosti (OSV)

— Posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojti energie, princip vyroby
elektrické energie, klady a zapory jaderné energetiky (EV)

— Evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuZivani zdrojii energie v praxi, vyroba a
potieba energie v globalnim méfitku, udrzitelny rozvoj (EGS)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakt

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky :
-k pouzivani odborné terminologie
-k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

Kompetence k feseni problémi

- ucitel zadava takové ukoly, pii kterych se zaci u¢i vyuzivat zékladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hleddni a zvoleni postupu jeho feSeni,
vyhodnoceni ziskanych dat
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Kompetence komunikativni

- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych,
na diskusi

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problémi
- ucitel vede zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské

- ucitel vede zdky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity
jednotlivych energetickych zdroji

- ucitel podnécuje zéky k uptednostiiovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim zivoté
(napf. tepelna Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k dodrzovani a upeviiovani bezpe¢ného chovani pfi praci s fyzikalnimi
ptistroji a zatizenimi

Kompetence digitilni
o ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevii
e ucitel podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani
naméfenych dat
e ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich zdznami experimentl a vizualnich simulaci k
popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi
e ucitel vede zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pfi feSeni problémi a pti diskuzi o
vysledcich uloh pouzivali efektivné digitalni komunikaéni prostfedky, volili k tomu
vhodné néstroje (zejména pfi distancnim vzdelavani)
Zabezpeceni vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoradné nadanych
V piipadé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimélni doporucené
urovné pro Upravy ocekavanych vystupil v rdmci podplrnych opatfeni zapracovéavaji do IVP
Zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozlisuje latku a téleso, dovede uvést
priklady latek a tcles

popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a
plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe lisi

ovlada znacky a jednotky zakladnich veli¢in
vyjadii hodnotu veli€iny a pfifadi jednotku
zm¢éti délku télesa, vysledek zapsat a vyjadrit
Vv riznych jednotkach
urci obsah vypoctem i pomoci ¢tvercoveé sité
zm¢éti objem kapalného a pevného télesa
pomoci odmérného valce a zapsat vysledek
zm¢éti hmotnost pevnych a kapalnych téles na
sklonnych a rovnoramennych vahach a
vysledek zapiSe ve vhodné jednotce

z hmotnosti a objemu vypocita hustotu,

S porozuménim pouZziva vztah p=m/V,
dokaze vypocitat hmotnost stejnorodého
télesa

zméii teplotu pomoci teplomért, urci rozdil
teplot z naméfenych hodnot

ptedpovi, zda se délka ¢i objem télesa pii
zmeéné teploty zvétsi nebo zmensi

zm¢fi Casovy usek pomoci stopek a orientuje
se na ciferniku hodin

rozpoznd, zda na dané téleso plisobi sila a

Latka a téleso

- rozd¢leni latek na pevné, kapalné a
plynné

Fyzikélni veli¢iny
- délka

- obsah
- objem

- hmotnost

- hustota

- teplota

- teplotni roztaznost téles

- ¢as

- sila piisobici na téleso

CH 8.r. — vlastnosti latek

EGS
moznost vzniku eroze

M
prevody jednotek, prevodni
vztahy

osvVv

osvVv
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

pomoci prodlouzené pruziny porovna podle
velikosti dvé ptsobici sily

zm¢éfi silu silomérem

uziva s porozuménim vztah mezi gravitacni
silou plisobici na téleso a hmotnosti télesa
urci (avahou 1 métenim), jakou silou ptisobi
Zemé na té€leso dané hmotnosti, k méreni
pouzije silomér a digitalni vahy

rozeznéava jednotlivé druhy sil

zm¢éfi tieci silu

uziva s porozuménim poznatek, ze tfeci sila
z4avisi na druhu materidlu a drsnosti tfecich
ploch, ale nikoli na jejich obsahu

navrhne zplsob zvétSeni nebo zmenseni treci

sily

- gravitacni sila a jeji méfeni

Sila
- tfeci sila

osv

Z-6.ro¢.-slunecni soustava
M-jednoduché vypocty

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

zméfi v jednoduchych konkrétnich ptipadech vhodné zvolenymi métidly dilezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa — délku,

hmotnost, ¢as
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 7.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

fyzikélni veli¢iny dokéaze vyjadfit
Vv riznych jednotkach (d, V, m, t, t)

uréi vypoctem i graficky velikost a smér
vyslednice dvou sil stejnych ¢i opaénych
sméra

ur¢i pokusné t€zisté télesa a pro praktické

2%

zavisi na rozlozeni latky v télese

Vv jednoduchych ptipadech ur¢i velikost a
smér pusobici tlakové sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem,
takovou silou a obsahem plochy na niz
sila ptsobi

urc¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil psobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

rozhodne, zda je dané téleso v klidu ¢i

v pohybu vzhledem k jinému télesu
zméti drahu urazenou télesem a
odpovidajici Cas

ur¢i primérnou rychlost z dréhy urazené
télesem za urcity Cas

fyzikalni veliCiny
Sila

- skladani sil

- vyslednice sil

- téz18teé télesa

deformacni uc€inky sily
- tlakova sila

- tlak

otacive ucinky sily
-péka
-pevna kladka

pohyb a klid télesa, jejich relativnost

- draha a cas

M
desetinna Cisla

M
grafické s¢itani a odcitani
usecek

osv
bezpecnost silnicniho provozu —
setrvacnost — bezpe€nostni pasy

Z 6.r. — postaveni Zemé ve
vesmiru

opakovani a rozsifeni
uciva z 6.ro¢niku

EVVO

silni¢ni doprava —
rozloZeni nakladu —
Skody na
komunikacich
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Udivo prifezova témata, projekty Poznamky
pouziva s porozumeénim vztah v=s/t pro - okamzitd a primérna rychlost osv
rychlost rovnomérného pohybu télesa pii | rovnomérného pohybu prace s buzolou, orientace na
feSeni uloh mapé¢
sestroji graf zavislosti drahy
rovnomérného pohybu na ¢ase (ptimo M 7.r.- pfimé a nepfima
graficky nebo pomoci vhodného umernost
pocitacového programu) a odecte z ného
hodnoty ¢asu, drahy nebo rychlosti

EVVO

spravné€ pouziva pojem atom, molekula
vlastnosti latek zdtivodni pomoci jejich
¢asticového slozeni

tlak v kapalinach, spojené nadoby
uziva Pascaliiv zakon k vysvétleni funkce
hydraulickych zatizeni

vysvétli vznik hydrostatického tlaku a

S porozuménim pouziva vztah p=hp g

K feseni problému a uloh

objasni kvalitativné vznik vztlakové sily
v klidné kapaling a ur¢i jeji velikost a
smér v konkrétnich situaci, situace objasni
pomoci dat a animaci z otevienych zdroju
dat

vysvétli vznik atmosférického tlaku,
zm¢fi ho a ur¢i tlak plynu v uzaviené
nadobé

Casticové slozeni latek, slozeni atomu
- jadro, obal, proton, elektron, neutron

Kapalné latky
- Pascaltiiv zdkon

- hydrostaticky tlak

- vztlakova sila pasobici na télesa

Vv kapaliné

- plovani, vznaSeni se a potapéni téles
Vv kapaliné

Plynné latky
atmosféricky tlak
tlak plynu v uzaviené nadob¢

Ch — navaznost v 8.ro¢. —
atomy, ionty, prvky, chem.
vazba

osv
zachrana tonouciho

Z — atmosféra Zemé

zelezni¢ni — silni¢ni

doprava, pretézovani
kamioéna — Skody na

komunikacich

EVVO - predpovéd’
pocasi

EVVO - znecisténi
ovzdusi, exhalace
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Minimalni doporucdena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak
- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i pohybu vici jinému télesu
- znd vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného ptimocarého pohybu téles pfi feSeni jednoduchych problémii
- rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila

- vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro feSeni jednoduchych praktickych problémi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty
kurzy, projekty

Poznamky

rozpozna ve svém okoli rizné zdroje
svétla

vyuziva poznatku, ze se svétlo Sifi
pfimocare, objasni vznik stinu
vyuzivéa zdkona odrazu svétla na
rozhrani dvou optickych prostiedi

Kk nalezeni obrazu v rovinném zrcadle
pokusné uréi rozdil mezi dutym a
vypuklym zrcadlem a dokaze uvést
ptiklad jejich vyuziti v praxi

najde pokusné ohnisko dutého zrcadla

rozhodne na zaklad¢ znalosti o
rychlostech svétla ve dvou prostiedich,
zda se svétlo pfi piechodu z jednoho
prostiedi do druhého bude lamat ke
kolmici nebo od kolmice

rozlis$i pokusné spojku a rozptylku, najde
pokusné ohnisko tenké spojky a urci jeji
ohniskovou vzdalenost

dokaze popsat, z ¢eho jsou slozeny
jednoduché optické ptistroje a jak se
vyuzivaji v bézném zivoté

porozumi pojmim kratkozrakost a
dalekozrakost a zptisobu napravy téchto
oc¢nich vad brylemi

Svétlo
Zdroj svétla
Pifimocaré Sifeni svétla

Odraz svételného paprsku

Zrcadla

Lom svétla na optickém rozhrani

Optickeé cocky

EGS

vyuziti zrcadel v alternativnich
zdrojich energie- slunecni
elektrarny
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
kurzy, projekty
pokusné objasni rozklad bilého svétla Rozklad svétla
optickym hranolem, vysvétli vznik duhy
Vv pfirod¢
pokusné ovéii, za jakych podminek Elektricky proud
prochéazi obvodem elektricky proud
objasni ucinky elektrického proudu Elektrické napéti

zméii elektricky proud a elektrické
napéti na spotiebici digitdlnimi méficimi
pristroji

dodrzuje pravidla bezpecné prace pii
zachézeni s elektrickymi zatizenimi,
objasni nebezpeci vzniku zkratu a popise
moznosti ochrany pted zkratem

pochopi, Ze odpor vodice se zvétSuje

s rostouci délkou a teplotou vodice,
zmenSuje se se zvetSujicim se obsahem
jeho priifezu a souvisi s materidlem, ze
kterého je vodi¢ vyroben

spravn¢ sestavi jednoduchy a rozvétveny
elektricky obvod podle schématu

voli k jednotlivym spotfebicim vhodny
zdroj napéti

odlisi zapojeni spotiebict v obvodu za
sebou a vedle sebe a urc¢i vysledné
elektrické napéti, vysledny elektricky
proud a vysledny odpor spotiebicti

Pravidla bezpecné prace
Zkrat

Pojistka

Ohmuv zakon

Odpor vodice

Jednoduchy a rozvétveny elektricky
obvod

EGS
Setfeni el. energii (zadrovka —
zarivka)

osv

bezpecné zachazeni

s elektrospotiebici, prvni pomoc
pfi urazu el. proudem
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty
kurzy, projekty

Poznamky

- rozlisi pokusné vodi¢ od izolantu

- uvede priklady vedeni elektrického
proudu v kapalinach a v plynech
Z bézného zivota a z prirody

- rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého
na zékladé¢ jejich ¢asového prubéhu

- oveii pokusem, na ¢em zavisi velikost
indukovaného proudu v civce a objasni
vznik sttidavého proudu

- popise funkci transformatoru a jeho vyuziti
pfi pfenosu elektrické energie

- dokdaze popsat zplisob vyroby a pienosu
elektrické energie

- popise nekteré neptiznivé vlivy pifi vyrobe
elektrické energie v elektrarnach na zivotni
prostredi

Vedeni elektrického proudu
Vv kapalinach a v plynech

Elektromagneticka indukce

Stiidavy proud

Transformator

Vyroba a ptenos elektrické energie

CH
9. r. galvanicky ¢lanek

EGS

alternativni zdroje energie,
Elektricka energie, vyroba
el.energie a jeji vliv na Zivotni
prostredi

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

- rozpozna, zda téleso je, €1 neni zdrojem svétla

- zna zpusob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického proudu
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- rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti; zna zésady bezpecnosti pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy

magneti a jejich praktické vyuziti;
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- rozumi pojmu mechanicka prace a vykon,
S porozuménim pouziva vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a asem

-z vykonané prace urci v jednoduchych
ptipadech zménu polohové a pohybové
energie, je schopen porovnat pohybové
energie téles na zaklad¢ jejich rychlosti a
hmotnosti

- Vvysvétli zménu vnitini energie télesa pii
zmeéné teploty

- rozpoznav ptirod¢ a v praktickém zivote
nékteré formy tepelné vymény (vedenim,
tepelnym zéafenim)

- rozpoznd jednotlivé skupenské pfemény a
bude schopen uvést prakticky ptiklad (tani,
tuhnuti, vypafovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace)

- zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve
vzduchu, dokaze vysvétlit zékladni
meteorologické déje

- objasni jev anomalie vody a jeho disledky
Vv piirodé

- vysvétli, jak se $t€pi atomové jadro, pojem
fetézova reakce a popise, na jakém principu
funguje jaderny reaktor; porozumi jak je

Mechanicka prace

Vykon

Polohové a pohybova energie

Vnitini energie télesa

Tepelna vyména

Zmeény skupenstvi

Jaderna energie

EGS
tepelnd izolace- -Setfeni energii

EGS
globalni oteplovani Zemé-
sklenikovy efekt

EGS
freony- ozonova dira- Skodlivy
vliv UV zareni

EVVO
zmény skupenstvi-
predpovéd’ pocasi, voda

EVVO

opakovani CH 8§, F 6
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zajistén bezpecny provoz v jaderné
elektrarné

dokaze popsat nepiiznivy vliv radioaktivniho
a ultrafialového zafeni na lidsky organismus

urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku,
poznd, ze k §ifeni zvuku je nezbytnou
podminkou latkové prosttedi; chape odraz
zvuku jako odraz zvukového vzruchu od
ptekazky a dovede objasnit vznik ozvény
vyuziva s porozuménim poznatek, ze
rychlost zvuku zavisi na prostfedi, kterym se
zvuk §ifi

rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma
predstavu, jak hlasité jsou rtizné zdroje
zvuku Vv jeho okoli

ur¢i moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv
nadmérné hlasitého zvuku na ¢loveéka

popiSe Slune¢ni soustavu a ma predstavu o
pohybu vesmirnych téles (na zékladé
poznatkil o gravitacnich silach)

popise hlavni soucasti Slune¢ni soustavy
(planety, mésice, planetky, komety)
zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a
srovnava podstatné vlastnosti Zemée

S ostatnimi télesy Slune¢ni soustavy, k tomu
vyuzije dat a animaci z otevienych zdroji
ma predstavu, jaké déje se odehravaji na
Slunci

Akustika
Zvuk

Zdroj zvuku
Sifeni zvuku
Odraz zvuku

Hlasitost zvuku

Vesmir
Slune¢ni soustava

EGS

jadernd energie- vyhody a
nevyhody, vliv na zivotni
prostiedi

EGS
planeta Zemé jako soucast
vesmiru

EVVO

EVVO - nadmérna
hladina zvuku
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

- uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a Casem (bez vzorci)

- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢clovéka

- objasni pohyb planety Zem¢ kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zem¢
- znd planety slunec¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru
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7.9 Vyudovaci predmét: Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét chemie na 2. stupni svym vzdélavacim obsahem navazuje na piedmét
ptirodovéda na 1. stupni a je izce spjat s predméty fyzika, ptirodopis a zemépis.
Vyucuje se jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka
se realizuje ve tfidé, v chemické laboratofi nebo v pocita¢ové ucebné.

Pfedm¢t je svou podstatou zaméien na poznavani ptirody jako systému, chapani
dilezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uziteCnosti
prirodovédnych poznatkii a jejich aplikaci v praktickém zivoté, rozvijeni
dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Velmi
dilezité je i ucit se rozliSovat pfic¢iny chemickych déju, souvislosti a vztahy mezi
nimi, predvidat je, poptipadé ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim
praktickych problému.

Déale sméfujeme vyuku k :

e Podchyceni a rozvijeni z4ml o poznavani zakladnich
chemickych pojmi a =zakonitosti na piikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzivani jednoduchych
chemickych pokusi, feSeni problému a zdivodiiovani spravného
jednéni v praktickych situacich

e Vytvafeni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy,
zdivodnovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat
k rozvijeni odpovédnych obéanskych postoji

e Ziskdvani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel
bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni
pomoc pii trazech s vybranymi nebezpecnymi latkami

Pfedmétem prolinaji prifezova témata. Diiraz je kladen na zodpové&dnost
kazdého jedince za své zdravi (osobnostni a socialni vychova, vychova
demokratického obcana), na zodpovédnost a také spoluzodpovédnost za stav
zivotniho prostfedi (environmentalni vychova, mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni

Pozorovani vlastnosti latek a jejich pfemén ve Skole i v bézném Zivoté

Uzivani riznych aktivizujicich metod, které ptiblizuji zakladni poznatky z chemie a

jeji vyuzivani v zivoté ¢lovéka

Preddvani a vyhledavani dostatku zajimavych informaci s chemickou tématikou
pfedevs§im v souvislosti s béZnym Zivotem obcanti

Uceni se posuzovat vérohodnost informaci a zpracovavat je z hlediska diilezitosti 1
objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni chemie

Poznavani souvislosti zkoumani v chemii a v ostatnich ptirodnich, popt. dalsich
védach
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Kompetence Kk feSeni problému

e Vedeni k porovnavani odbornych nazorti, medidlnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zkusenosti s vyznamem chemie v kazdodennim zivoté ¢lovéka

e Vedeni k samostatnému pozorovani vlastnosti latek, chemickych reakci a k jejich
vyhodnocovani a k vyvozovani praktickych zavéri pro soucasnost i budoucnost

e Vedeni k formulovani problémil pii svém chemickém vzdélavani, ale i v bézném
Zivoté

e Uceni hledat, navrhovat ¢i pouzivat razné informace i rizné metody fesSeni

e Uceni posuzovat feseni problému z hlediska jejich spravnosti, jednoznac¢nosti a
zZ téchto hledisek porovnavat i rtizna feseni

e Piedkladani dostatecného poctu ndmétt k samostatnému uvazovani a k feSeni
problémt souvisejicich s bezpe¢nym uzivanim chemickych latek

Kompetence komunikativni

e Vedeni k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci

e Uceni stru¢n¢ a prehledné sdélovat (ustn€ i pisemné¢) vysledky svych pozorovani,
experimentl a feseni problémil i béznych ukolt

e Uceni obhajovat vysledky své prace i svilj nazor na feSeni problému

e Uceni prijmout kritiku a poucit se z ni

e Uceni se vyuzivat v§echna (ve skole) dostupné informac¢ni a komunikacni media

Kompetence socialni a personalni

e Uceni se kooperaci a tymové spolupraci pfi feSeni problémi i1 pfi posuzovani situaci
V bézném zivoté

e Uceni se porozumét mySlenkam druhych, plynule a kultivované mluvit pfi obhajovani
vlastnich nazori na urcity stav nebo chystanou zménu

Kompetence ob¢anské

e Vedeni k pozndni moZnosti rozvoje a zneuZziti chemie a uceni se odpoveédnosti za
zachovani Zivotniho prostiedi
e Vedeni k poznani zdsad chovani obcanil pii tiniku nebezpecnych latek

Kompetence pracovni

e Uceni se optimalné€ planovat a provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskana
data zpracovavat a vyhodnocovat
e Uceni se zdsadam bezpetné prace a ochrany zdravi pfi praci

Kompetence digitalnini

o kriticka prace s informacemi, efektivni komunikace a vzajemné spoluprace
v digitalnim prostiedi

e spoluprace, komunikace a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi s dlirazem na etické
jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim

r v

Zabezpeceni vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoradné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie Ro¢nik: 8.
Vystupy U¢ivo MezipFredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty
uvede piiklady chemického déje a ¢im se | Uvod do chemie F
zabyva chemie Vymezeni chemie méiené veliiny (délka, objem,
rozlisi fyzikalni télesa a latky Latky a télesa hmotnost, teplota, ¢as)
rozpozna u bézn¢ znamych déja, zda Chemické déje
dochazi k preménam latek
uvede zasady bezpetné prace v chemické | Bezpe¢nost pii experimentalnich | PR 1
pracovné, poskytne a ptivola prvni ¢innostech urazy a prevence (zavazna EVVO
pomoc pii urazu Zasady bezpecné prace v laboratofi poranéni)
uvede ptiklady nebezpecnych Prvni pomoc pii trazu v laboratoii VYCHOVA EVVO
Ch'emldi]}i,;]hi latek a zasady bezpecné (poleptani, popaleni, potfezani) KE ZDRAVi
prace s T
vysvétli vyznam H-vét a P-vét a uvede ochrana pred tirazy, EVVO

jejich ptiklady u vyrobkl bézné spotieby

uvede fyzikalni a chemické vlastnosti
latek

rozlisi znamé latky podle jejich riznych
vlastnosti

popise spolecné a rozdilné oblasti
vybranych latek

rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény
vyhleda v tabulkach (u vybranych latek)
hodnoty hustoty, teploty tani, teploty
varu a orientuje se v jejich hodnotach

Vlastnosti latek

Vlastnosti latek (barva, skupenstvi,
rozpustnost ve vod¢, kujnost,
tepelnd a elektricka vodivost,
hustota)

Zmeény skupenstvi, tani, tuhnuti,
vyparovani, zkapalnéni, sublimace

dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi

F

méfené veli¢iny

vztah mezi hustotou, hmotnosti
a objemem

skupenstvi latek
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rozlisi riiznorod¢ a stejnorodé smési
rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu
a uvede jejich ptiklady z bézného zivota
uvede priklad pevné, kapalné a plynné
stejnorodé smesi

pouzije spravné (v souvislostech) pojmy
slozka roztoku, rozpusténa latka,
rozpoustédlo, rozpustnost,

nenasyceny roztok

navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési 0 zndmém
slozeni; uvede ptiklady oddélovani
slozek v praxi

vyuziva slozeni roztokt (hmotnostni
zlomek rozpusténé latky a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni

sestavi jednoduchou filtra¢ni aparaturu a
provede filtraci

popise jednoduchou destilacni aparaturu
a vysvétli princip destilace

navrhne postup oddé€lovani slozek smési
V béZném Zivoté

vysvétli princip usazovani a krystalizace
uvede piiklad chemické vyroby zaloZené
na oddé€lovani sloZzek smési

Smési

Rtznorod¢ a stejnorodé smesi
(roztoky)

Slozky smési

Slozeni roztokt

Hmotnostni zlomek

Oddélovani slozek smési
Usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace

FYZIKA
méiené veli¢iny
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rozeznd a uvede nazvy vody v plynném,
kapalném a pevném skupenstvi

zhodnoti vyznam vody pro zZivot na Zemi
uvede zékladni vlastnosti vody a jeji uziti
Vv praxi

rozlisi vodu destilovanou, pitnou,
uzitkovou, odpadni a uvede ptiklady
jejich vyskytu a pouziti

uvede princip vyroby pitné vody ve
vodarnach

vysvétli obéh vody v ptirode a zhodnoti
jeho vyznam pro Zivot na Zemi
charakterizuje kyslik jako nezbytnou
slozku pro hoteni latek

vysvétli princip haseni, uvede telefonni
¢islo hasici

popise co je teplotni inverze a smog
uvede piiklady zneciStovani vody a
vzduchu

uvede ptiklady (z praxe) dokazujici, ze
latky se skladaji z pohybujicich se ¢astic
pouziva pojmy atom, molekula ve
spravnych souvislostech

popise slozeni atomu a vznik kationu a
anionu z neutralnich atomi

Voda a vzduch

Voda — destilovana, pitna, odpadni
Vyroba pitné vody

Cistota vody

Vzduch — slozeni, vlastnosti
Cistota ovzdusi

Ozonova vrstva

Casticové sloZeni latek

Atomy, molekuly

Atomové jadro, protony, neutrony

Elektrony, elektronovy obal atomu,
valen¢ni elektrony, ionty

F
skupenstvi latek

4

vztah pfiroda a spole¢nost
(globalni — ekologické a
environmentalni problémy
lidstva)

EV

vyznam vody a vzduchu jako
zakladni podminky zivota

MDV

kriticky ptistup k informacim
z médii k problematice
Cistoty vody a vzduchu

EGS

Cistota vody a vzduchu jako
globalni problém lidstva

osv

osobni zodpovédnost za stav
Cistoty vody a vzduchu

F
casticova stavba latek (difuze,
Browntiv pohyb)

EVVO

EVVO

EVVO
EVVO
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pouziva znacky a ndzvy chemickych
prvki: Ag, Al, Au, Br, C, Ca, Cl, Cu, F,
Fe, H, He, I, Li, K, Mg, Mn, N, Na, O, P,
Pb, Pt, S, Si, Sn, Zn

vysvétli co udava protonové ¢islo
vyhleda v tabulkach nazvy prvka

k danym protonovym ¢islim a zapise
spravné ke znacce prvku protonové Cislo
rozlisi chemickou znacku prvku a
chemicky vzorec slouc¢eniny

odvodi slozeni chemické latky ze vzorce
(a z modelu molekuly) chemické
slouceniny

rozlisi kovy a nekovy a uvede ptiklady
vlastnosti a praktického vyuZziti
vybranych kovi, slitin a nekovil
orientuje se Vv periodické soustavé
chemickych prvkt

zhodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na zmény
obsahu kysliku a ozonu v plynném obalu
Zemé

rozlisi periody a skupiny a vyhleda
znamé prvky s podobnymi vlastnostmi

rozlisi vychozi latky a produkty
chemické reakce a urci je spravné

Vv konkrétnich piikladech

provede jednoduché chemickeé reakce ve
Skolni laboratofi

Chemické prvky a chemické
slouceniny

Chemické prvky

Vybrané nazvy a znacky
chemickych prvki

Protonové ¢islo

Periodicka soustava prvki
Kovy (Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au)
Slitiny — mosaz, bronz, dural
Nekovy (H, O, N, CI, S, C)

Chemické reakce
Vychozi latky a produkty
Chemicky d¢j

Chemické rovnice

osv

zodpoveédnost jednotlivee za
praci s prvky a slou¢eninami
ohrozujicimi zdravi a zZivotni
prostiedi

EV

nebezpeci poskozeni zivotniho
prostiedi nékterymi prvky a
jejich slouceninami (tézké
kovy, baterie z mobilnich
telefonti, soucastky PC
v odpadu atd.)

F

meéfené veliiny (vztah mezi
hustotou, hmotnosti a
objemem)
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uvede zakon zachovani hmotnosti pro
chemické reakce a vyuzije ho pii feSeni
uloh

zapise jednoduchymi chemickymi
rovnicemi vybrané chemické reakce
piecte zapis chemické rovnice s uzitim
nazvu chemickych latek

ur¢i oxidacni ¢islo atomi prvkl

v halogenidech

zapise z ndzvu vzorce a naopak
popiSe vlastnosti pouziti a vyznam
chloridu sodného

urci oxidacni ¢islo atomi prvka

v oxidech

zapiSe z nazvu vzorce a naopak
popise vlastnosti a pouziti vybranych
oxidl a posoudi vliv téchto latek na
zivotni prostredi

popise vlastnosti a pouZiti vybranych
kyselin, bezpecné fedéni jejich
koncentrovanych roztokl a prvni pomoc
pii zasazeni lidského téla témito latkami
zapiSe z ndzvi vzorce a naopak

rozlisi kyselé a zasadité roztoky pomoci
indikator pH a zméfi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem
posoudi vliv vybranych kyselin na
zivotni prostiedi

Zakon zachovani hmotnosti
Jednoduché chemické rovnice

Halogenidy

Fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
lonty

Néazvoslovi halogenidii

Oxidacni Cislo

Oxidy

Oxid sificity, sirovy, uhlicity,
uhelnaty, vapenaty, dusnaty,
dusicity, kiemicity
Nézvoslovi oxidi
Sklenikovy efekt

Kyseliny, pH

Kyseliny — chlorovodikova, sirova,
dusi¢na

Néazvoslovi kyselin

pH, indikatory pH

Kysel¢ deste

PR
nerosty a horniny

EV
solenti silnic

MDV

informace a nazory v médiich
k problematice soleni
vozovek, formulace vlastnich
nazort

osv

zodpovédnost jedince za své
zdravi (revize plynovych
spotiebicli v domacnosti,
oxidy ve vyfukovych
plynech automobilt1)

EV

vliv pH na zZivot ve vodé

(jezera a teky)

reakce kyselinotvornych oxidi
Vv atmosféfe, pusobeni
kyselych destt

vznik smogt a jejich vliv na
zdravi

EVVO

EVVO

EVVO
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popise vlastnosti a pouziti vybranych
hydroxidi, jejich bezpe¢né rozpousténi a
prvni pomoc pii zasazeni téla témito
latkami

zapiSe z nazvu vzorce a naopak

posoudi vliv vybranych hydroxida (v
odpadech) na zivotni prostiedi

provede neutralizaci velmi ziedénych
roztokd znamych kyselin a hydroxidi,
uvede nazvy a vzorce vychozich latek a
produktt a zapise je chemickymi
rovnicemi

uvede piiklady uplatiiovani neutralizace v
praxi

zdtvodni prvni pomoc pii zasazeni
kyselinami nebo hydroxidy

rozli$i, které latky patii mezi soli

zapiSe z ndzvi vzorce a naopak

planuje, sestavuje a provadi chemicky
experiment s pomoci ptisluSnych nastroju
a ucelné zvolenych digitalnich
technologii

Hydroxidy

Hydroxidy — sodny, draselny,
vapenaty

Nazvoslovi hydroxida

Neutralizace, soli

Podstata neutralizace

Vznik soli

Nazvy a vzorce sirandl, dusi¢nant,
uhli¢itant

moznosti vyuziti digitalnich
méficich ptistrojii pii zjistovani
vlastnosti latek, zaznamenani,
vyhodnoceni a interpretace
namétenych dat

osv

osobni zodpoveédnost pfi praci
se ziravymi kyselinami a
hydroxidy, poskytnuti prvni
pomoci pfi poleptani a
zabezpeceni lékai'ské pomoci
zranénému

EV
nebezpeci havarii pti vyrobg,
preprave a skladovani
kyselin
a hydroxidu

osv

osobni zodpovédnost pii
uzivani chemickych latek
(napf. hnojiva)

EV

nebezpeci nadmérného hnojeni
umélymi hnojivy (stav

plodin,
ohrozeni zdroju pitné vody,
poskozeni pudy apod.)

EVVO

EVVO

321




Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

- rozpozna premény skupenstvi latek

- pozna smési a chemické latky

- rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném zivoté

- rozli$i rizné druhy vody a uvede ptiklady jejich pouziti

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slou¢eniny a jejich znacky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

- pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

- popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxidi a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi

- orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie Ro¢nik: 9.
Mezipredmétové vztahy,
Vystup U¢ivo priifezova témata, projekty Poznamky
uvede ptiklady uplatnéni soli v praxi Hospodarsky vyznamné latky
vysvétli rozdil mezi tvrdou a mékkou Tepeln¢ zpracovavané materialy
vodou (vapenec, sadra, keramika)
uvede vyznam pramyslovych hnojiv a Primyslova hnojiva (N, P, K) EVVO

posoudi jejich vliv na zivotni prostiedi
popise slozeni, vlastnosti a pouziti
stavebnich pojiv

rozlisi vychozi latky a produkty
odhadne vysledky a vypocita tlohy
S uzitim veli¢cinn, M, m, V, p

aplikuje poznatky o faktorech v praxi
predchazi nebezpe¢nému prubehu reakci

uvede piiklady fosilnich a primyslové
vyrabénych paliv, popiSe jejich vlastnosti
a zhodnoti jejich vyuzivani

posoudi vliv spalovani riiznych paliv na
zivotni prostiedi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

pouziva bezpecné spotiebice na topné
plyny v domacnosti a plynové kahany pfi
Skolnich experimentech

Chemické reakce
Latkové mnozstvi
Molarni hmotnost

Rychlost chemickych reakei
Faktory ovliviiujici rychlost (teplota,
ploSny obsah, katalyzator)

Energie a chemické reakce

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

Fosilni paliva (uhli, ropa, zemni
plyn)

Primyslové vyrabéna paliva

M
troj¢lenka
vyjadfeni neznamé ze vzorce

VYCHOVA KE ZDRAVI

ochrana pted urazy a
dodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky

rozpozna oznaceni hotflavych latek, uvede ochrana ¢lovéka za mimotad. EVVO
zasady bezpecné manipulace s témito udalosti
latkami F EVVO
uvede jak postupovat pii vzniku pozaru, obnovitelné a neobnovitelné
poskytne prvni pomoc pii popaleni zdroje energie

osv

vlastni zodpovédnost za

bezpecnou praci s topnymi EVVO

vysvétli pojmy oxidace a redukce

urci které ze zndmych reakci patii mezi
redoxni reakce

popiSe princip vyroby Zeleza a oceli a
zhodnoti jejich vyznam pro narodni
hospodafstvi

vysvétli pojem koroze, uvede piiklady
¢initelt ovliviujici jeji rychlost, uvede
zpusoby ochrany ocelovych vyrobku pied
korozi

predpovi a ovéii vliv riznych Ciniteld na
pribéh koroze jednoduchym pokusem
rozlis$i podstatu elektrolyzy a uvede
ptiklady jejich praktického vyuZiti

rozli$i anorganické a organické
slou€eniny

Redoxni reakce
Oxidace a redukce
Vyroba Zeleza a oceli
Elektrolyza

Koroze

plyny a palivy

EV

CO2,CH4 jako sklenikové
plyny, SO2 jako vedlejsi
produkt spalovani uhli —
kyselé desté

vyznam obnovitelnych zdrojii
energie

EV

vyznam sbéru star¢ho Zeleza a
ostatnich kovi

hospodatské ztraty zptisobené
korozi zeleza

Fy
elektricky obvod
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede | Uhlovodiky
jejich vzorce, vlastnosti a pouziti Alkany, alkeny, alkiny, areny
vyhleda a uvede piiklady produkti (metan, etan, propan, butan,
prumyslového zpracovani ropy a zemniho | ethylen, benzen, naftalen)
plynu Prtiimyslové zpracovani ropy
vyhled4 a uvede ptiklady havarii EV
zpusobenych ropou, ropnymi produkty a nebezpeci havarie pii pfeprave a
zemnim plynem zpracovani ropy

MDV

rozlisi pojmy ,,uhlovodiky®, a ,,derivaty informace o ropnych havériich
uhlovodiki* osVv
rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni Derivaty uhlovodiki osobni zodpovédnost pfi praci
(charakteristickou) skupinu na ptikladech |Halogenové derivaty s uhlovodiky (zemni plyn, EVVO

vzorcl znamych derivata

rozlisi a zapiSe vzorce methanolu,
ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci,
octové, ethylesteru kyseliny octové,
formaldehydu a acetonu, uvede vlastnosti
a priklady vyuZiti téchto latek

uvede vychozi latky a produkty
esterifikace a rozlisi ji mezi ostatnimi typy
chemickych reakci

rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a
vitaminy, uvede ptiklady zdroju téchto
latek pro ¢lovéka

Alkoholy, fenoly
Aldehydy, ketony
Karboxylové kyseliny
Estery, esterifikace

Prirodni latky
Sacharidy
Tuky
Bilkoviny
Vitaminy
Fotosyntéza

acetylen, benzen atd.)

osv

osobni zodpovédnost pii praci
s derivaty uhlovodiki
(rozpoustédly, fedidly,
barvami, zvlasté acetonem —
karcinogenni latka)

poskozeni zdravi uzivanim
alkoholickych napojt,
nebezpeci vzniku zavislosti na
alkoholu

EV

znec€isténi zivotniho prostredi a
odpadnich vod organickymi
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
rozpoustédly a fedidly
nakladani se zbytky
organickych rozpoustédel,
dolozi na ptikladech vyznam chemickych acetonu apod.
vyrob pro narodni hospodafstvi a pro znecisténi zivotniho prostredi pti
¢loveka chem. vyrobach
uvede piiklady chemické vyroby ve svém | Chemie a spole¢nost EGS
okoli Chemicky pramysl v CR poskozeni ozonové vrstvy jako
uvede piiklady prvotnich a druhotnych Chemicka vyroba globalni problém lidstva
surovin pro chemické vyroby a zhodnoti | Detergenty
je z hlediska udrzitelného rozvoje Pesticidy PR
zhodnoti ekonomicky a ekologicky Otravné latky fyziologie rostlin (fotosyntéza,
vyznam recyklace odpada Léciva, drogy dychani...)
vysvétli pojem biotechnologie a uvede Biotechnologie, enzymy zivotni styl
ptiklady chovani pfi nadmérném Plasty a synteticka vlakna nemoci (civiliza¢ni)
znedisténi ovzdusi (polyethylen, polystyren, VYCHOVA KE ZDRAVIi
zachazi bezpecné s béZnymi mycimi a polyvinylchlorid; polyamidova a |vyziva a zdravi, civiliza¢ni
Cisticimi prostiedky pouzivanymi polyesterova vlakna) choroby
v doméacnosti osv
rozpozna oznaceni hotlavych, toxickych a osobni zodpovédnost za svoji
vybusnych latek, uvede zasady bezpe¢né | vyznam chemického primyslu pro vyzivu, nadmérny piijem
prace s bézné€ prodavanymi hotlavinami a |spole¢nost; posouzeni relevance a cukrq, tukt, cholesterol
vybu$ninami spolehlivosti informaci a
posuzuje pozitivni a negativni vlivy informacnich zdroja, v¢etné zdroju  |EV
chemickych latek a jejich smési, ze digitalnich, vzhledem k tématu a plasty v odpadech, vyznam
kterych jsou vyrabény piedméty prace s nimi recyklace
kazdodenni potieby (vyuzivanych v zne€isténi odpadnich vod
potravindiském pramyslu, prostfedk saponaty
beézné vyuzivanych v domacnosti apod.) EGS EVVO
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
na zaklad¢ informaci z otevienych zdrojt, plasty a saponaty jako globalni
vcetné zdroju digitalnich problém lidstva
osv EVVO
osobni zodpovédnost pii
nakladani s pouzitymi plasty EVVO
osobni zodpovédnost za svoji
uvede piiklady otravnych latek a zplisoby vyzivu
boje proti nim EVVO
uvede piiklady voln¢ i nezdkonné
prodavanych drog a popise ptiklady VYCHOVA KE ZDRAVIi
nasledk, kterym se vystavuje jejich bezpe¢né chovani (v krizovych  |EVVO
konzument situacich)
rozlisi plasty od dalSich latek, uvede dodrZovani bezpecnosti pravidel
ptiklady jejich nazv1, vlastnosti a pouziti | Havarie s inikem nebezpeénych a ochrany zdravi
latek ochrana ¢loveéka za mimotadnych | EVVO
posoudi vliv pouzivani plastii na zivotni | Latky vybusné, hotlavé, toxické udalosti (zivelni pohromy,
prostiedi Zasady chovani pfi tniku terorismus) EVVO
rozlisi ptirodni a synteticka vlakna a nebezpecnych latek osv
uvede vyhody a nevyhody jejich Improvizovand ochrana pfi tiniku osobni zodpovédnost pfi praci
pouzivani nebezpecnych latek S chemickymi latkami
v domécnosti a zaméstnani EVVO

uvede piiklady nejrozsitené;Sich
vybusnych, hoflavych a toxickych latek a
zpusob jejich oznaCovani

zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede co
vyrabéji, a posoudi s nimi souvisejici
nebezpeci

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
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zak

zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie

vyjmenuje nékteré produkty priimyslového zpracovani ropy

uvede piiklady bilkovin, tuki, sacharidi a vitamint v potravé z hlediska obecné uznavanych zasad spravné vyzivy
uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka
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7.10 Vyucovaci predmét: Piirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Predmét ptirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny
tydné.

Vzdélavani v predmétu prirodopis:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakiim prosttedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

- umoziuje poznat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na
sebe a ovliviiuji se

- seznamuje zéka s dulezitosti pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢loveka,
vcetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahil ¢loveka
do ptirody

- podporuje vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- udi aplikovat ptirodovédné poznatky Vv praktickém Zivoté

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti
¢lovéka na piirodnich zdrojich

- seznamuje zéka se stavbou Zivych organismil

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
- skupinové préce (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listd, odborné literatury)
- prirodovédné vychazky s pozorovanim
- kratkodobé projekty
- vicedenni vzdélavaci pobyty

Rad ucebny ptirodopisu je soucasti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka
zavazne.

Predmét pFirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda:
- chemie : ochrana Zivotniho prostedi — chemické zneciSténi, chemické vlastnosti mineral(i a
hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy
- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak
- zemepis : rozsiteni zivocichu a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Predmétem prolinaji priiFezova témata:

- aplikace odpovédného jednani, zodpovednost za své zdravi, angazovany ptistup k prostiedi
(VDO)

- evoluce lidského chovani, zviteci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

- porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahtim ¢loveka a prostiedi a disledktim lidskych
¢innosti na prostiedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v zékladech ekologie (EGS)

- vzdjemné respektovani (MKV)
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ucitel vede zaky:
-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- ke spravnému pouzivani odborné terminologie
-k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

Kompetence Kk feSeni problémii
- ucitel zadava ukoly zpisobem, ktery umoziuje vice postupt
- uditel zafezuje metody, pii kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a
vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni
- prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazort druhych, na
diskusi
- ucitel vede zéky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
- ucitel umoziuje prezentaci prace zakil, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace
a reagovat na hodnoceni ostatnich, argumentovat, ptijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- vyuzivani skupinového vyu€ovéni vede zéky ke spolupraci pfi feSeni problému
- uditel navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zaki, pocitu zodpoveédnosti

Kompetence ob¢anské
- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel sluSné¢ho chovani
- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochanou zivotniho prostredi,
ochranou vlastniho zdravi i1 zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni
- ucitel vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickym preparaty a s zivymi pfirodninami
- ucitel zadava tkoly tak, aby méli zaci mozZnost si praci sami organizovat, navrhnout postup a
casovy rozvrh
- ucitel vede Zaky k potieb¢ klast si otdzky o pribéhu a pricinach riznych ptirodnich procest,
které maji vliv 1 na ochranu zdravi, Zivoti, Zivotniho prostiedi a majetku

Kompetence digitalni

o vedeni zakl ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych
organismech a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalsich zdrojich

» rozvijeni dovednosti zakli analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry

o tvorba a upravy digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi
lidmi

e spoluprace, komunikace a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi s dirazem na etické
jednani spojené s Vyuzivanim pievzatych zdroji
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Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoradné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota, orientuje se v daném piehledu
vyvoje organismu

znovu si uvédomi, ze zivot na Zemi se
postupné vyvijel, nez dosdhl soucasné
rozmanitosti i to, jak je pro zivot dilezita
voda, kyslik a fotosyntéza

S pomoci aplikaci umoznujicich provadét
ruzné techniky animace zachycuje
vybrané projevy zivota organismu (napf.
rust a vyvin, pohyb, drazdivost)

pochopi, pro¢ k poznavani ptirodni
rozmanitosti je tfeba organismy tiidit
podle urcitych znaka do skupin
(taxonomickych jednotek)

presveédci se o vyznamu lupy a
mikroskopu a nauci se s nimi pracovat

uvede na ptikladech z bézného Zivota
vyznam virdl a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka

postupné pozna a nauci se porovnavat
vnéjsi a vnitini stavbu téla vybranych
skupin organismu (prvoki a

Planeta Zem¢€ a Zivot na Zemi

Zivot kolem nés

ruzné techniky animace Zivotnich
projevl organismu

Zkoumame Zivot

Stavba organismu
Burnka

Nebunécné formy zivota — viry
Bakterie

Prvoci
ZIVOCICHOVE — ZOOLOGIE

4

Planeta Zemé

rozmanitosti pfirody, probudit
citovy vztah

EVVO

nelécit virova
onemocnéni
antibiotiky,

pandemie nemoci,
ockovani, problémy 3.
svéta

revolu¢ni objev
antibiotik, problém
rezistence bakterii vuci
antibiotikim
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Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty

mnohobun&ény bezobratlych Zivogicht) a |Zahavce EVVO
vysvétlit funkci jednotlivych slozek jejich | Plosténci naruseni pifirodni
téla Hlisti rovnovahy,
dokaze porovnavat a hodnotit vyznam Mekkysi piemnozené druhy
zivocichu v pfirod¢ i pro ¢lovéka, Krouzkovci hmyzu — dasledky
uplatnovat zasady hygieny a vhodného Clenovci
chovani ve styku s nimi a vyznamnost Ostnokozci EVVO

jejich ochrany

umi charakterizovat prostfedi vyskytu
jednotlivych Zivoc¢ichill i podstatu
jednoduchych potravnich fetézct

podle znakt zivo€icht je schopen
pracovat s jednoduchymi atlasy a
poznavat v praxi nékteré Zivocichy

zné a dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace s zivym materidlem a
zasady spravného chovani v piirodé

pozna, které organismy se fadi mezi
rostliny a co je jejich spolenym znakem

nauci se chapat vyznam zelenych
organismu a fotosyntézy pro zivot na
Zemi

dokéze uvést priklady zéastupct fas,
mechorostii a cévnatych rostlin, které jsou
u nas piirodé nejcastéjsi, nebo je clovek
pestuje

ROSLTINY — BOTANIKA
Vyznam rostlin v pfirodé

Fotosyntéza

Sinice

Rasy
Mechy

Cévnaté rostliny — stavba téla
Vytrusné rostliny

zékladni hygienické navyky

potravni fetézec,
zachovani rovnovahy
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Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata, projekty
rozli$i zakladni Casti téla cévnatych rostlin | Nahosemenné rostliny
(kofen stonek, list) a umi vysvétlit jejich | Houby EVVO

funkci
umi vysvétlit vyznam liSejniki as
mechorostl na Zemi i v nasi krajiné

uvédomuje si rozmanitost a vyznam lest a
chéape nutnost ochrany lesnich porostt
pred nezadoucimi ¢innostmi ¢lovéka
poznd naSe nejbeznéjsi jehlicnany

rozlisi podle plodnic nejbéznéjsi houby,
uvédomuje si vyznam hub v pfirod¢ a
jejich uzite€nost a nebezpeci ve vztahu k
clovéku

LiSejniky

vyznam lesa, ubyvani
lesnich porostti, emise,
imise

EVVO

symbiosa, liSejniky
jako indikatory Cistoty
ovzdusi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

zak

uvede na piikladech vliv vird a bakterii v pfirodé a na ¢loveka

v

rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znakt

porovna vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivo¢ichti a vysvétli funkei jednotlivych organt
rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a zn4 jejich hlavni zéstupce
odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivo€ichl v pfirodé, objasni jejich zplisob Zivota a ptizptisobeni

danému prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci ptedmét: Prirodopis Roénik: 7.
Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
porovnd zakladni vnéj$i a vnitini stavbu Strunatci (plasténci a bezlebecni) -zopakovat
vybranych zivocichl a vysvétli funkci tiideéni
jednotlivych organt bezobratlych ze
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny 6. roc.

zivocicht, urcuje vybrané zivoc€ichy, zatazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zaklad¢ pozorovani zakladni
projevy chovani Zivo€ichu v ptirodé, na
prikladech objasni jejich zptisob Zivota a
prizptisobeni danému prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocicht v ptirod¢ i pro
Cloveka; uplatituje zadsady bezpecného
chovani ve styku se Zivo€ichy

piispiva k mapovani vyskytu vybranych
zivocichtl regionu s vyuZitim vhodnych
webovych stranek a aplikaci

dokaze uplatnovat zasady hygieny a vhodného
chovani kvolné Zijicim 1 chovanym
zivocichim

podle znaki Zivocichii je schopen pracovat
S jednoduchymi atlasy nebo kli¢i a nckteré
zivocichy sam poznava

Obratlovci

- kruhotsti (mihulovci)
- paryby

- ryby

- obojzivelnici

- plazi

- ptaci

- savci

Etologické pozorovani zivocicht

Stavba téla krytosemennych rostlin a

jejich zivot

Koren
Stonek
List

Z -rozSifeni organismii, migrace
EGS - mezinarodni smlouvy o
rybolovu

D — rybnikaistvi v Cechach

Z — cesty ptaki

EGS - ohroZené druhy, nezakonny

lov

-na konci 7.roc€.
umi vybrané
organismy
rozlisit dle
diakritickych
znakll a zaradit
je do tax. skupin

EVVO -
zamoiené vodni
plochy,
ekologicke
havarie

EVVO — ptaci
krmitka

EVVO - chov
andulek,
papouskt
EVVO - chov
domacich savci
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Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky
Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy
- odvodi na zdkladé¢ pozorovani uspoiadani|Kvét
rostlinného téla od buinky pies pletiva az
Kk jednotlivym organtim EVVO - rostliny
- zna vyznam fotosyntézy pro rust rostlin a zivot | Krytosemenné rostliny - producenti,

na Zemi

- umi vysvétlit kveteni rostlin, vznik ploda a
jejich vyznam pro rostliny 1 clovéka

- Vjednotlivych  skupinach rostlin  pozna
hospodaisky dilezité plodiny a znd jejich
vyznam pro vyzivu Clovéka a hospodaiskych
zvifat

- wvysvétli princip zakladnich fyziologickych
procesti a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

- pozna nase bézné listnaté stromy

- znd bézné okrasné rostliny a umi je vyuzit ke
zkrasleni okoli

- vi o chranénych a ohroZenych druzich v okolni
ptirod¢€ 1 o tom, jak je chranit
pozorovani rostlinnych orgéani

- rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klich
a atlasii

- dokdaze rozlisit rostliny podle naroki na jejich
Zivotni prostiedi

- znad priiklady rostlin pochazejicich z cizich
zemi, které se pouZzivaji jako potravina a kofeni

- znd jedovaté rostliny a vi, ¢im mohou
ohroZovat zdravi

- rostliny dvoud€lozné

- rostliny jednodélozné

Rostliny a prostiedi — spolecenstva
rostlin

EGS - hospodarsky vyznamné
rostliny, import, potravinové zdroje
EVVO - 1é¢ivé rostliny, bio -
produkty

potravni fetézec

EVVO — ochrana
pfirody
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Vystup Ucivo Prifezova témata Poznamky

Mezipredmétové vztahy
Projekty a kurzy

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a
chovani pfi pozndvani zivé ptirody

vi o vlastnostech a vyznamu nejbéznéjsSich
1é¢ivych rostlin

Metody, formy, nastroje, pomucky: nasténné obrazy, prirodni materialy, trvalé preparaty, videokazety, mikroskop a

pomicky pro mikroskopovani, botanické a zoologické klice a atlasy.
Projekty, kurzy

Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

orientuje se v ptehledu vyvoje organismu a rozlisi zakladni projevy a podminky zivota
zna zékladni funkce hlavnich organti a organovych soustav rostlin i zivo¢ichti
- pozné vyznam rostlin a Zivocichii v ptirodé i pro ¢loveka
- rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
- uvede vyznam hospodarsky dileZitych rostlin a zplsob jejich péstovani
- rozlisi zékladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce
porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organi
rozlisi jednotlivé skupiny Zivoc¢ich a zn4 jejich hlavni zastupce
odvodi na zaklad¢ vlastniho pozorovani zékladni projevy chovani zivocichii v pfirod€, objasni jejich zpisob Zivota a prizptisobeni
danému prostiedi
vi 0 vyznamu zivo€ichl v pfirod¢ i pro ¢loveka a uplatiiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se Zivoc¢ichy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pFiroda.
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

rozumi hlavnim stadiim vyvoje cloveka,
orientuje se v jeho fylogenezi

umi vysvétlit vyvoj ¢loveka

umi pojmenovat a urcit jednotlivé casti
organovych soustav lidského téla, seznami se
zaklady jejich anatomie

ur¢i polohu a objasni zdkladni stavbu a funkci
organd, pochopi vyznam jednotlivych organi
pro zivot Clovéka

seznami se s predlékatskou prvni pomoci pii
poranéni a jiném poSkozeni téla, zapamatuje
si, jak postupovat pfi poranénich a nehodéach a
jak ptivolat odbornou pomoc

dovede poznat ptiznaky nékterych nemoci,

S nimiZ se muze setkat ve svém zivot¢, zna
zéasady jejich prevence a lécby

pomoci ndzornych multimedialnich
prostredktl vysvétluje funkci organovych
soustav

objasni vznik a vyvin nového lidského jedince
od poceti az po staii, zna zékladni
charakteristiky jednotlivych vékovych obdobi
vytvoii si zékladni pfedstavu o podob¢ a
ulozeni genetické informace ¢lovéka

Pivod a vyvoj ¢loveka

Tkané lidského téla

Opérna a pohybova soustava
Ob¢hova soustava

Dychaci soustava
Travici soustava

Soustava vylucovaci
Soustava koZni
Nervova soustava
Zlazy s vnitini sekreci
Smyslova ustroji

Multimedialni aplikace pro
zobrazovani orgdnovych soustav
clovéka

Rozmnozovaci soustava

Clovék a zdravi
Nemoci, urazy a prevence- epidemie

MKV

tolerance k odliSnostem
D

vyvoj ¢loveka

TV
vyznam posilovani, udrZzovani
kondice

CH
aerobni procesy, oxidace

CH

oxidy, spalovani

zneCisténé ovzdusi, exhalace

MDV

vyuziti médii, stav ovzdusi,
varovani - Spatné rozptylové
podminky, pylové
zpravodajstvi

F

zakon zachovani energie,
pfemeéna energie

hladomor, problémy zemi
tietiho svéta, pfistup k pitné
vodé

Metody, formy, nastroje,
pomicky: nasténné
obrazy, ptirodni
materialy, trvalé
preparaty, videokazety,
mikroskop a pomtcky pro
mikroskopovani,
botanické a zoologické
klice a atlasy.

pitny rezim

rakovina kize
reflexni oblouk
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Utivo prifezova témata, projekty Poznamky
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho | Clovék a dédiénost CH
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska cukry, tuky, bilkoviny
dédicnosti
dokaze uvést piiklady dédi¢nosti pitny rezim, ochrana vodnich EVVO
v praktickém zivot¢ ¢lovéka, vCetné zakladni zdrojl - udrzitelny rozvoj geneticky upravené

informace o nemocich a chybach vazanych na
dédic¢nost

VvZ

sexualita, pohlavné pfenosné
choroby

pandemie AIDS

VvZ

nebezpedi navykovych latek,
koufeni, alkoholismus

CH

nukleové Kyseliny

potraviny, lécba
vrozenych vad, Gpravy
geonomu

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

- popiSe stavbu organil a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

popiSe vznik a vyvin jedince

- rozlisi pfi¢iny, ptfipadné ptiznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a 1écby
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 9

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zna stavbu a jednotlivé vrstvy Zemé

rozpozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
S pouzitim urcovacich pomucek

rozliSuje dasledky vnitinich a vnéjSich
geologickych dé&ju, véetné geologického
obé&hu hornin 1 obéhu vody

uvede ptiklady vyskytu organismii

Vv urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi
objasni na zaklad¢ prikladu zékladni
princip existence zivych a nezivych sloZzek
ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

NaSe Zemé ve vesmiru

Zemé - vznik a stavba Zem¢é
GEOLOGICKE VEDY
MINERALOGIE

Nerosty a horniny

Fyzikélni vlastnosti nerosti
Chemické vlastnosti nerostt
Ttidéni nerostl podle chemického
sloZeni

PETROLOGIE

Vyvielé horniny

Usazené horniny

Preménéné horniny
GEOLOGICKE DEJE

Vnitini geologické déje

Vnéjsi geologické déje

PUDY - vznik, piidotvorni &initelé,
sloZeni a vlastnosti ptd, tfidéni ptd
PODZEMNI VODA A PRAMENY
VZNIK A VYVOJ ZIVOTA NA
ZEMI

Nézory na vznik a vyvoj Zivota

Jak zacal zivot

Ery vyvoje Zemé

pohofti

D
opoclovek, praclovek, homo
sapiens

Metody, formy,
nastroje, pomiicky:
nasténné obrazy, ptirodni
materialy, videokazety,
mikroskop a pomiicky pro
mikroskopovani.

EVVO

EVVO
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
vlastnimi slovy objasiiuje vyvoj populaci
organismu s vyuzitim nazornych simulace a modely vyvoje populaci
multimedialnich prostfedk a modeld pro |a spolecenstev organismi
zobrazeni pribéhu ptirodnich d&ji
o C e, , . , EVVO

uvede priklady kladnych 1 zapornych EKOLOGIE A ZIVOTNI ochrana Zivotniho
vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi a PROSTREDI EGS ted

o « . . s prostiedi
ptiklady naruSeni rovnovahy ekosystému | Podminky zivota spoluprice p¥i ochrand
uvede vyznam vlivu podnebi a poc€asi na I}Ieiivé slozky zivotniho prosttedi Fivotniho prostredi
rozvoj ruznych ekosystému a Zivé slozky zivotniho prostiedi
charakterizuje mimotadné udalosti Stav zivotniho prostredi
zpusobené vykyvy pocasi a dal§imi Clovek a biosféra EVVO

ptirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pied nimi

Podnebi a pocasti ve vztahu

Kk Zivotu- vyznam vody a teploty
prostiedi pro Zivot, ochrana a
vyuziti ptirodnich zdroji, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro
zivot, vlivy zneciSténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

Mimotadné udalosti zptisobené
ptirodnimi vlivy- pti€iny vzniku
mimotadnych udalosti, pfirodni
svetove katastrofy, nejcastéjsi
mimotadné p¥irodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boute, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana
pfed nimi

zasady zdravého zplisobu
zivota
Prvni pomoc
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opati‘eni:
zak

- pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

- rozlisi disledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déja

- na piikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na Zemi

- objasni zékladni princip nékteré¢ho ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v riznych ekosystémech

- popise zmény v ptirod¢ vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

- vyuziva metody poznavani ptirody osvojované v ptirodopisu
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7.11 Vyucovaci predmét: Zemépis
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku. V 6., 9.
ro¢niku dvé hodiny tydné, v 7. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Zemé&pis se vyucuje v odborné uéebné. Rad udebny zemépisu je nedilnym vybavenim uéebny,
dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého zaka zavazné.

Vzdélavani v predmétu zemépis sméruje k:

= ziskdvani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich
geografickych objektt, jevl, pojmi a pouzivani poznavacich metod

= ziskdvani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

= respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpoie ochrany Zivotniho prostiedi

= rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a region svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zpisobu moderniho ¢lovéka

= rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

= aplikovani geografickych poznatkili v praktickém zivote

Formy a metody prace podle charakteru udiva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka S demonstra¢nimi pomickami, obrazovym materidlem
- skupinovd prace (s vyuZzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopisu,
internetu)
- zemépisné vychazky s pozorovanim

- projekty

Piedmét zemépis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka piiroda:

- chemie: zneciSténi atmosféry, hydrosféry, biosféryi,...

- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

- ptirodopis: rozsiteni zivocicht a rostlin, biotopy, CHKO, néarodni parky, ...
Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, pfevody jednotek, prace s grafy, diagramy, ...

- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- d¢jepis: kultura narodi, historie stati,...

Ptedmétem prolinaji priifezova témata:
- VDO: obcanska spolecnost a stat; formy participace obcant v politickém zivot€; principy
demokracie
- OSV: rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace; kreativita; poznavani
lidi; mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti; hodnoty, postoje
- EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostfedi; vztah ¢lovéka
k prostiedi
- MDV: kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni; interpretace vztahu medidlniho
sd€leni a reality; stavba medialniho sd€leni; tvorba medidlniho sdéleni; prace
V realiza¢nim tymu
- EGS: objevovani Evropy, svéta
- MKYV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky plivod; multikulturalita; principy
solidarity
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- 7aci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpiisoby a metody pro efektivni uceni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkti, nalézaji souvislosti
- zaci ziskané poznatky kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry
- zaci poznavaji smysl a cil uc¢eni, maji pozitivni vztah k uceni
Ucitel vede zaky:
k vyhledavéni, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
-k nalézéni souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
-k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkil z jinych pfedméta

Kompetence komunikativni

- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle
a kultivované v pisemném 1 Gstnim projevu

- 7aci se uci naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné¢ na né€ reaguji

Ucitel vede zaky:

- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel
vzajemné komunikace

-k naslouchéni a respektovani nazord druhych

-k interpretaci ¢i prezentaci riznych textii, obrazovych materiali, grafii a jinych forem
zaznamu v pisemné i mluvené podobé

Kompetence k FeSeni problémi

- zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

- zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni héjit sva rozhodnuti

Ucitel vede Zaky:

-k vyhledavani a kombinovani informaci z riiznych informacnich zdroji

-k vyuZivani metod, pii kterych dochazeji k objevliim, feSenim a zavériim sami Zaci

-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrok

-k odpovédim na oteviené otazky

-k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni
- Zaci spolupracuji ve skupinach na zéklad¢ vytvotenych pravidel, upeviiuji dobré
mezilidské vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uc¢i se vzdjemnému
naslouchani
Ucitel vede Zaky:
-k vyuZivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
-k utvéfeni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
-k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
-k spoluti€asti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkii
-k dodrzovéni dohodnuté kvality, postupti, terminil
-k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a
globalnim métitku
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Kompetence ob¢anské
- zaci respektuji nazory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu
- zaci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace
- zaci chapou zékladni environmentalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi, jednaji v zajmu trvale udrzitelného rozvoje
Ucitel vede zaky:
-k dodrzovéani pravidel slusného chovani
-k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
-k tomu, aby brali ohled na druhé
-k vytvafeni osobnich pfedstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
- Zaci jsou seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
- zaci jsou vedeni k efektivni praci
Ucitel vede Zaky:
-k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
-k vyhledavéni a vyuzivani riznych zdrojii informaci

Kompetence digitalni
- volba a tcelné vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech
s digitalizovanymi geoinformaénimi zdroji, prameny a programy
- seznameni zakd s riznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace s
digitalizovanymi geografickymi redliemi
- d@raz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakt a na jejich odpovédné chovani a jednani
Vv digitadlnim svéte
Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych
a mimoradné nadanych
V ptipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podplirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zéka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 6.

Prifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky
Objasni postaveni Zemé ve vesmiru, Zem¢ ve vesmiru Pt — usporadani zivého
popise planetarni systém a télesa svéta
slune¢ni soustavy
Charakterizuje polohu, povrch, pohyby
Mgsice, jednotlivé faze Mésice
rozumi pojmiim: planeta, hvézda,
komety,..

Tvar a pohyby Zemé MDYV - aktuality Nazorné
hodnoti dusledky pohybt Zemé Pi- ro¢ni obdobi — zmény v | pomticky
vysvétli podstatu polarniho dne a noci prirodé
dokéze své znalosti pouzit v praxi
Pouzivé globus jako zmenSeny model Globus M — ptevody jednotek

planety Zemé k demonstraci rozmisténi oceanti, | Méfitko globu

kontinentt a zakladnich tvara zemského
povrchu

Pouzivé rizné druhy plant a map,
piepocitava vzdalenosti podle métitek

Seznami se se zndzornénim vyskopisu a
polohopisu na mapach

Rozlisi na ptikladech rozdil mezi
digitalni a analogovou mapou

Druhy map a plani, jejich métitka

Digitalni mapy, mapové portaly — charakteristiky,
ptiklady uziti v geografii

Obsah a grafika map, barvy, vyskopis, polohopis a
vysvétlivky

Orientace planu a mapy vzhledem ke svétovym

Lze zaradit
vychazku —
orientace podle
busoly,
kompasu.Jedno
duché nacrty a

Prokéze znalost smluvenych znacek stranam planky okoli.
Vyhleda potfebné informace v atlasech, |Prace s atlasem Turistické
orientuje se v jejich obsahu a rejstticich mapy
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Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky
Pouziva zemépisnou sit’, urCuje na Poledniky EGS — ¢asova pasma
globusu 1 mapé geografickou polohu Rovnobézky

jednotlivych lokalit na Zemi

Vysvétli pficiny rozdilného casu
jednotlivych mist na Zemi

Rozumi pojmum: polednik, rovnobézka,
zemeépisna sit’, nadhlavnik, obratniky, polarni
kruh,...

Zemg¢pisna sit’
Urcovani geografické polohy
Casova pasma

Vysvétli pojem krajinna sféra,
Rozlisuje jednotlivé slozky krajinné sféry,
pojmenovava zakladni typy zemského povrchu

Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
Tvary zemského povrchu

Pt 9. ro¢nik — vznik
krajinné sféry, endogenni a
exogenni d¢je,......

Ptirodni sféry

Rozpoznava souvislost a vzajemnou
podminénost mezi jednotlivymi ptirodnimi
slozkami krajinné sféry

Objasni stavbu zemského télesa, dna
oceantll

Posuzuje zemsky povrch

Pracuje s pojmy: pocasi, podnebi,
celkovy obéh vzduchu v atmosfére

Vymezi na map¢ rizné podnebné pasy a
porovnava je

Pozoruje a zaznamendva pocasi v misté
svého bydliste

Seznami se s rozloZzenim vody na Zemi

Porozumi a vyhledava na mapach
pojmy: ocedn, mote, feky, jezera, more, zaliv,

Vyznam jednotlivych slozek na Zemi

ICT . zdroj informaci
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové vztahy

Poznamky

praliv, pohyby moiské vody, ledovce, baziny,
umeélé vodni nadrze,..

Popise sloZeni pudy (typy, druhy,
vyznam, vyuziti, ochrana, pojmy- humus,
mateCni hornina, eroze

Objasni usporadani bioty v zavislosti na
zemepisné Sifce a nadmotské vySce

Vymezi geograficka §itkova pasma na
Zemi

Seznami se s vlivy ¢lovéka na ptirodni
prostiedi (znecCisténi ovzdusi, vod, pid, ...)

EVVO

Ur¢i geografickou polohu jednotlivych
oceant a svétadilu

Porovna rozlohu jednotlivych oceant a
svétadila

Charakterizuje vyznam a hospodarské
vyuZiti ocednil

Seznamuje se s ekologickou
problematikou oceanti

Poloha, rozloha, ¢lenitost a pfirodni poméry oceant
a svetadila

Pi — zivot v oceanech a
svétadilech, vyuZziti ocednti
MDYV - aktuality

EVVO

Ur¢i geografickou polohu a vyhledava
na mapach polarni oblasti

Uvede vyznam Arktidy a Antarktidy

Seznami se s globalnimi problémy, které
témto oblastem hrozi

Dokaze na mapé¢ lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, se kterymi se seznami

Provede regionalizaci v jednotlivych
svétadilech

Zemepis svétadili:

- polarni oblasti

- Afrika

- Austrélie a Oceanie

MDYV - aktuality a aktualni
stav

Pt — podminky Zivota na
Zemi
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Prifezova témata
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky

Vyhleda a provede stru¢nou
charakteristiku nejvyznamnéjsich statt
jednotlivych oblasti, hlavni a vyznamna mésta

Vyhleda na mapach hlavni soustfedéni
osidleni a hospodaftskych ¢innosti
Vv jednotlivych svétadilech

Vyhled4 na mapéach nejvyznamnéjsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

Dokaze na mapé¢ lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, se kterymi se sezndmi

Zopakuje si probrané ucivo, utiidi si Opakovani
poznatky

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
zak
- rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii
- ziska osobni pfedstavu o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospiva a Skodi
- objasni disledky pohybl Zemé
- uvede ptiklady pusobeni vnitinich a vnéjSich procest v ptirodni sféfe a jejich vlivu na ptirodu a na lidskou spole¢nost
- uvede ptiklady ptisobeni ptirodnich vlivli na utvareni zemského povrchu
- uplatiiyje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné ptirodé
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Ro¢nik: 7.

Prifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy | Poznamky
Provede regionalizaci v jednotlivych Zemepis svétadilu (fyzickogeograficka sféra, M — porovnavani ¢isel, Referaty

svétadilech sociockonomicka sféra, regionalizace, jednotky plochy K vybranym
Vyhleda a pojmenuje vybrané staty, charakteristika stata ): MKYV — navstévy statm.

hlavni a vyznamnd mésta

Vyhleda na mapach hlavni soustfedéni
osidleni a hospodarskych ¢innosti
v jednotlivych svétadilech, v regionech a
vybranych statech, zvazuje souvislost
prirodnimi poméry

Seznami se s mezindrodnimi
organizacemi

Vyhled4 na mapéach nejvyznamnéjsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

Dokéze na mapé€ lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, se kterymi se sezndmi

Pouziva vybrané digitdlni mapy, mapové
portaly a digitalni databaze pro charakteristiku a

srovnavani modelovych stati

Amerika
Asie

V zahrani¢nich rodinach,
kultura a tradice

MDYV - aktuality, aktualni
situace

Zopakuje si probrané ucivo,
systematicky si utfidi informace a vytvofi si
celkovy ndhled a ptehled a danych svétadilech

Opakovani
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
- rozlisi zésadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych regiont
- charakterizuje polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni, spoleCenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilli, oceant a vybranych
stath

351



Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

Provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech

Vyhleda a pojmenuje vybrané staty,
hlavni a vyznamna mésta

Vyhleda na mapach hlavni soustfedéni
osidleni a hospodéaiskych ¢innosti v jednotlivych
svétadilech, v regionech a vybranych statech,
zvazuje souvislost pfirodnimi poméry

Objasni vyhody digitalnich tematickych
map pro zobrazeni a hodnoceni geografické
reality vybranych spolecenskych a hospodaiskych
jeva

Seznami se s mezinarodnimi organizacemi

Vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

DokazZe na mapé¢ lokalizovat vyznamné
geografické pojmy, se kterymi se seznami.

- orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na
Zemi, vyhodnocuje aktualni demografické
ukazatele

- popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu,
jazykt, naboZenstvi, lidskych sidel,
nejvyznamngjSich aglomeraci

- posuzuje a rozliSuje pfedpoklady a
lokalizacni faktory sidel

Zemepis svetadila
(fyzickogeograficka sféra,
socioekonomicka sféra,

regionalizace, charakteristika stati ):

Evropa

Digitalni mapy, digitalni zdroje pro

znazornéni jevi v geografickém
prostiedi
Socioekonomicka sféra

PR

podminky zivota na Zemi, vliv
osidleni na krajinu, obziva
obyvatelstva, hlad, HIV

lidské populace, lidska rasa

MDV

aktuality

ICT

vyhledavani informaci

osv

vztahy mezi lidmi (rasismus )

PR 9.ro¢nik
vliv pfirodnich podminek na
osidleni

Projekt:
Staty EU

Podrobnéji se seznami se
staty Evropy, zaméteni na
mezinarodni organizace,
ve kterych je CR ¢lenem.
Referaty k vybranym
statim.
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky
urci a vyhleda hlavni oblasti svétového PR
hospodarstvi (primysl, zeméd¢lstvi, podvyziva, hlad, AIDS,
doprava, zahrani¢ni obchod, alternativni | Politické rozdéleni svéta: oteplovani,
zdroje energie) Staty svéta ekologické katastrofy,
vymezi kritéria vyspé€losti statu, staty Mezinarodni politické a fotosyntéza,..
podle stupné rozvoje hospodaiské EGS + ENV
pracuje aktivné s tématickymi mapami seskupeni a organizace dasledky globalnich problémi
obsahujicimi informace o obyvatelstvu, pro
sidlech a hospodaiskych ¢innostech kazdého z nés

ICT

orientuje se na politické mapé svéta
rozliSuje a porovnava staty svéta
lokalizuje aktualni ptiklady politickych,
nabozenskych a narodnostnich konfliktt
ve svete

uvede piiklady nejvyznamnéjsich
politickych, vojenskych a hospodaiskych
seskupeni

vymezi pojem globalni problém, hleda
jejich pticiny, diskutuje o0 moznych
diisledcich a hled4 feSeni

rozliSuje vzhled, funkci a znaky
pfirodnich a kulturnich krajin, uvede
konkrétni ptiklady

posuzuje ptisobeni krajinotvornych
procestl a vzajemny vztah mezi pfirodou a
lidskou spolecnosti na krajinu a zZivotni
prostiedi, uvede kladné a zdporné priklady

Globalni problémy soucasného svéta

Krajina:
Prosttedi a typy krajiny
Spolecenské a hospodarske vlivy
na krajinu a
na zivotni prostredi

zdroj informaci

PR 9. ro¢nik

zivotni prostiedi, ekologie, vliv
prosttedi na zdravi ¢loveka,

Zivot
Vv pfirodni a kulturni krajiné

ICT

vyhled4vani informaci a
nejznaméjsich ekologickych
organizacich u nas i ve svété

M

méfitko a pomér

PR 9. ro¢nik

pfiroda v mistni krajiné
ENV

pohyb v piirodé
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zhodnoti dodrzovani zasad ochrany
pfirody a zivotni prostfedi na lokalni i
globalni Grovni

provede prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému

porozumi pojmim ekologie, udrzitelny
rozvoj

ovlada zéklady orientace v terénu
vyuzivé aktivné mapy, atlasy, pracuje

s internetem,..

aplikuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu v krajing, uplatiiuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi
mimofadnych udalostech

zopakuje s i probrané u¢ivo a vytvofi si
celkovy ndhled

Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi
a zivota —

zivelné pohromy, opatieni,
chovani a jednani

pfi nebezpeci.
Cviceni a pozorovani v terénu
V mistni krajin¢

Opakovani

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podptirnych opatreni:

zak

uvede piiklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

vyhled4 na mapéch nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské Casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce

Krajin

uvede ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek

uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika ptirodnich a spolecenskych vlivli na Zivotni prostiedi

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis Ro¢nik: 9.
Mezipredmétové vztahy,
Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
- urdi geografickou polohu ¢eské republiky | Ceské republika: PR
- porovna rozlohu ¢eské republiky Geograficka poloha a rozloha, geologicka stavba, ochrana
s rozlohou vybranych stati svéta a Clenitost povrchu prirody
s rozlohou stati sousednich a ptirodni poméry ENV

- vyuziva vybrany GIS pro zndzoriiovani,
srovnani a hodnoceni vybranych
charakteristik sousednich stati CR

- popiSe s pomoci obecn¢ zemépisnych a
tématickych map vznik a vyvoj reliéfu,
vyhledé horopisné celky, charakterizuje
podnebi, vodstvo, pudy rostlinstvo a
zivocisstvo Ceské republiky

- zhodnoti stav Zivotného prostredi, vymezi
NP a CHKO

- vyhleda a popiSe nejmensi a nejveétsi
sousttedéni obyvatelstva v CR

- vyhleda na mapach nejvétsi a
nejvyznamnéjsi sidla v CR

- srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi,
pohybu a struktufe obyvatelstva CR se
sousednimi staty

- vyhleda aktualni demografické udaje ( o
své obci nebo o celé CR - pokousi se o
progndzu dalsiho vyvoje )

geograficky informaéni systém — jeho

uziti

Obyvatelstvo CR

Hospodaftstvi Ceské republiky

stav pfirody, ochrana

PR

vliv osidleni na krajinu

osv

narodnostni mensiny, rasismus

F
typy elektraren

EVVO — vyuzivani
ptirodnich zdroju,
sniZzovani tézby uhli,
vypousténi emisi do
ovzdusi

referaty
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Vystup

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
priifFezova témata, projekty

Poznamky

porovnava predpoklady rozmisténi
hospodatskych aktivit v CR
hospodaistvi CR charakterizuje po
jednotlivych oblastech: primysl,
zemedelstvi, doprava a spoje, sluzby,
cestovni ruch, zahrani¢ni obchod
zhodnoti postaveni své obce v ramci
hospodarstvi celé republiky

uvadi ptiklady ucasti CR ve svétovych
organizacich

lokalizuje na mapach jednotlivé regiony a
administrativni celky v Ceské republice
charakterizuje pfirodni poméry, kulturni
zajimavosti a porovnava jejich vyspélost a
hospodaiskou funkci

zjisti historii, statistické tidaje vztahujici se
k obci

popise regionalni zvlastnosti, osidleni,
kulturu, hospodafstvi mistniho regionu
pracuje s mapou mistniho regionu

Zopakuje si probrané ucivo, vytvoii si
celkovy prehled o ¢eské republice a ndhled
na geografické ucivo

Regiony Ceské republiky

Mistni region

Opakovani

CH
petrochemie
ENV
vliv hospodéfstvi na zivotni
prostiedi

ENV

stav zivotniho prostiedi
Vv regionech

EGS

spoluprace v ramci EU

ENV

zivotni prostiedi
VDO

zivot v regionu

Projekt:
Mistni oblast

Porovnévani regionil na
zaklad¢ ziskanych
informaci
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Minimalni doporucdena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
- vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlist¢ nebo Skoly
- charakterizuje ptirodni, hospodafské a kulturni poméry mistniho regionu
- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
- rozliuje p¥irodni podminky CR, popise povrch a jeho ¢lenitost
- uvede hlavni idaje o rozmisténi obyvatelstva
- vyhled4 na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské poméry, ptirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti
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7.12 Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméruje k:

- vnimani hudby jako dulezité soucasti zivota jednotlivce a celé spolecnosti
prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné¢ pohybovych, poslechovych i
jinych aktivit

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- zisk&vani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylti a zanrti soucasnosti a minulosti

- pochopeni raznorodé hudebni kultury riznych narodia a narodnosti

- rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Casové vymezeni predmétu:
- 6.—9.ro¢nik — 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vyuka probihd v u¢ebné urcené pro hudebni vychovu. Formy a metody prace se uzivaji
podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- kolektivni prace
- samostatn¢ prace
- skupinové vyucovani
- projektové vyucovani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZakii:
Kompetence k u¢eni

Zaci
- podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledavaji a tfidi informace
- pouzivaji obecné¢ uzivané hudebni terminy
- ziskané znalosti propojuji do souvislosti

Ucitel
- vede zaky k vyhledavéni, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
- knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- kvyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedméti
- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k ieSeni problémi

Zaci
- nazéklad¢ individualni hudebni vyspélosti postihuji z hudebniho proudu zné&jici skladby
vyznamné sémantické prvky, srovnavaji je, slovné charakterizuji, hledaji spojitosti mezi
vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora predavané hudebnim dilem
- samostatné a kriticky premysleji
- zé&kim je predkladan dostatek naméti k samostatnému zpracovani a feSeni problémil
- pfi zadani tkolu Zaci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feseni

Ucitel
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- vede zéky ke spravnym zpiisobiim feseni problému
- s chybou zéka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni

Zaci
- pri praci ve skupiné dokédze zak vyjadrit sviij nazor, vhodnou formou ho obh4gjit a
tolerovat nazor druhych
Ucitel
- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
- zajimé se o ndméty a ndzory zakl

Kompetence socialni a personalni

Zaci
- efektivné spolupracuji, respektuji ndzory jinych
- 7aci se uci objektivnim pfistupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chéapat
odli$né kvality svych spoluzaki
- udi se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obc¢anské

Zaci
- respektuji nazor druhych
- chrani a ocenuji naSe kulturni tradice
- aktivné se zapojuji do kulturniho déni
Ucitel
- vytvaii prostor pro Zaky, aby reflektovali spoleenské déni
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

Zaci
- pfi samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokon¢eni
a dodrzuji vymezena pravidla
- Zaci si vytvareji pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a terminti

Kompetence digitalni

- vedeni zakl k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich néstrojd,
digitalnich aplikaci i dostupnych programt

- Z&ci jsou motivovani a maji i pfileZitost k zaznamendvani, snimani a pfenosu i
prezentaci hudby a hudebnich i1 zvukovych projekti prostfednictvim digitalnich
technologii, pfipadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v
ramci vlastnich audiovizualnich projekta
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- zéky vedeme a nabizime jim moZnost k vyhleddvani a sdileni inspiracnich zdroju,
uméleckych dél 1 bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

7y v

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoradné nadanych
V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené

urovné pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 6.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

pohybem vyjadiuje polkovy,
pochodovy a val¢ikovy rytmus

umi taktovat dvouctvrtovy a tfictvrtovy

takt
dokaze pohybem vyjadfit obsah pisné

spravné rytmicky doprovazi
jednoduchou pisen na Orfovy nastroje
ma rytmické citéni a rytmickou pamét’
dokaze vytvofit vlastni rytmické
motivy, pfedehry a dohry

zaznamena hudebni aktivitu spoluzaki

sluchem rozlisi zvuk vybranych hud.
nastrojii a dovede je pojmenovat
rozlisi skladbu vokalni od
instrumentalni

Hudebné pohybové ¢innosti

polka, pochod, val¢ik, mazurka

hra na dirigenta a orchestr

dramatizace pisni

vanoc¢ni koledy - dramatické
ztvarnéni

Instrumentalni ¢innosti

reprodukce znamych pisni s dirazem
na prvni a druhou dobu taktu (Ja
husarek maly; Koulelo se koulelo;
Malé koté )

rytmické hadanky, rytmické ozvény,
rytmicka hra na télo

rytmické hudebni formy — pochod,
polka, val¢ik

analyticka prace s pisni, jednoducha
pisiiova forma

tvofeni jednoduchych partitur pro
Orfovy nastroje

Zaznam hudebnich aktivit

prostfednictvim dostupnych

analogovych i digitalnich prostfedka

Poslechové ¢innosti
poznavani hud. nastroji — rozdéleni

Tv
pohyb a tanec

osv

Estetika mezilidskych vtaha,
rozvoj smyslového poznani,
rozvoj schopnosti
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

umi rozli$it lidovou a umélou
piseii,melodram, muzikal, operu a
operetu

seznami se s obdobim baroka a
klasicismu

seznami se s vybranymi skladbami

dokaze podle svych individudlnich
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné zpivat v jednohlase, popf.

v dvojhlase, trojhlase

umi slovné charakterizovat rozdil mezi
stupnici a tdninou

orientuje se v jednoduchém notovém
zapisu

umi vyhledat uréené takty a rytmy

do skupin
pisent um¢la a lidova
vokalni a instrumentalni skladba
-melodram, muzikal, opereta, opera

G:F:Héndel - poslech skladeb
opera-nov¢ vznikla hud. forma
Claudio Monteverdi

symfonie, koncert
Mozart, Haydn, Beethoven, Smetana,
Dvorak

Vokalni ¢innosti

intonacéni cviceni-vzestupna a
sestupna fada tond, intonace
stupnic dur

zpév lid. pisni, prace s notovym
zapisem

tikadlo, pisent — rytmické vyjadieni
textu pisné

vyhledavani rytmu v zapisu pisné,
rytmické hadanky
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- rozpozna vybrané hudebni néstroje symfonického orchestru
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova Roénik: 7.

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty

- pii zpévu vyuziva spravné pév. navyky | Vokalni ¢innosti
- podle individualnich dispozic zpiva lidové a umélé pisné — dynamika, MKV

intonacné Cist€ a rytmicky piesné melodie, rytmus lidské vztahy vzajemné
vybér pisni riznych obdobi obohacovani riiznych kultur,
respektovani etnik

- pri poslechu vyuziva ziskané Poslechové ¢innosti
zkuSenosti . pochod, tanec, vazna hudba k posl.
- spojuje poslech s instrumentalni nebo | yybar poslech. skladeb riznych
pohybovou ¢innosti obdobi
- rozpozna hudebni néstroje, jejich Baroko — Vivaldi
vyrazové moznosti Klasicismus — Mozart, Beethoven
- rozpoznd rozdily komorni a Romantismus — Chopin, Schubert
symfonicke hudby Cesky romant. — Smetana, Dvorak D
- zaradi skladbu do pﬁSIU§néhO obdobi Interpretace hudby v hudebni sloZce EVVO — autofi _]e_] ichz
- v digitalnim prostfedi vyhleda multimedialniho projektu tvorbu ovlivnil pfirodni
multimedialni umélecky projekt, Instrumentalni ¢innosti a pohybové prvek
popise jeho hudebni slozku &innosti

- pohybem reaguje na zné&jici hudbu
s vyuzitim jednoduchych gest a
tanecnich krokd

- dokéze vyuZit ziskanych znalosti a
dovednosti k vytvotfeni dramatického

prolinaji do ostatnich hudebnich
¢in. v prabéhu celého skol. roku
taktovani, tanecni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni — choreografie

¢ . polka, val¢ik, mazurka Ov
vystoupeni .
ystoup moderni tance spole¢enské chovani
dramatizace v hud. projektu k dobé
Vénoc
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Minimalni doporucdena uiroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatfeni:
zak

- doprovazi pisn¢ pomoci ostinata

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 8.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipi‘edmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

dodrzuje spravné pévecké navyky a
hlasovou hygienu

zpivé intonacné Cisté, rytmicky piesné
respektuje dynamiku pisné

umi pouzit k doprovodu jednoduché
nastroje

pojem akord

zna jednoduché kytarové akordy
rozlisi durovou a mollovou stupnici
pokousi se o lidovy dvojhlas

seznami se s charakteristickymi prvky
jazzové hudby

umi pfesné rytmicky zazpivat vybrané
pisné

postihuje rytmické, dynamické a
vyrazové zmény v hudebnim proudu

Vokalni ¢innosti

hlasové a rytmicka cviceni
intervaly

rytm. vycvik s oporou hud. nastroje
zpév umélych i lidovych pisni
(Horo, horo, vysoka jsi, Svata
Katefina, Nezachazej slunce, Rekni
kde ty kytky jsou, - Semafor, Stin
katedral)

transpozice vzestupné a sestupné
fady tont (stupnic)

akord

ptiklady v lidové tvorbé

divadla malych forem — Klementaine,
Honky tonky blues, To jsem jesté
7il, (S+S)

Osvobozené divadlo — JeZek: David a
Golias, Klobouk ve kiovi,Zivot je
jen ndhoda

Poslechové ¢innosti
poslech riznych poslechovych zéanri,

VDO
rozvijet kritické mysleni, aktivitu

EGS

vnimani evropské hudebni
kultury

jsme Evropané
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rozlisi zakladni vlastnosti tonu
sluchem rozlisi melodii vzestupnou a
sestupnou

umi pojmenovat vybrané hud. formy

seznami se s vybranymi skladbami
Janacka a MartinQ

tvoii jednoduché doprovody
dokaze sestavit pasmo hudby a
mluveného slova

srovnani, postihovani
charakteristickych rozdilt
Gershwin — Rhapsodie in blue
J.Scot — The Entertainer — ragtime
baroko — Bach, Vivaldi
romantismus —Chopin, Liszt,

Cajkovskij, Schubert
Dvoték — symfonickéd tvorba

Fibich — melodram Vodnik, Poem

Baroko — Vivaldi, Bach, Handel —
Mesias

opera, oratorium

fuga, suita, concerto grosso

klasicismus — znaky — Haydn, Mozart

romantismus — Chopin, Schubert

ruska hudba — Cajkovskij

¢esky romantismus — Smetana — Ma
vlast

Ceskéa mse vanoéni — J.J.Ryba
Ceska mse pulno¢ni — A.Michna
z Otradovic

Ceska hudba 20. stoleti
Janacek, Martina

Instrumentalni ¢innosti
hud. projekt k ptilezitosti vanocnich
oslav: pasmo reprodukované

Vv
emoce v uméni
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hudby, koled, vlastni instrumentalni

tvorby

- umi podle individudlnich dispozic
vytleskat obtiznéjsi rytmus vybér skladeb s vyrazné odliSnym

tempem a rytmem

- v digitalnim prostfedi vyhledd multimedialni | ragtime — synkopicky rytmus
umélecky projekt, popise, jaké druhy uméni |swing, boogie woogie, blues
se na projektu podileji, kym nebo ¢im byl hudebni klip, hudebni film a muzikal,
projekt inspirovan predloha, inspirace, porovnani

ruznych zpiisobli provedeni

- pohybem vyjadiuje rizné tanecni rytmy

Hudebné pohybové ¢innosti

prolinaji do ostatnich hudebnich
¢innosti v pribéhu celého skol.
roku

taktovani, tanecni kroky,vlastni
pohybové

ztvarnéni — choreografie

polka, val¢ik, mazurka, dzaiv, cha-
cha

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:
zak

- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- pozorn¢ vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova Ro¢nik: 9.

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty

- dodrzuje spravné pévecké navyky a Vokalni ¢innosti D
hlasovou hygienu opakovani u¢iva z ptedchozich vV
ro¢niki — lid. a umélé pisné komplexni piehled jednotlivych
s dirazem na dynamiku, melodii a |uméni dané€ epochy
rytmus

- pozndva nejstarsi hud. pamatky a umi je | Vybér pisni obdobi:

zatadit do historickych souvislosti stfedovék: Hospodine pomiluj ny
- orientuje se v jednotlivych hudebnich Kdoz jsu bozi bojovnici EVVO — vztah &loveka
obdobich Gregoriansky choral k ptirodg, vnimani krasy
- znd charakteristické znaky a umi nalézt (Veni domine — Basikova)
souvislosti z jinych obort umélecké renesance: pisen Viva la musica
¢innosti baroko: Bach — Blazenost ma

klasicismus: Haydn — Intervaly
Beethoven — Oda na
radost
Romantismus: Schubert — Pstruh
Verdi — sbor zida
z opery Nabucco

- podle svych individualnich hudebnich Hudebni zanry 20. stoleti:
dispozic zpiva kultivované a pévecky véazna hudba: Martinli- Rozmaryn
spravné pisné riznych zanra Janacek: Ej, mamko

jazz: Jezek: Nebe na zemi

Gershwin: Summertime
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pii poslechu vyuziva ziskanych znalosti a
zkuSenosti

postihuje hudebné vyrazové prostfedky
spojuje poslech s pohybovou ¢innosti

divadla malych forem: S+S:
Praminek vlasi,Krajina posedla tmou
country: Montgomery

Ceska trempska piseit Ryvola

folk a rok

Poslechové ¢innosti

hudba obdobi pravéku

Egypt, Recko, Rim

hudba obdobi stfedoveéku:
duchovni hudba, gregoriansky
choral, mSe, madrigal(Machaut)

baroko: hlavni znaky, formy,
piedstavitelé(opak.)

advent-Vanoce, vyznam lidovych
tradic, J.J.Ryba

klasicismus — znaky, formy,

predstavitelé¢ — symfonicka tvorba,

komorni, vokalni(haydn, Beethoven,
Mozart

cesky klasicismus: Myslivecek,
Brixi,Stamicové, ¢eska hud.
emigrace

romantismus: Chopin, Schuman,
Schubert, Grieg, Brahms,
Cajkovskij

Cesky romantismus: Smetana,
Dvorak, Fibich

hud. sméry 20. stol.: oleatorika,
serialni hudba, pocitacova,

¢tvrtténova: Janacek, Martinu, Haba,
Debussy, Orf

Ov
lidové tradice

EGS
objevujeme Evropu a svét
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- postihuje hudebni vyrazové prostiedky Instrumentalni a pohybové &innosti

- spojuje poslech s instrumentalni nebo prolinaji do vokalnich i poslechovych
pohybovou Cinnosti ¢innosti béhem celého skol. roku.

- rozpoznd hud. nastroje, jejich vyrazov€é | hudebni vyrazové prostiedky
moznosti hud. nastroje historické a soucasné

- vyhledava v digitalnim prostiedi vhodné a nevhodné vyuziti hudby —

originalni dila, kterd se cituji nebo byla hudba v reklamé, vyuziti hudby v
vychodiskem pro multimedialni projekty pocitatovych hréch (hudba pavodni a

pievzata)

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

- uvede nékterd jména hudebnich skladateli a ndzev nékterého z jejich dél

371




7.13 Vyudovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zdkim jiné nez pouze racionalni poznavani
svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — umeéni a kulturu.
Kulturu:

e jako procesy a vysledky duchovni ¢innosti ¢lovéka, které

umoziuji chapat souvislosti promén historické zkuSenosti

spole¢nosti
e jako prostiedek socializace ¢loveka
e jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota
Uméni:

e  jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o nasem
svéte, které nelze formulovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pifinasi umélecké osvojovani svéta (osvojovani s estetickou
hodnotou). V takovém procesu dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k vnimavosti k sobé samému i k okolnimu
svétu. Soucasti tohoto procesu je i hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢
spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych
hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,
gesta, mimiky, atp.

Na druhém stupni je kultura a uméni nazirédna v SirSim rozsahu. Pfipominaji se historické
souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji
také dila literarni a dramatickd; tvorba multimedialni. Nalézani vztaht mezi jednotlivymi druhy
umeéni a uplatiiovani riiznorodosti vyrazovych prostiedka pti hledani variant feseni zvolenych
témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatki
prekracujicich ramec jednotlivych oborii a pfispivaji tak k osobitéjSimu a originalnéjSimu
sebevyjadieni i hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.

Na nasi Skole je oblast Uméni a kultura realizovana vzdélavacimi obory Hudebni vychova
a Vytvarnd vychova.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
(kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obcanské,
pracovni) tim, Ze vede Zéka k:

e pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; K uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
vnimani, citéni, prozivani a ptfedstavy; k rozvijeni tviiréiho potencialu, kultivovani projevi a
potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v §ir§im socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu, k riiznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam rtznorodych
skupin, narodt a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho zivota
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e zaujimani osobni tcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svéte

Charakteristika OVO vvtvarnd vvchova na 2. stupni

Obecné

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence.
Tvortivy pfistup k praci s nimi pfi tvorb¢, vinimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti zdka a umoznuje mu uplatnovat osobn¢ jedine¢né pocity a
prozitky.

Vytvarnd vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni nikoliv jako k pouhému
prenosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpiisobu jejiho pfijimani a zapojovani
do procesu komunikace.

Tvuréi ¢innosti

Na urovni zékladni Skoly je vytvarna vychova postavena na tvircich ¢innostech — vnimani,
tvorbé a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, pfedstavivost, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné
obrazné prostfedky nejen tradicni a ovéfené, ale i nové vznikajici v soucasném vytvarném
uméni a v obrazovych médiich. Tvircimi ¢innostmi (rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiiovani
subjektivity a ovéfovani komunikacnich G¢inkil) zalozenymi na experimentovani je zak veden
k odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici
urovni do procesu tvorby a komunikace.

Charakteristika tvar¢ich ¢innosti

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoziuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkil pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou zaka k uvédomovani si a
uplatnovani vlastnich zkuSenosti pfi vnimani, tvorbé,

a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich G€inki jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni
obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace
a hledani novych 1 neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného
umeéni i1 dél dalsich obrazovych médii.

r vr

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

e kompetence k u¢eni

- zék operuje se znaky a symboly uzivanymi v uméleckém vyjadiovani; vysledky své prace
v ramci projektl zZak prezentuje pred svymi spoluzaky a hodnoti je

- ucitel zadava projekty; snazi se o riiznorodost hodin obsahovou i formalni, aby mél zak vetsi
Sanci na uspéech; vede zaka k sebehodnoceni
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e kompetence Kk feSeni problému

- zék vyhledava informace z riznych zdroji; v rdmci skupinovych ukoli se podili na feSeni
problém; tvoiiveé mysli a improvizuje

- ucitel pfi vyuce motivuje zaky problémovymi tlohami z oblasti uméni i praktického zivota;
zatazuje ukoly, v nichz zak rozviji svou pfedstavivost a schopnost improvizace; vede zaky
Kk praci s informacemi z riznych zdroji

e kompetence komunikativni

- zak obhajuje vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven naslouchd nazoram druhych pfi
obhajob¢ vlastnich samostatnych dél i1 pii praci ve skupin€; komunikuje vSestranné a to i
neverbalnimi zptisoby

- ucitel zatazuje do vyuky ¢innosti zaloZzené na ovétovani komunikacnich u¢inkd uméleckych
dél; zatazuje do vyuky i takové ukoly, které jsou zalozené na vyjadfovani myslenek, pociti
neverbalnimi zptisoby komunikace (performance)

e kompetence socialni a personalni

- 74k pfi praci ucelné spolupracuje a respektuje dohodnuta pravidla chovani, praci vlastni i
druhych

- ucitel vyuzivad prace zaloZené na uplatiiovani subjektivity, pomoci nichz si Zaci vytvareji
pozitivni piedstavu o sobé samém i druhych lidech; snazi se jit zakovi piikladem tak, aby
respektoval dohodnuté pravidla chovani a umél ucelné kooperovat

e kompetence obcanské
- zak je schopen vcitit se do problému druhych lidi a respektuje jejich odlisnosti

- ucitel vybird vhodna témata (problémy druhych lidi, odliSnosti) a seznamuje zdka s nasim
kulturnim dédictvim (exkurze)

e kompetence pracovni

- zak uplatiiuje ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté a pfi profesni orientaci;
objektivné hodnoti svou praci a své schopnosti
- ucitel vede zaky k objektivnimu hodnoceni své prace a svych schopnosti; snazi se o
riznorodost v oblasti tematické 1 v oblasti uméleckych technik, materiali, pomiicek, formy,
pfistupu k uméleckému dilu a jeho zpracovani

e kompetence digitalni

- motivace a vedeni Z4kll k uzivani rlznorodych vizualn€ obraznych prostfedkli véetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant
feSeni

- vedeni zakl a poskytnuti prostoru ke sdileni a prezentaci tviir¢iho zdmeru, témat a vysledkt
tvarci prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace
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- vedeni zaki k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroja, uméleckych dél i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Prirezova témata

Prace ve vytvarné vychové je zalozena na riznorodosti jak formalni, tak obsahové. Setkavame
se zde proto s vétsim mnozstvim prafezovych témat.

Nejdilezitéjsi priifezova témata: Sebepoznani, seberegulace a psychohygiena, kreativita,
komunikace a kooperace, feSeni problému, kulturni diference, vztah clovéka k prostiedi,
kritické vnimani medialniho sdé€leni, interpretace vztahu medidlniho sdéleni a reality.

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoradné nadanych

V piipad¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené
urovné pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podplrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,

priifezova témata, projekty

Poznamky

vybira, vytvari a pojmenovava prvky VOV, |RSC - prvky VOV: CJ Clovék a pFiroda:
uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich Linie a tvary, svétlostni a barevné | K.J.Erben EVVO - zatisi,
zkuSenosti, piedstav a vjemd, kvality, vztahy a uspotfadani prvka | kreativita krajinomalba, portrét,
vybira, kombinuje a vytvari prosttedky pro Vv plose prace s pfirodnim
vlastni osobité vyjadieni Reflexe a vztahy zrakového materidlem
vznimani k vnimani jinymi smysly
Uplatnéni mimovizuélnich podnéti
pii vlastni tvorb¢
US - prostiredky:
Vyjadieni promén, vybér a uplatnéni
Typy VOV: ilustrace textl (malba,
kombinovana technika, kolaz)
VOV:
[lustrace textd (malba, kombinovana
technika, kolaz)
uplatiuje vybrané prvky VOV pro vyjadieni | RSC — prvky VOV: D
vlastnich ptfedstav a poznatkll, vyuziva rizné | Vztahy a uspotfadani prvki v ploSe, |pravek, starovékeé civilizace, Clovék a uméni:
vlastnosti prvka k ziskani osobitych vysledkd | linie a tvary stifedovek Pravéké uméni, pismo,
vybira, kombinuje a vytvari prosttedky pro | Uspofadani objekti do celkti v plose | PT sttedovéké uméni,
vlastni osobité vyjadieni a prostoru: vyjadieni vztahti mezi |lidské vztahy architektura, druhy

ovétuje komunikacni G€inky samostatné
vytvotenych VOV, vhodnou formou jej
prezentuje

objekty
US — prostiedky:
Akeni tvar malby, vyjadieni promén
OKU - osobni postoj
v komunikaci:

umeéni: uztité,
abstraktni, lidové,
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Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty
Prezentace ve vefejném prostoru
(kresba, grafika, malba, reliéf,
animace, asamblaz) Piiroda:

vybira a vytvaii prvky VOV a uplatiuje je
pro vyjadfeni vlastnich poznatkii a
zkuSenosti, variuje rizné prvky pro ziskani
osobitych vysledkt, uziva VOV

k zaznamenani zkusenosti a podnétt z
piedstav

porovnava interpretace VOV, ovétuje
komunikac¢ni G€inky VOV, naléza vhodnou
formu jejich prezentace

uplatiiuje prvky VOV a jejich vztahy pro
zaznamenani vlastnich poznatk a
zkuSenosti, méni vlastnosti material

k ziskani osobitych vysledki

vybira prosttedky pro vlastni osobita
vyjadieni

rozpozna piinos aplikace pro tvorbu svého
vlastniho dila

RSC - prvky VOV:

Linie a textura, vztahy a usporadani
prvkil v ploSe — rytmus a dynamické
promény (kresba, asambléz, malba,
frotaz)

OKU - osobni postoj

v komunikaci:

jeho utvareni a zdiivodnovani,
divody vzniku odli§nych
interpretaci VOV

Komunikaéni obsah VOV:
vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby, prezentace vysledki tvorby
(asamblaz, dramatické akce)

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, vztahy a uspotadéani
prvkil v ploSe a prostoru

US — prostiedky:

Uspotadani celku VOV, vyjadreni
promén

Typy VOV:plastika (témat. malba,
asamblaz, muchldz, kresba)

nova média (digitalni fotografie,
animace, video)

PR

biologie rostlin
A\"AY

projekt

PT
kreativita

EVVO - studijni kresba,
krajinomalba, p. VV
studium zvifete, zatisi,
prace s pfirodnim
materidlem

Clovék a technika:
Tématicka prace, uméla
bytost, vyvar. dilo

v prostoru, deformace
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RSC — rozvijeni smyslové citlivosti OKU - ovéiovani komunika¢nich ucinki US — uplatiiovani subjektivity
Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- uplatiuje zdkladni dovednosti pti priprave, realizaci a prezentaci vlastniho tvir¢iho zaméru
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova Ro¢nik: 7.
Vystup U¢ivo Mezipfedmétové vztahy, Poznamky
priifezova témata, projekty
vybira prvky VOV pro vyjadieni vjemt a RSC — prvky VOV PR Piiroda:

zkuSenosti, variuje jejich vlastnosti pro
ziskani osobitych vysledk

uziva VOV pro zaznamenani zkuSenosti
ziskanych riznymi smysly a k zaznamenani
podnétti z predstav

kombinuje rizné prostiedky pro vlastni
osobité vyjadieni

vytvaii a pojmenovava prvky VOV a jejich
vztahy

vybira, kombinuje prostifedky pro vlastni
vyjadieni

ovéfuje komunikaéni u€inky vybranych ¢i
samostat. vytvofenych VOV, naléz4 vhodnou
formu jejich prezentace

uziva prvky VOV a dalsi prostiedky pro
zachyceni jevil a procest v proménach a
vztazich, uzivd metody animace, videa,
fotografie

vybira, vytvari a kombinuje prosttedky pro
vlastni vyjadieni

porovnava ruzné interpretace dramat. dila,
vysvétluje své postoje k nim, ovétuje jejich
komunikac. i€inky

linie a tvary, svétlostni a barevné
kvality, vztahy a uspotadani prvka
Vv plose a prostoru;

reflexe a vztahy zrakového vnimani
K vnimani jinymi smysly: uplatnéni
mimovizualnich podnéti pii vlast.
tvorbé

US — prostiedky: vyjadfeni promén,
vybér a uplatnéni; ptistupy k VOV:
z hlediska jejich vniméni (malba,
kresba, kom. technika, kolaz,
asamblaz)

RSC - prvky VOV

uspotadani prvki do celkl v plose
(vztahy linearni, svétlostni, barevné)
US — prostiedky: vyjadreni celku,
vybér, uplatnéni a interpretace OKU
— osobni postoj v komunikaci,
komunikac. obsah VOV: prezentace
ve vefejném prostoru (kresba,
grafika, malba, kolaz, muchlaz)
RSC - vyjadieni vztahi pohybu a
promén mezi objekty ve statickém a
dynamickém vyjadieni, uziva VOV
K zaznamenani vizualnich
zkuSenosti

biologie rostlin a zivoc¢ichti

PT
poznavani lidi

D
baroko
\AY}
projekt
PT
komunikace, kooperace

EVVO - tematicka
prace, studijni kresba
zivoCicha, zatisi, prace
Z ptedstavy, prace

S materialem, prace

s keramickou hlinou

Clovék a uméni:
renesan¢ni umeéni —
perspektiva, uméni
vychodu - EVVO, akéni
malba, modni
navrharstvi, karikatura,
pismo — logo

Svét v pohybu: objekt
v pohybu —

baroko X souc¢asnost —
animovana kresba,
temat. prace — ¢lovek pii
praci (sportovci),
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

- zadmérng uziva aplikace pfi tvorbé svého
vlastniho dila

- variuje ruzné prvky a jejich vztaht pro
ziskani osobitych vysledkl

- zaznamenava zkuSenosti ziskané riznymi
smysly

- rozlisi piisobeni VOV v riznych rovinach
ucinku

vektorova a bitmapova grafika;
animace, prace s vécmi a materialy
US — prostiedky:

manipulace s objekty, vyjadieni
promén; typy VOV — objekty,
animovany film

OKU - osobni postoj v komunikaci:
jeho utvareni a zdivodnovani;
komunika¢ni obsah VOV:
vysvétlovani a obhajoba vysledki
tvorby, prezentace vysledku tvorby
(asamblaz, kresba, dramatické akce,
mobily)

RSC — prvky VOV:

linie, tvary, objemy a uspofadani
prvki v plose; reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostat.
smysly

US — pristupy k VOV z hlediska
motivace (racionalng

konstruktivni X expresivni), (kresba,
monotyp, grafika, kombin. technika)

PT
vztah ¢lovéka k prostiedi

dramatizace pomoci
loutek

Clovek a prostor:
EVVO - grafika —
oblibené misto,
fotografie — kolaz,
studijni kresba
X'monotyp

RSC - rozvijeni smyslové citlivosti OKU - ovétovani komunikacnich ucinka

US —uplatnovani subjektivity

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:

zak

- uplatiiyje zdkladni dovednosti pfi ptipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢itho zdméru

- uplatnyje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvirc¢iho zdméru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava

je ve vysledcich vlastni tvorby 1 tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné 1 umélecké produkci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vybira, vytvari a pojmenovava prvky VOV,
uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, predstav a vjemu, variuje rizné
prvky pro ziskani osobitych vysledka
vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro
vlast. osobité vyjadieni

uplatiiuje vybrané prvky VOV pro vyjadieni
vlastnich pfedstav a poznatkt, vyuziva a
variuje rtizné prvky K ziskani osobitych
vysledka

uziva VOV k zaznamenani zkuSenosti
ziskanych riznymi smysly a k zaznamenani
podnétil z predstav a fantazie

vybira, kombinuje a vytvari prosttedky pro
vlast. osobité vyjadieni

voli odpovidajici nastroje k tvorbé a proméné
digitalniho vizualniho obsahu

vybird a vytvaii prvky VOV a uplatiiuje je
pro vyjadreni vlastnich poznatkt a
zkuSenosti, variuje rizné prvky a materiali
pro ziskani osobitych vysledkt, uzivda VOV
k zaznamenani zkusenosti a podnéti

Z predstav

RSC —prvky VOV:

linie, tvary a objemy, svétlostni a
barevné kvality, uspotadani prvka
plose

US — prostiedky:

vyjadieni promén;

vybér, uplatnéni;

ptistupy k VOV:

hlediska jejich motivace

RSC — prvky VOV:

linie a tvary, svétlostni a barevné
kvality, vztahy a uspotadani prvki
Vv plose — kontrast, rytmus,
textury;

reflexe a vztahy zrakového vniméni

K vnimani jinymi smysly: uplatnéni

mimovizudlnich podnéti pfi vlast.

nova média (digitalni fotografie,

animace, video

US — prostiedky:

uspofadani celku, vyjadieni promen,
vybér, uplatnéni a interpretace
(malba, kombinovana technika,
asamblaz, kresba)

RSC — prvky VOV:

PT
seberegulace

A\YAY/

projekt

Informatika

prace s PC

PT

kritické vnimani medialniho
sdéleni,

tvorba medialniho sd€leni

Uméni: uméni 18. a 19.
stoleti, krajinomalba -
EVVO, animace VD,
grafika — prirodni
tematika

Piiroda a zvirata:
EVVO - studijni kresba,
prace s keramickou
hlinou, zatisi,
kombinovana technika,
stylizovana malba

Clovék a spole¢nost:
vyvoj evropské
architektury,
architektura v praxi —
problémové vyucovani,
animace — reklama,
stylizovana kresba — lidé
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro

vlast. osobité vyjadieni

- ovéfuje komunikacni ucinky VOV, naléza

vhodnou formu jejich prezentace

vztahy a uspotadani prvki v plose,
linie a tvary;

uspotadani objektt do celki
V prostoru a casovém prub¢chu,
vyjadieni vztahti mezi objekty

US — prostiedky:

manipulace s objekty, pohyb téla,
uspofadani celku VOV, vyjadieni
promén, vybér a interpretace; typy
VOV: reklama, vizualizované
dramatické akce;

ptistupy k VOV:

hledisko jejich motivace

OKU — osobni postoj v komunikaci:

jeho utvéteni a zdiivodiiovani,
diivody vzniku odlisnych
interpretaci VOV;

komunikacni obsah VOV:

vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby, prezentace vysledk
tvorby (asamblaz, dramatické
akce, malba, kresba, kolaz)

RSC - rozvijeni smyslové citlivosti OKU - ovérovani komunika¢nich u€¢inkti  US — uplatiiovani subjektivity
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
- uplatiyje zdkladni dovednosti pfi ptipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru

- prti vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,

priifezova témata, projekty

Poznamky

vybira, vytvaii a pojmenovava prvky
VOV, uplatnuje je pro vyjadieni vlastnich
zkusenosti, predstav a vjemt, variuje
ruzné prvky pro ziskani osobitych
vysledkt

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky
pro vlastni osobité vyjadieni

rozliSuje plisobeni VOV v riznych
rovinach jeho u¢inku

uplatituje vybrané prvky VOV pro
vyjadreni vlastnich pfedstav a poznatk,
vyuziva a variuje ruzné prvky Kk ziskani
osobitych vysledkt

uziva VOV k zaznamenani podnétil

Z piedstav a fantazie

uziva prostfedky k zachyceni jevii a
procest v proméndch a vztazich

rozlisi pisobeni VOV v riiznych rovinach
ucinku

interpretuje uméleckd VOV, vychazi
pfitom ze svych znalosti historickych
souvislosti a osobnich zkuSenosti
ovetuje komunikacni t€inky VOV

RSC — prvky VOV:

tvary a objemy, svétlostni a
barevné kvality, uspotadani v
plose;

reflexe a vztahy zrakového vnimani
K vnimani jinymi smysly

US — prostiedky:

vybér a vyjadieni promén;

ptistupy k VOV: hlediska jejich
motivace (kolaz, malba)

RSC - prvky VOV

usporadani prvkl v prostoru;

usporadani objektil v plose:
vyjadfeni vztaht,

reflexe a vztahy zrakového vniméni
K vnimani jinymi smysly:
uplatnéni mimovizualnich
podnétt pii vlast. tvorbé

US — prostiedky:

manipulace s objekty, pohyb téla,
uspofadani celku VOV, vyjadreni
promén;

pfistupy k vizualn¢ obraz.
vyjadienim: hledisko jejich
vnimani a motivace

oV
vliv médii
PT
Kreativita

D

déjiny 20. stoleti
\AY

projekt
Informatika
prace s PC

PR
morfologie Zemé
PT

Clovék v proménach:
portrét z ptirodniho
materialu, ikona —
sttedovéka X soucasna

Uméni: vyvoj evropské
architektury 20. stol.,
objekt — dim (navrh na
PC+realizace v prostoru),
animace VD (uméni 20.
stol.)

Priroda a zvirata:
EVVO - tematicka malba
— les, objekty — tvare
planety Zemé
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- vytvafi prvky a jejich vztahy a uplatiluje ckosystémy

je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, OKU — osobni postoj
vjemi a predstav v komunikaci:

- vybira , kombinuje a vytvari prosttedky |jeho utvéafeni a zdGivodinovani;
pro vlastni osobité vyjadieni komunikac. obsah VOV:

- pfi tvorbé a postprodukci vizuédlniho prezentace (objekt, prace na PC,
obsahu a jeho sdileni postupuje podle rizne techniky a metody prace)

pravidel v oblasti autorskych prav a digitalni fotografie, animace,
licenci video); vektorova a bitmapova
grafika; variovani (vlastni zvukova
stopa a piejata skladba); obraz —
zvuk — text (zvuk a proména
obrazu; variace obraz U a jejich

promén v dusledku zvuku a textu)

RSC - prvky VOV
linie, tvary, svétlostni a barevné
kvality, uspotfadani prvkii v plose
US — prostiedky:
usporadani celku VOV
(malba, asamblaz, kresba)

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podptrnych opatreni:
zak

- uplatiiuje zdkladni dovednosti pfi piipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviir¢iho zdméru

- vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postichy a pocity
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7.14 Vyudovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi.

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je
utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl zivota chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahl, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi
dalezitym ptredpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stavd se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obor Té¢lesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho celku vzdélavani zakt
Vv problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmu, na druhé strané k poznavani G¢inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vyberové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmil, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Predpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani Zakav prozitek z pohybu a
z komunikace pifi pohybu, dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéni,
které ptedpokladéd diferenciaci ¢innosti 1 hodnoceni vykonti. Neméné dilezité je odhalovani
zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v béznych i specifickych forméach pohybového uceni
—V povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti
télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuZzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvéna
zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, kterd jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
Skola ma sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (
piip.IL.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach ( jako adekvatni ndhradu
povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky v dal§im vyucovacim pfedmétu
dotovaném z disponibilni ¢asové dotace).
Vzdélavaci obor Télesna vychova zahrnuje tii zékladni okruhy ¢innosti:

1) cinnosti ovliviyjici zdravi

2) cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

3) c¢innosti podporujici pohybové uceni
Cilové zaméreni jednotlivych okruhu:
1) ¢innosti ovliviujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport
e zdravotné orientovand zdatnost — kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim
[ ]
[ ]

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci
hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
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2) ¢innosti ovlivitujici troven pohybovych dovednosti

pohybové hry — s riiznym zaméfenim, netradi¢ni pohybové hra a aktivity
gymnastika — akrobacie, pteskoky, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s nd¢inim

upoly

atletika
sportovni hry
turistika a pobyt v ptirodé

plavani

lyZzovéni, brusleni

3) ¢innosti podporujici pohybové uceni
komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,

signaly

, gesta, vzajemna komunikace a spoluprace

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

zasady jednani a chovani v rtizném prostfedi a pii riznych ¢innostech

meéfeni

vykont a posuzovani pohybovych dovednosti

Prurezova témata ve vzdélavacim oboru TV:

Osobnostni a socialni vychova - tematické okruhy:

1) Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviCeni pozornosti, soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznavani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&, druzi jako zdroj
informaci o mné, moje psychika, moje télo, mlj vztah ke mn€ samému,
k druhym lidem

Seberegulace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani
1 prozivani, vile

Psychohygiena — socialni dovednosti pro pifedchazeni stresim v mezilidskych
vztazich, dovednosti zvladani stresovych situaci, efektivni komunikace

2) Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy, respektovani druhych, podpora,
pomoc, vztahy a naSe skupina/ttida

Komunikace — fe¢ téla, cviceni emfatického naslouchani, dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdélovani, dialog — vedeni dialogu, komunikace v riznych
situacich ( odmitdni, omluva, pozdrav, prosba, vyjednavani,...), asertivni
komunikace, oteviena a pozitivni komunikace

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (
seberegulace, schopnost odstoupit od vlastniho ndpadu, pozitivni mysleni),
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( respektujici komunikace, feSeni
konfliktl, podfizenti se,...), etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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3) Moralni rozvoj
e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni probléma
a rozhodovani z hlediska raznych typi problému a socialnich roli
e Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich i cizich postojii a hodnot
a jejich projevli v chovani lidi, vytvafeni povédomi o kvalitaich typu —
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e Vybird a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zpisoby, strategie, organizuje a fidi vlastni
ucent
e Vyhledava a tfidi informace, efektivné je vyuziva v procesu uceni, tviréich ¢innostech
a praktickém zivoté
e Uziva obecné znamé terminy, znaky a symboly
e Poznavé smysl a cil u€eni, posoudi vlastni pokrok , kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence Kk feSeni problémii
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e Vnima problémové situace ve Skole i mimo ni, promysli zplsob feSeni problému,
vyuziva vlastniho usudku a zkuSenosti
e Vyhleddva informace vhodné k feSeni problému, vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni, samostatné fesi problém
e Cini uvazliva rozhodnuti, uvédomuije si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak.
e Formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory, vyjadiuje se vystizné, souvisle a

kultivované
e Naslouchd druhym, G¢inn€ se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor, vhodné
argumentuje

e Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht plnohodnotného souZiti
a kvalitni spolupraci

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
e Uginné spolupracuje ve skuping, podili se na vytvateni pravidel v tymu
e Piispiva k diskusi v malé skuping i k debaté v prostoru tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat

J 4

e Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ovlada a fidi svoje jednani a chovani

Kompetence ob¢anska
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e Respektuje piesvédceni druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni
e Je si védom svych prav i povinnosti ve Skole i mimo ni
e Chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot
cloveka
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Kompetence pracovni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
e Dodrzuje vymezend pravidla, plni povinnosti zavazky,adaptuje se na zmeénéné nebo
nové podminky
e Pristupuje k vysledkiim své prace z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych,
ochrany zivotniho prosttredi

Kompetence digitalni

e motivace zakl k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotn¢ orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi ptistroji, k mefeni
zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s predchozimi vysledky

e moznost vyuZzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vedeni zaki k cilenému zarazovani kompenzacnich cvic¢eni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich
technologii

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami a Zakid nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimalni doporucené
urovné pro upravy o¢ekavanych vystupl v rdmci podpirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6.-7.

Mezipredmétové vztahy,

pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

- samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani tnavy a
pfedchéazeni stresovym situacim

- usiluje o zlepSeni své té€lesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

- samostatné se ptipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni
¢innosti -zatéZovanymi svaly

- predvidd mozZna nebezpeci Grazu
a pfizptsobi jim svou ¢innost

preventivni pohybova ¢innost,
spravné zapojeni dechu

Zdravotné orientovana zdatnost

Posilovani svalového aparatu
(prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych disbalanci)

Individuélni rozcviceni
stre¢ink celého téla pred a po
ukonceni hodiny, na zavér hodiny
uvolnéni nejzatizengjSich partii
téla

a sebepojeti

osv

osobnostni rozvoj
psychohygiena

Vystup U¢ivo priifezova témata, projekty Poznamky
Spravné drZeni téla osv
- aktivné vstupuje do organizace svého zvySovani kloubnich pohybt, osobnostni rozvoj, sebepoznani | T¢locvi¢na

Télocviéna, hiisté

Télocvicna, hiisté
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pticiny

vlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvotive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
uziva osvojované nazvoslovi na tirovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a casopisd, uzivatele internetu
napliiuje ve Skolnich podminkéch
zakladni olympijské myslenky - ¢estné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k tspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho,
divaka, organizatora

sleduje urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a

vykony, eviduje je a vyhodnoti
zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické

Pohybové hry - zavody druzstev 1
jednotlivel s riznym zaméfenim

Sportovni hry

Vybijena - taktika, rozhodnost,
pohotovost

Ptehazovana - piehozeni mice pies
sit, rychla a presna prihravka,
prudké odehrani mice do soupefova
pole ve vyskoku (smec) jednoruc i
obouru¢

Kosikova - spravny postoj pii
ptihravce, driblink pravou, levou
rukou bez o¢niho kontaktu s
balonem, driblinkova abeceda
(krouzeni mic¢em okolo t¢la,
osmicka mezi nohama, prohazovani)
Kosikova - dvojtakt, stfelba na kos,
driblink se slalomem, nacvik herni
¢innosti, obranny pohyb

Dopliikové sportovni hry -
minikopana, florbal, pripravna
cviceni

MV

osv
socialni rozvoj — kooperace a
kompetice

Télocvicna, histé

Télocviéna, hiiste,

hala
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

zpracuje namétfend data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

hodnoti v dané pohybové ¢innosti

zna a dodrzuje pravidla dané pohybové
¢innosti

oznaci zjevné nedostatky a jejich pfic¢iny

Atletika

atleticka abeceda (lifting, skipping,
zakopavani, predkopavani, odpichy,
ostéparsky krok, cval stranou
Rychlé behy na krétkou trat,
postupné zrychlovani,

Hody kriketovym mic¢em

Skok do dalky

Skok do vysky (flopem)
Vytrvalostni b&h

800 m, 1000 m, 12 min.

Gymnastika

Kotoul vpied a vzad,

Stoj na rukou se zachranou,
Premet stranou se zachranou,
Preskok kozy v zakladni vysce
Akrobacie - kotoul letmo pies
lavi¢ku nebo nizkou Svédskou bednu
do duchen,

Kruhy - houpani v sedg, rotace
kolem své osy

Hrazda - vzpor na rukach, kotoul
vpred, vzpor na rukach pieSvihem
unozmo (pravou, levou), kotoul
vpred a nasledné vzad

osv

moralni rozvoj — feSeni
problémil a rozhodovaci
dovednosti

Télocviéna, hfiste,
draha

Télocvicna
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
Kladina — chiize, koordina¢ni
cviceni
Splh na lan¢ a ty¢i
Ptetahy, pretlaky, upolové odpory,
sttehové postoje,
osv

- cvici ve shod¢ s hudbou Rytmicka gymnastika osobnostni rozvoj - T¢locviéna
Cviceni s hudbou komunikace
Aerobic
Historie olymp. her Projekt
MOV,COV, ODM (olympiada déti a
mladeze)

- zvlada zéklady sjezdového a béZeckého MV Terén

lyZovani

LyZovani + snowboarding,
Tydenni kurz (v CR nebo
Vv zahranici)

Préce s tabulkou (vysledkovou
listinou)

Dopliiovani ptisluSnych dat
Cteni potiebnych dat
Zjistovani potiebnych dat

EVVO - pravidla
chovani na horach,
vyznam horské
sluzby
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak

- usiluje o zlepseni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi vcetné

zdokonalovani zékladnich lokomoci
- uplatiiuje bezpecné chovani v ptirod¢€ a v silni¢nim provozu
- chape zésady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméti uroven své télesné zdatnosti
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech
- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tspéchu druzstva a dodrzuje ji
- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

Vzdélavaci oblast: CloveEk a zdravi

Vyuédovaci predmét: Télesna vychova Ro¢nik: 8.-9.

Vystup

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

aktivn€ vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zatrazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem

samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekonani unavy a
pfedchazeni stresovym situacim

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

Spravné drZeni téla
zvySovani kloubnich pohybt,
preventivni pohybova €innost,
spravné zapojeni dechu

Posilovani svalového aparatu
(prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci),

osv

osobnostni 10zvoj —
seberegulace a
sebeorganizace

osv
0sobnostni rozvoj -

Télocvicna, hiisté

Télocviéna, hiisté
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

samostatn¢ se ptipravi pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
¢innosti -zatéZovanymi svaly

zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho,
divéaka, organizatora

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

zorganizuje samostatné 1 v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické

rozvoj vytrvalosti, zdravotné
orientovana zdatnost

Individualni rozcviceni

Strecink celého téla pted a po
ukonceni hodiny, na zavér hodiny
uvolnéni nejzatizengjSich partii téla

Pohybové hry

zavody druzstev 1 jednotlivei

S riznym zamétenim, netradic¢ni
pohyb. hry a aktivity (horolez.sténa)

Sportovni hry

Kosikova - utok, obrana - osobni,
z6nova, pozicni stielba, stielba z
dalky, clony, uvoliiovani hrace s
mic¢em, bez mice

Kosikova - postupny utok, rychly
protittok, tésna osobni obrana po
celém hfisti

Odbijena - ptihravky vrchem 1
spodem pftes sit, podani spodem i
vrchem, nacvik utoku po piihravcee,
blokovani

Odbijena - ptijem podéani spodem,
vrchem, rozehrani balonu pres

psychohygiena

osv
socialni rozvoj — kooperace a
kompetice

Télocviéna, hiisté

Télocvicna,

hala

hfiste,
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucdivo prifezova témata, projekty Poznamky

akce na urovni Skoly; spolurozhoduje nahravace, nacvik smece, obrana
osvojované hry a soutéze (bloky), hra v poli

Dopliikové sportovni hry

minikopana, florbal,
Nécvik utokl a obrany, herni
varianty

zpracuje naméfena data a informace o Atletika
pohybovych aktivitach atleticka abeceda - Lifting, skipping,
podili se na jejich prezentaci zakopavani, pfedkopavani, odpichy,
naplniuje ve skolnich podminkéach ostéparsky krok, cval stranou T¢locvicna,  hfisté,
zakladni olympijské myslenky - ¢estné Skok do dalky z mista draha
soupefeni, pomoc handicapovanym, Skok do vysky (flopem)
respekt k opaénému pohlavi, ochranu Rychlé¢ starty (ze stoje, sedu, lehu)
ptirody pfi sportu Rychlé be&hy na kratkou trat,

postupné zrychlovani,

Hody kriketovym mic¢em

Skok do dalky

Vrh kouli
uplatituje vhodné a bezpeéné chovaniiv | Gymnastika
mén¢ znamém prostiedi sportovist’, kotoul vpted a vzad vicekrat za Télocvicna

ptirody, silni¢niho provozu; pfedvida
mozna nebezpeci Urazu a prizplisobi jim
svou ¢innost

sebou,stoj na rukou se
zachranou,pfemet stranou se
zachranou na obé¢ strany,pieskok
kozy ve zvySené vysce

osv

moralni rozvoj — feSeni
problémil a rozhodovaci
dovednosti
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

cviéi ve shodé s hudbou

zvlada presun na kole, po lodi
orientuje se v terénu

Akrobacie - kotoul letmo z
trampoliny pies Svédskou bednu do
duchen,

Preskok vyssi §véd. bedny

Kruhy - kotoul vpted a vzad, stojka,
houpani ve visu, houpéni v sed¢
Hrazda - vzpor na rukach, kotoul
vpred, vzpor na rukach presvihem
unozmo (pravou, levou), kotoul
vpied a nasledné vzad, vymyk

Splh na lané a ty¢i

Kladina — pfechody, koordinacni
cviceni

Rytmicka gymnastika
Cviceni s hudbou
Aerobic

Turistika + pobyt v pfirodé (1 az 2
denni pobyt) orientace na map¢,
vyty€eni trasy podle mapy dle
zdatnosti zaki, uplatiovani pravidel
bezpec. silni€. provozu v roli
chodce, ochrana ptirody, zdklady
orient. b&hu, topogr. znacky,prace s
buzolou, pfiprava a organizace
orienta¢niho béhu, preziti v piirodg,
orientace, ukryti, nouzovy

Dopravni vychova

EV

Projekt
MV

Télocvi¢na

Terén

EVVO - pravidla a
zésady spravného
pohybu v piirodé
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

pristresek, zajisténi vody, potravy,
tepla

Historie olymp. her
MOV, COV, ODM (olympiada déti
a mladeze)

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

cilen¢ se ptipravi na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva zdkladni kompenzacéni a relaxacni techniky k pfekondni tnavy

odmit4 drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu pfizplisobuje pohybové aktivity

uplatniuje zékladni zadsady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pfi¢iny nedostatk

uziva osvojovanou odbornou terminologii na irovni cvi€ence, rozhodc¢iho, divaka

napliuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — €estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

ochranu ptirody pii sportu

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
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7.15 Vyuéovaci predmét: Vychova ke zdravi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zéky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina
do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zéci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou
vedeni K jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pii ohroZzeni v
kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu
i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu
k mezilidskym vztahtim a je velmi Gizce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni

w7

vztazich, manzelstvi a roding, skole a spolecenstvi vrstevniki.

Pfedmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. a 8. ro¢niku 1 hodinu
tydné€. Tento pfedmét byl zaveden na zdkladé vychovné vzdélavacich zdmérii a materidlnich

vrow

podminek nasi Skoly.

Vzdélavani je zaméfeno na
- preventivni ochranu zdravi a uplatnovani zdravého zptsobu Zivota
- na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
- na dovednosti odmitat Skodlivé latky
- ptredchazeni uraztim
- ziské&vani orientace v zdkladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného
sexualniho chovani
- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc
- naorientaci se v konfliktnich a krizovych situacich
- uvédomovani si zakladnich potieb a problémi rodinného Zivota
- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- ochranu zdravi a Zivotl pifi kaZzdodennich rizikovych situacich 1 mimofadnych
udalostech a K vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych
mimotadnych udalosti

- vypestovani si kultivovaného chovani, které povede k navazovani zdravych
partnerskych vztahti

Pifedmétem prolinaji priiFezova témata:

- VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani

- OSV — obecné modely feSeni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, poznavani
sebe a lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich

- MKYV - schopnost zapojovat se do diskuze, rozeznat argumentaci a vyrazové
prosttedky komer¢ni 1 politické reklamy

- EV —vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- EGS - osvojovani evropskych hodnot, svoboda lidské viile, humanismus, moralka,
kritické mysleni,...

- MV —schopnost vyuZzivat informace z televize, rozhlasu, tisku, internetu, podileni se
na vytvareni Skolniho €asopisu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k u¢eni

Z4ci jsou vedeni k

- efektivnimu uceni

- vyhledavaji a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni

- vytvaii si komplexné&jsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy

- planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

Ucitel

- se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkii z riiznych predméti

- zatazuje metody, pii kterych dochézeji k zavéram , feSenim sami zaci
- sleduje pti hodiné pokrok vSech zaka

Kompetence Kk feSeni problémii

Zaci

- vnimaji nejriznéjsi problémové situace — mimotradné situace, krizové situace a planuji
zpusob feSeni problému

- vyhledavaji informace vhodné k feseni problému

- kriticky mysli

- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

- klade oteviené otazky

- ukazuje zakovi cestu ke spravnému feSeni prostfednictvim jeho chyb

- podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni

Zaci

- komunikuji na odpovidajici trovni

- s1 osvoji kultivovany ustni projev

- u¢inn¢ se zapojuji do diskuze

- uplatiiuji bezpecné a odpovédné sexuélni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské
vztahy

Ucitel

- vede zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

- vytvari prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textli, obrazovych materialt, graft

- vytvaii ptileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socialni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

- V ptipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
Ucitel

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani
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Kompetence obéanské

Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakterové rysy

- se zodpovedné rozhoduji podle dané situace

- chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
- rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- umoziuje, aby zZaci na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji Cinnost nebo jeji vysledky
- se zajimad, jak vyhovuje zakiim jeho zptsob vyuky

Kompetence pracovni

Zaci

- si zdokonaluji graficky projev

- Jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace

- mohou vyuzit ICT pro hledani informaci

- vyuzivaji znalosti v bézné praxi

- ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

- umoznuje zakiim, aby pii hoding pracovali s odbornou literaturou,
encyklopediemi,...

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vytvarii pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

Kompetence digitalni

- vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych
organismech a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dal$ich zdrojich

- rozvijime dovednosti zaka analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich
odpovidajici zaveéry

- ucime tvorbu a Upravy digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi
lidmi

- dbame na spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi s diirazem na
etické jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdroju

Zabezpeceni vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych
a mimoradné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimélni doporucené
urovné pro Upravy ocekavanych vystupii v rdmci podplrnych opatfeni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢énik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priufezova témata, projekty

Poznamky

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi té¢lesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotou zdravi

projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani

uplatituje zésady zdravého stravovaciho
rezimu

orientuje se v udajich o slozeni a
trvanlivosti potravinatskych vyrobki a
vyuziva je pti nakupu a uchovavani
potravin v domacnosti

posoudi na konkrétnich ptikladech
zastoupeni jednotlivych potravin a napoji
ve stravovacim rezimu ¢lovéka z hlediska
zdravé vyzivy

orientuje se ve specifickych potiebach
vyZzivy v obdobi dospivani

vysvétli souvislosti mezi zdravou a
nezdravou vyZzivou a rozvojem
civilizacnich chorob, navrhne zmény
odpovidajici pozadavkiim zdravé vyzivy
rozpozna klamavou reklamu na potraviny a
vyjadii k ni vlastni ndzor

usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti

o aktivni podporu zdravi

Zmény v zivoté zaka
- détstvi
- puberta
- dospivani
- télesné, dusevni a spolecenské
zmény

Zdravy zpisob Zivota

- zasady zdravé vyzivy-pestra
strava,dostatek ovoce a
zeleniny, vice potravin
Z obilovin a lusténin

- pitny reZim

- pyramida vyzivy-zastoupeni
zakladnich potravin v jidelni¢ku

- soucasné stravovaci zvyklosti a
vyZzivova doporuceni

- denni reZim, vyvaZenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit

- alternativni vyZivové sméry

- reklamy na potraviny

- vlivy vngj$iho a vnitiniho
prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

osv

EVVO —vysoké
ocenovani zdravi a
chapani vlivu
prostiedi na vlastni
zdravi 1 na zdravi
ostatnich lidi
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata, projekty

Poznamky

rozliSuje choroby bézné, infekéni,
civiliza¢ni aktivné se proti nim brani
vyhleda v pifipad¢ potieby lékare a popise
sv¢ zdrav. problémy

uplatiiuje zédkladni zdsady pro uzivani a
ukladani 1éka

uplatiiuje osobni a intimni hygienu

s ohledem na zdravotni hlediska a
ohleduplné mezilidské vztahy

zatazuje do svého denniho rezimu aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

zna techniky pro zvladani stresu
odivodiuje hygienicky vhodnou
(doporucenou) délku prace s digitalnimi
technologiemi, uvede piiklady mozného
poskozeni zdravi

rozliSuje mezi zdvaznymi a méné
zavaznymi poranénimi

samostatné zvlada zakladni postupy 1.
pomoci, v¢éetné zékladl obvazové techniky
poskytne nezbytnou 1.pomoc 1 pti

vvvvvv

Péce o zdravi

- ochrana pfed pfenosnymi
chorobami
- ochrana pted chronickymi
nepfenosnymi chorobami
« zakladni cesty prenosu nakaz
a jejich prevence
+ nékazy respiracni, pienosné
potravou, ziskané v piirodé,
pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty
« prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni
- preventivni a lécebné péce
- vliv Zivotnich podminek a
zivotniho stylu na zdravi, vznik
civiliza¢nich nemoci

- hygiena prace na pocitaci a S

Jinymi digitalnimi
technologiemi; dopady
dlouhodobé¢ jednostranné prace
na zdravi; kompenzace
jednostranného zatiZeni pfi praci
S digitalnimi technologiemi

- odolavani stresu
- zaklady prvni pomoci,

obvazova technika

- 1.pomoc Vv improvizovanych

OSV — ucit dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvatet postoje a
hodnotové orientace optimalni pro
zvladani ,, provozu ,, kazdodenni
existence v jejich béznych i

N 24

VDO — zésady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany piistup

k druhym

- projevovat se V jednani i v feSeni
problémil samostatné a odpoveédné

OSV — uc¢it dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvaret postoje a
hodnotové orientace optimalni pro
zvladani ,, provozu ,, kazdodenni
existence v jejich béznych i
naro¢néjSich formach
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata, projekty

Poznamky

vysvétli zakladni vztah mezi Grovni
zdravotné orientované zdatnosti a moznymi
zdravotnimi problémy ( civiliza¢ni
choroby)
umi sestavit osobni pohybovy rezim
vysvétli vztah mezi télesnym a dusevnim
zdravim

vysvétli role €lent komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socidlniho klimatu (vrstevnick4 komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospé&snosti
zdravi

respektuje piijatd pravidla souziti mezi
spoluzaky 1 jinymi vrstevniky a pfispiva
K utvareni dobrych mezilidskych vztahti
v komunité

chova se ve vztahu k opaénému pohlavi
kultivované a na vetejnosti uplatiiuje ve
svych citovych projevech vhodnou miru
zdrzenlivosti a studu

podminkach
privolani 1ékate
poruchy piijmu potravy -
mentalni anorexie, bulimie
vyziva a civilizacni nemoci
kvalita lidského Zivota
(handicapovani lidé)

Pohybové aktivity a zdravi
- vyznam pohybovych aktivit pro
zdravi
- pohybovy rezim
- prevence té€lesného a duSevniho

zatizeni

Dodatek : branny pobyt v ptirodg,
branny den, stielecka ptiprava —
vzduchovka

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, partnerské
vztahy, manZelstvi a rodiovstvi
vztahy a pravidla souziti

Vv prostfedi komunity- rodina,
Skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

VDO - zé4sady slusnosti,
odpovédnosti,
tolerance,angazovany ptistup

k druhym

- projevovat se Vv jednani i v feSeni
problému samostatné a odpoveédné
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prarezova témata, projekty

Poznamky

rozhoduje se odpovédné ve vztahu
K opa¢nému pohlavi

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

- chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
- uvédomuje si zdkladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

- respektuje zdravotni stav sviij 1 svych vrstevnikil a v ramci svych moZnosti usiluje o aktivni podporu zdravi

- dodrzuje spravné stravovaci navyky a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

- SV¢ii se se zdravotnim problémem

- uplatiiuje zpiisoby bezpe¢ného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni ¢isla
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Vzd&lavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucéovaci predmét: Vychova ke zdravi Rocnik: 8.
Mezipredmétové vztahy,
Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
- vysvétli vztah mezi uspokojovanim Sexualni dospivani a reprodukéni
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi
zdravi -zdravi reproduk¢ni soustavy
- respektuje zmény v obdobi dospivani a -sexualita jako soucdst formovani
vhodné na né reaguje, kultivované se chova | osobnosti, zdrzenlivost
k opa¢nému pohlavi - pred¢asna sexualni zkusenost Oosv
- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se | -promiskuita sebepoznani, sebehodnoceni
zdravim, etikou, moralkou a | - problémy téhotenstvi a rodicovstvi
pozitivnimi zivotnimu cili , chdpe vyznam | mladistvych
zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného | - poruchy pohlavni identity
sexualniho chovani
- uvadi do souvislosti zdravotni a Rizika ohroZujici zdravi a jejich
psychosocialni rizika spojena se prevence
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni - stres a jeho vztah ke zdravi
perspektivu mladého ¢loveka; uplatiiuje - civiliza¢ni choroby osv
osvojené socialni dovednosti a modely autodestruktivni zavislosti —
chovéni pfi kontaktu se socidlné - psychicka onemocnéni
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; - nasili mifené proti sob& samému
v piipadé potieby vyhleda odbornou - rizikové chovéni (alkohol, aktivni | MKV
pomoc sob¢ nebo druhym a etnické menSiny CAN- syndrom
- usiluje o aktivni podporu zdravi _ pasivni koufeni, zbrang, tyraného ditéte
- vyjadfuje vlastni nazor k problematice nebezpeéné latky a predméty,
zdravi a zdravého Zivotniho stylu nebezpeény internet)
) - nasilné chovéni
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Vystup

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vyhodnoti na zéklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikti, médii, sekt; uplatnuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silniéni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné ptfedchazi situacim ohrozeni zdravi
a osobniho bezpeci

vyuziva z hlediska osobniho bezpeci svych
znalosti k ochrané zdravi

poznava pravidla silni¢éniho provozu pro
chodce i cyklisty

- tézké Zivotni situace a jejich
zvladani
(doping ve sportu)

- kriminalita mladeze

- bezpeéné chovani a komunikace —

- komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

- bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi

- nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

- sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich
ohrozZeni

- Sikana, projevy nasili

Pravidla bezpec¢nosti a ochrany +

dopravni vychova

- bezpecné chovani ve Skole pfi
ruznych ¢innostech

- bezpec¢nost v doprave

- znalost silni¢niho provozu

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

-vztahy mezi ucastniky silni€niho

provozu v¢. zvladani agresivity

osv

MV — projekt
mezipfedmétové vztahy

osv

VDO

EVVO - chapat vliv
zivotnich podminek a
zivotniho stylu na
zdravi, uvédomovat si
vyznam preventivni
ochrany zdravi a
zivotniho prostredi

Vystupy
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Vystup

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

umi charakterizovat mimoradné situace, zna

zasady ochrany

znad zasady po vyhlaseni evakuace,rozumi

integrovanému zachrannému systému

uplatiuje adekvatni zpasoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimotadnych udalosti

podle zadani vyhleda v online dostupnych

zdrojich (webové stranky, aplikace)

- postup v piipad¢ dopravni nehody

(tisnove volani, zajisténi

bezpecnosti)

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

udalosti

- charakter mimotéadné situace

- klasifikace mimotadnych udalosti

- varovny signdl a jiné zplisoby
varovani

- zékladni tkoly ochrany
obyvatelstva
evakuace, ¢innost po mimofadné
udalosti, prevence vzniku
mimotradnych udalosti

- improvizovana ochrana

Hodnota a podpora zdravi

« celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a
nemoci

—slozky zdravi a jejich interakce

« zdkladni lidské potieby a jejich
hierarchie

- podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence

- pisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince

- odpovédnost jedince za zdravi

- podpora zdravého zivotniho stylu
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Vystup

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

zaméienych na problematiku zdravi
a bezpeci konkrétni informace, samostatné
je zpracuje, analyzuje a piipravi prezentaci

vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni
techniky Kk regeneraci organismu, piekonani
unavy

vytvari si sviyj Zebricek hodnot

- programy podpory zdravi

- vyhledavani informaci o zdravi
a bezpe¢i, posuzovani pravdivosti
informaci, preferovani oficialnich
webovych stranek instituci,
oveétovani zdrojii; zpracovani dat do
podoby grafickych a statistickych
prehledi

Osobnostni a socialni rozvoj
- sebepoznani a sebepojeti - vztah
K sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity
- seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych kroki
k jejich dosaZeni; zaujimani
hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémi v mezilidskych
vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

- psychohygiena
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Vystup

Ucéivo

Mezipfredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, piijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace
Vv ruznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

- projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

- dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pti kontaktu se socialné patologickymi jevy

- zaujima odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

- chova se odpovédné pfi mimotadnych udalostech a prakticky vyuZziva zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkit hromadného

zasazeni obyvatel
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7.16 Vyudovaci piedmét: Clovék a svét prace
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucuje se jako samostatny predmét v 6.,7.,8. a 9.roc.
Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyué.hodina tydné.
Vzdélavani smétuje k :
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecenskych vysledkt
prace
- ziskéni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z rtiznych pracovnich oblasti,
zejména pii ruénim opracovani materialu, ¢innostech v domacnosti, vedeni domacnosti
a pod.
- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materiala a jejich uzitnych
vlastnosti, surovin a plodin
- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomucek pii praci
I Vv bézném Zivoté, osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou
- osvojeni a uplathovani zdsad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci, hygieny prace,
zékladl organizace a planovani prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k préci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti
a jeji kvalité,k rozvijeni podnikatelského mysleni
- ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace
a osvojeni potifebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

V predmétu pracovni vychova se prolinaji priifezova témata :

Vychova demokratického obéana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani ,
feSeni problémi samostatné a odpovédné, spolecné komunikovat, podporovat aktivitu a
kooperovat.

Osobnostni a socialni vychova — orientovat se v sobé samém, rozvijet dovednosti a
schopnosti,dobré vztahy k sobé samému,k dal$im lidem a k dal$im slozkam zivotniho prostiedi

Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o
ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvaZzovat a domyslet mozné disledky,
provadét konkrétni pracovni aktivity ve prospéch Zivotniho prostiedi, péce o zelen, tiidéni
odpadi, zlepSovani okolniho prostiedi

Medialni vychova —schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty, které ptichazeji
z médii, tisk, rozhlas, televize, internet

Multikulturni vychova — zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,
uci chéapat a respektovat prava druhych,chépat a tolerovat odlisné z4jmy,ndzory 1 schopnosti
druhych.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- poznavani smyslu a cile uceni
- vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni prostfednictvim zadavanych kol v ramci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
- zadavani ukoli, které umozni volbu riiznych postupt
- vedeni zaku k praci s odbornou literaturou

Kompetence k feSeni problému
- promysli pracovni postupy praktickych cviceni
- piifesSeni se uci chapat, ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni feseni
- zodpovédné rozhoduje o vlastni profesni orientaci

Kompetence komunikativni

- uci se spravnému technologickému postupu pii praci

- pti komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi

- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkt
predkladani dostatku podnéti pro vlastni prezentaci zakt

Kompetence socialni a personalni
- pracuji ve skupinach a de dvojicich
- spolupracuji pii feSeni problémul
prispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
uci se vécné argumentovat
uvédomeéni si potieby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence ob¢anské
- respektuji pravidla pfi praci
- dokézi ptivolat pomoc pfi zranéni
- chapou zakladni ekologické souvislosti, chrani a ocetiuji nase kulturni tradice a
historické dédictvi

Kompetence pracovni
- dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci
- pouziva bezpecné a uinné nastroje, vybaveni, materidly
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého
zdravi a zdravi druhych
dba na ochranu zivotniho prostiedi
- své znalosti vyuziva v béZné praxi.
vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

Kompetence digitalni

- seznamovani 74kl s vyhodami vyuzivani videonavodi pfi tvorbé vlastnich vyrobka a
podpora vytvaieni vlastnich videonavodu
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- vedeni zakl k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmii, péce
o rostliny, prace s drobnym materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporuc¢enych online
zdrojich

- motivovani zakl k zaznamenavani vysledkll pozorovani ptirody a péstitelskych pokusii
s vyuzitim digitalnich technologii

- motivace zakl k vyuzivani digitdlnich technologii a digitalnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

r v

Zabezpeceni vzdélavani Zakid se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych
a mimoiadné nadanych
V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovng pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni zapracovavaji do IVP
zéka.
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Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace Ro¢nik: 6.
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

provadi jednouché prace s technickym
materialem a dodrzuje technologickou
kazen

tesi jednoduché technické postupy s
vhodnym vybérem material, pracovnich
nastroju a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc

voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

Prace s technickymi materialy

Rozeznava riizné druhy materialt:
drevo, kov, plasty

dfevo- méfeni a orysovani, fezani,
pilovani, raSplovani, brouseni,
spojovani hiebiky,

plast-méfteni, orysovani, fezani,
pilovéani, brousent,

Technicky nacrt, ¢teni
jednoduchého technického
vykresu, zasady kotovani

Prvni pomoc pfi Grazech
naradim,materialem, pouceni o
nebezpeci ohroZeni zdravi laky,
barvy

Péstitelské prace, chovatelstvi

Zelenina - rozeznavani osiva, sadby
a vypestki, rozdéleni, vyznam pro
zdravi, péstovani vybranych
druhi, rychleni, sklenik, féliovnik

Dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti

415




Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

pouziva zékladni kuchynisky inventat a
bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii urazech
v kuchyni

prace, poskytne prvni pomoc pii
urazu, véetné urazu zptsobeného
zvitaty

Spravné zachazeni s pouzivanym
naradim, zasady poskytnuti prvni
pomoci

Piiprava pokrmi

Zakladni vybaveni, nadobi, nacini,
elektrické a plynové spotiebice,
udrzovani potadku a Cistoty

Vybér, ndkup a skladovani potravin,
cena, jakost, rozliSovani potravin,
druhy masa, ovoce, zeleniny,
polotovary, zmrazené a
konzervované potraviny,

Poskytnuti prvni pomoci pii trazech
v kuchyni
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje

technologickou kazen

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich nastroju a naradi
organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nadfadim; poskytne prvni pomoc

pfi urazu

rozlisuje rizné druhy materialti a zna jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavané¢ho materialu

spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kéazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném trazu
dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni pomoc pii Grazu
voli vhodné pracovni postupy pfi pé€stovani vybranych rostlin

péstuje a oSettuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu

pouziva zékladni kuchynsky inventat a bezpecné¢ obsluhuje zakladni spotiebice

pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace Ro¢nik: 7.

Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky

Prace s technickymi materialy
- provadi jednouché prace s technickym | Kov - méfeni, orysovani, stiihani,

materidlem a dodrzuje technologickou ohybani
kazen Plast - méfeni, orysovani, fezani,
- tesi jednoduché technické postupy s pilovani, brousSeni, vrtani,
vhodnym vybérem material, pracovnich | tvarovani teplem
nastrojil a nafadi Prace s vhodnymi ndstroji a nafadim
- organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost Technicky nacrt, teni
- uziva technickou dokumentaci, ptipravi jednoduchého technického
si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku vykresu, zasady kotovani

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a | Prvni pomoc pfi Urazech

ochrany pfi praci s nastroji a nafadim, nafadim, materialem, pouceni o
poskytne prvni pomoc nebezpeci ohroZeni zdravi laky,
barvy
Péstitelské prace, chovatelstvi
- voli vhodné pracovni postupy pii Zakladni podminky pro péstovani — |EV EVVO — zlepSeni
péstovani vybranych rostlin puda, vlastnosti, zpracovani, zékladni podminky Zivota pracovniho prostiedi ve
- pouziva vhodné pracovni pomicky a vyZziva rostlin, hnojeni, ochrana ttidach
provadi jejich udrzbu rostlin a pudy, ptiklady chorob

Sktdca, plevele
Lécivé rostliny - péstovani vybrané
rostliny, 1é¢ivé ucinky rostlin,
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se
zvitaty

- pfipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani,

spoleCenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pii urazech
v kuchyni

rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani, alergie

Podminky chovu, vybér zvitete,
krmeni, oSetfovani, hygiena a
bezpecnost chovu

Kontakt se zndmymi a nezndmymi

zvitaty

Spravné zachdzeni s pouzivanym
naradim, zdsady poskytnuti prvni
pomoci

Piiprava pokrmi

Sestavni jidelni¢ku, Uprava pokrm
za studena, zpusoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmu a napoju

Jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani, zdobné prvky a kvétiny
na stole

Poskytnuti prvni pomoci pii trazech
v kuchyni
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Minimalni doporudena uroven pro tpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

ziska zakladni védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech; provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidlii, pracovnich nastroju a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost

pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nadfadim; poskytne prvni pomoc
pfi urazu

rozliSuje rizné druhy materialti a zna jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavané¢ho materialu

spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomucky

dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

dodrzuje technologickou kéazen, zadsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni pomoc pii drobném tirazu
sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montdz a demontaZ jednoduchého zatizeni, provadi drzbu jednoduchych predméth a zatizeni

voli vhodné pracovni postupy pfi pé€stovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu

prokéze zékladni znalost chovu drobnych zvitat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii Grazu zptisobeném zvitaty a pii styku
s jedovatymi rostlinami

pouziva zékladni kuchynisky inventaf a bezpe¢né obsluhuje zékladni spotiebice

ptipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotiebict

dodrzuje zakladni hygienické

a bezpecnostni pravidla a predpisy,
poskytuje prvni pomoc pii Grazu, véetné
urazu elektrickym proudem

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

Péstitelské prace, chovatelstvi

Okrasné rostliny - zdsady oSetfovani
pokojovych rostlin a okrasnych
drevina kvétin, pouzivani
V interiéru a exteriéru, hydroponie,
bonsaje, aranZzovani zivych i
suchych rostlin

Ovocné rostliny - druhy, zptisob
pestovani a zpracovani

Provoz a udrzba doméacnosti

Cteni a kresleni zakladnich
elektronickych znacek a schémat,
elektronické soucastky, vlastnosti,
uziti, naradi a pomucky

Poskytne prvni pomoc pfi Grazu
nafadim materialem a elektrickym
proudem

Svét prace

Druhy povolani, pracovist,
pracovnich prostiedkti, pracovnich
objektli, charakter a druhy

MV
lidské vztahy, profesni vztahy

osv

EVVO — péce o uzitkové
a okrasné rostliny,
zlepseni prostiedi v okoli
Skoly
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

posoudi své moznosti pii rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni

piipravy

vyuZije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélani

pracovnich ¢innosti, pozadavky
kvalifikaéni, zdravotni a
osobnostni, rovnost ptilezitosti na
trhu prace

Sebepoznani, osobni z4jmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, s
sebehodnoceni

Vlivy na volbu
povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuZziti
poradenskych sluzeb, napln
ucebnich a studijnich obora,
pfijimaci fizeni

osobnostni rozvoj - sebepoznani
a sebepojeti

Minimalni doporucdena uroven pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak

voli vhodné pracovni postupy pfi pé€stovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi jejich udrzbu
dodrzuje technologickou kézein, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii urazu zplisobeném zvitaty a pii styku s

jedovatymi rostlinami
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ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich
spotfebici

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pii praci v
domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi trazu elektrickym proudem nebo chemikalii
orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a stfednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstnani

byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméestnanct a zaméstnavatelti

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé netspésného hledani zaméstnani
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Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace
Vyucovaci predmét: Clovék a svét prace

Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaci ucetnictvi

spravné zachazi s pomuckami,
nastroji, nafadim a zafizenim

vcetné udrzby, provadi béZznou domaci
udrzbu

dodrZuje zakladni hygienické

a bezpecnostni pravidla a ptedpisy,
poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

Provoz a idrzba doméacnosti

Rozpocet, piijmy, vydaje, platby,
uspory, hotovostni a bezhotovostni
styk, ekonomika domacnosti,
udrzba odévu a textilii, prani a
zehleni, drobné opravy, tklid
domacnosti, postupy, prostiedky a
jejich dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka likvidace

Zakladni spotiebice pro domaci
prace, sd¢lovaci technika,
elektronika, funkce ovladani,
bezpec¢nost provozu, ekonomika
provozu

Poskytne prvni pomoc pfi trazu
nafadim materiadlem a elektrickym
proudem

Svét prace

Vlivy na volbu povolani, prace
s profesnimi informacemi a
vyuziti poradenskych sluzeb,
napln ucebnich a studijnich obort,

7o

pfijimaci fizeni

EV
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV
zakladni podminky zivota

osv
socialni vychova - komunikace

MV
fungovani a vliv médii

EVVO — setfeni
elektrickou energit,
usporné, usporné
spottebice, ekologické
Cistici prostiedky
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Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifezova témata, projekty

Poznamky

vyuzije profesni informace a poradenské | Pracovni piilezitosti v obci, zpisoby

sluzby pro vybér vhodného vzdélani hledani zaméstnani, psani

prokdze v modelovych situacich Zivotopisu, pohovor u

schopnost prezentace své osoby pfi stupu zamg¢stnavatele, problémy

na trh prace V zamé&stnani, urady prace, prava a

povinnosti zaméestnanct a
zaméstnavatell, drobné a
soukromé podnikani

Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

zak

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pii zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich

spotiebici

spravné zachazi s pomickami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pfi praci

Vv domacnosti

dodrzuje zakladni hygienické a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pii urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

ovlada zékladni funkce vybranych digitalnich zatizeni, postupuje podle navodu k pouZiti, pti problémech vyhled4d pomoc ¢i expertni sluZzbu

propojuje vzajemnég jednotliva vybrand digitalni zatizeni

pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho z4jmu a potieb

oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

dodrzuje zakladni hygienické a bezpe¢nostni pravidla a pfedpisy pii praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfii Grazu
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orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v ucebnich oborech a stfednich skolach

posoudi své moznosti v oblasti profesni, ptipadné pracovni orientace prihlédnutim k potfebam bézného Zivota
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal$iho vzdélavani

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pii uchdzeni se o zaméstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancl a zameéstnavatell

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v piipadé netispésného hledani zaméestnani

426



8. VOLITELNE PREDMETY

8.1 Vyucovaci predmét: Technické ¢innosti
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucuje se jako volitelny pfedmét v 6. 7. 8. a 9. roc.
Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyug. hodina tydné.
Vzdélavani smétuje k:
- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych vysledk
prace
- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti,
zejména pii ruénim opracovani materialu
- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupti, materialii a jejich uzitnych
vlastnosti surovin
- osvojovani spravné volby a pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomiicek pfi praci
i Vv bézném zivoté, osvojeni si prace s dostupnou mechanizaci a technikou
- osvojeni a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,
zakladl organizace a planovani prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvofivého postoje k vlastni ¢innosti
a jeji kvalité, k rozvijeni podnikatelského mysleni
- ziské&vani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojeni potfebnych poznatkt
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a
profesni orientaci

V predmétu technické ¢innosti se prolinaji priiFezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani,

feseni problému samostatné a odpovédné, spolecné komunikovat, podporovat aktivitu a
kooperovat.

Osobnostni a socialni vychova — orientovat se v sob&é samém, rozvijet dovednosti a
schopnosti, dobré vztahy k sobé samému, k dal§im lidem a k dal§im sloZkam zivotniho
prostredi

Environmentalni vychova — pozorovat a popisovat okolni prostiedi, ziskavat informace o
ekologické problematice, ziskané poznatky kriticky zvaZzovat a domyslet mozné dusledky

Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichazeji
z médii, tisk, rozhlas, televize, internet

Multikulturni vychova — zlepSovat klima tfidy a Skoly, harmonizovat mezilidské vztahy,

uci chéapat a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné z4jmy, nézory i schopnosti
druhych.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni
- poznavani smyslu a cile u¢eni
- vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni prostfednictvim zaddvanych tkolt v rdmci vyuky
- umi posoudit vlastni pokrok
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- kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich
- zadavani ukolq, které umozni volbu raznych postupii
- vedeni zaku k praci s odbornou literaturou

Kompetence Kk feSeni problémii
- promysli pracovni postupy praktickych cvic¢eni
- pti feSeni se uci chapat, Ze se pii praci budou setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravni feseni
- zodpovédné rozhoduje o vlastni profesni orientaci

Kompetence komunikativni
- uci se spravnému technologickému postupu pii praci
- pti komunikaci pouziva spravné technické nadzvoslovi
- vyuziva informacni zdroje k ziskani novych poznatkt
- predkladani dostatku podnétti pro vlastni prezentaci zaki

Kompetence socialni a personalni
- pracuji ve skupinach a ve dvojicich
- spolupracuji pfi feSeni problémil
- ptispivaji k diskusi a respektuji nazory jinych
- uci se vécné argumentovat
- uvédoméni si potieby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence ob¢anské
- respektuji pravidla pfi praci
- dokéazou piivolat pomoc pii zranéni
- chapou zékladni ekologické souvislosti, chrani a ocefiuji nase kulturni tradice a
historické dédictvi

Kompetence pracovni
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické pravidla pfi praci
- pouziva bezpecné a i€inn€ nastroje, vybaveni, materialy
- dodrzuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého
zdravi a zdravi druhych
- dba na ochranu Zivotniho prostiedi
- své znalosti vyuziva v bézné praxi.
- vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
Kompetence digitalni
- seznamovani zakl s vyhodami vyuZzivani videonavodi pfi tvorbé vlastnich vyrobkl
- vedeni zakt k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (prace s drobnym
materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich
- motivace zakt k vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu
Zabezpeceni vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych
a mimoradné nadanych
V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vyucéovaci predmét: Technické ¢innosti Roc¢nik: 6.

Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifFezova témata, projekty Poznamky

Prace s technickymi materialy
- provadi jednouché prace s technickym | Rozeznava razné druhy materialt:
materidlem a dodrzuje technologickou dievo, plasty
kéazen dfevo- méfeni a orysovani, fezani,
pilovani, raSplovani, brouseni,
spojovani hiebiky, vruty,

platovani, ¢epovani, vrtani, dlabani, Samostatné zhotoveni

povrchova tGprava dieva vyrobku-vzorkovnice
druhti spoju dieva,

Samostatné zhotoveni vyrobku dle podlozka pod hrnec,

- fesi jednoduché technické postupy s technické dokumentace hracka, ramecek, zarazka
vhodnym vyb&rem material, pracovnich na knihy, hlavolam
nastroju a naradi Technicky nacrt, cteni

- organizuje a planuje svoji pracovni jednoduchého technického
¢innost vykresu, zasady kotovani,

Prvni pomoc pfi Grazech

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a nafadim, materidlem, pouceni o
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a nebezpeci ohroZeni zdravi laky,
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc

429



Vyucovaci predmét: Technické ¢innosti Roénik: 7.
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Mezipfedmétové vztahy,
Vystup Ucivo priifezova témata, projekty Poznamky

Prace s technickymi materialy
- provadi jednouché prace s technickym | Rozeznava razné druhy materialt:
materialem a dodrzuje technologickou drevo, kov, plasty
kéazen dfevo- méieni a orysovani, fezani,
pilovani, raSplovani, brouseni,
spojovani hiebiky, vruty,

platovani, ¢epovani, vrtani, dlabani, Samostatné zhotoveni
dfevoobrabéci stroje, povrchova vyrobkii-podlozka pod
uprava dieva hrnec, navijak na $itru,
zavés na kytky, nositka,
- tesi jednoduché technické postupy s Samostatné zhotoveni vyrobku dle stojanek na kazety, zéba,
vhodnym vybérem materidlu, pracovnich | technické dokumentace hracka
nastroju a naradi
- organizuje a planuje svoji pracovni Technicky nacrt, ¢teni
¢innost jednoduchého technického

vykresu, zasady kotovani

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a Prvni pomoc pfi trazech
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a nafadim, materidlem, pouceni o
ochrany pfi praci s nastroji a naradim, nebezpeci ohrozeni zdravi laky
poskytne prvni pomoc

Vyucovaci predmét: Technické ¢innosti Roc¢nik: 8.
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Mezipredmétové vztahy,
Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky

Prace s technickymi materialy
- provadi jednouché prace s technickym | Rozeznéava rizné druhy materialt:

materidlem a dodrzuje technologickou drevo, kov, plasty
kazen Kov - méfeni, orysovani, stfithani,
ohybani
Plast - méfeni, orysovani, fezani,
pilovani, brousSeni, vrtani, Samostatné zhotoveni
tvarovani teplem vyrobku-miska pod
Prace s vhodnymi ndstroji a nafadim kvétinac, skrabka na ryby,
ndz na papir, stojanek,
- tes$i jednoduché technické postupy s Samostatné zhotoveni vyrobku dle stérka na tésto, hlavolam,
vhodnym vybérem materidlu, pracovnich | technické dokumentace kladivko
nastrojil a nafadi
- organizuje a planuje svoji pracovni Technicky nacrt, ¢teni
¢innost jednoduchého technického

vykresu, zasady kotovani

- dodrzuje obecné zasady bezpe€nosti a Prvni pomoc pfi Grazech
hygieny pfi praci 1 zasady bezpecnosti a nafadim, materialem, pouceni o
ochrany pfi praci s nastroji a naradim, nebezpeci ohroZeni zdravi laky
poskytne prvni pomoc
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Vyucovaci predmét: Technické ¢innosti

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

MezipFredmétové vztahy,

priifezova témata, projekty

Poznamky

- provadi jednouché prace s technickym
materialem a dodrzuje technologickou
kazen

- uziva technickou dokumentaci, pfipravi
si vlastni jednoduchy néaért vyrobku,

- organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi praci, poskytne prvni pomoc

plast - méfeni, orysovani, fezani,
pilovani, brouseni, vrtani,
tvarovani teplem

kov - méfeni, orysovani, stiihani,
ohybani

- pomucky pfii rysovani

- Gprava rysu

- druhy car, kétovani

- popisové pole

-zobrazovani plochych souc¢asti

- zobrazovani tvarove slozitéjSich
soucast

prvni pomoc pii Urazech

Samostatna prace-
lopatka, motycka, pilka na
zelezo, prace s kity -
fezani, brouseni,
soustruzeni
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8.2 Vyucovaci predmét: Domacnost

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Charakteristika volitelného vyucovaciho predmétu

Zakladem vyuky v tomto volitelném piedmétu jsou praktické Cinnosti, dopliiované
teoretickym ucivem, je zde ponechéan prostor pro rozvoj individudlnich zajmi a dovednosti.

Vzdélavani sméfuje k ziskani zakladnich pracovnich navyka zejména pfi Cinnostech v
domécnosti.

Zaci (zpravidla zakyng) se uéi pfipravovat jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy.

U¢i se zakladtm S$iti, ziskavaji zakladni znalosti v péci o dité, pfipravuji se na budouci roli
rodice.

Osvojuji si pojem zdravy zZivotni styl, péstuji védomi odpovédnosti za sebe i za druhé.

Casové a organizacni vymezeni piedmétu

Volitelny pfedmét Domacnost se vyucuje jako samostatny predmét od 6. rocniku do 9.
ro¢niku. Casova dotace v 6.-9. ro¢niku je 1 hodina tydng.

Vyuka probihd zpravidla ve cviéné kuchyni, pfilezitostné je doplnéna vhodnymi
exkurzemi.

Obsahové vymezeni predmétu
Vybaveni a zatizeni domacnosti
Vedeni domacnosti
Drobné opravy odévi, Siti
Ptiprava pokrmu
Péce o dite

Priifezova témata

V predmétu Doméacnost jsou realizovana integraci tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — mezilidské vztahy, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima, Multikulturni vychova — lidské vztahy,
Medialni vychova — kritické vnimani medialnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak:

e [Jziskava zakladni pracovni dovednosti a ndvyky

e [Josvojuje si rtizné pracovni postupy

e [Juci se pouzivat zdkladni kuchynské ptistroje a spotiebice

e [Jumi zaujmout postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

e [Jumi posoudit pokrok a kriticky zhodnotit vysledky své prace
Ucitel:

e zadava tkoly, které umozni volbu riznych postupti
e vede zaky, aby Vv hodinach pracovali s odbornou literaturou
e pozoruje pokrok u vSech z4kl v hodiné
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Kompetence k FeSeni problému
Zak:
e [Jpromysli pracovni postupy praktickych cviceni
e [Japlikuje teoretické poznatky v praxi
e [Jsamostatné pfichdzi s riznymi naméty a pracovnimi navrhy

Ucitel:
e zajima se 0 ndméty
o klade oteviené otazky

Kompetence komunikativni
Z4k:
e [Jse uci spravnému technologickému postupu pii praci
e [Ipouziva pii komunikaci spravné pojmy (ndzvy a oznacenti)
e [Jvyuzivé informacni zdroje k ziskdni novych poznatki
e [lje tolerantni k druhym
Ucitel:
e zadava tkoly pfi kterych zéci spolupracuji
e vede zaky, aby na sebe brali ohledy

Kompetence socialni a personalni
Zak:
[lumi pracovat ve skupiné
[Ispolupracuje pfi feSeni ukolu
[Jumi diskutovat a respektuje nadzor druhych
e [Juci se vécné argumentovat
Ucitel:
e podle potieby poméaha zakim
e kazdému zakovi umoznuje zazit uspéch
e dodava zakim sebedtiveéru

Kompetence ob¢anské
Z4ak:
e [Jrespektuje pokyny vyucujiciho
e [ldodrzuje pravidla slusného chovéni a stolovani
e [Jumi poskytnout prvni pomoc pii zranéni, dokaZe pomoc piivolat
e [lvazi si kulturnich tradic
Ucitel:
e Vyzaduje dodrZzovani pravidel sluSného chovani
e Dodava zaktim sebediivéru

Kompetence pracovni

Z4k:

[JdodrZuje bezpecnostni a hygienickd pravidla

[Ipouziva bezpecné vybaveni uebny

[Iplni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi i zdravi ostatnich
[Ineplytva energiemi ani surovinami
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Ucitel:
e vede zaky ke spravnym zplsobiim uziti materiala a nastroja
e pozoruje pokrok pii praci v hoding
e jasnymi pokyny sméfuje ¢innosti ke stanovenému cili
e hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence digitalni

- seznamovani zakl s vyhodami vyuzivani videonavodi

- vedeni zaka k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu)
v doporucenych online zdrojich

- motivace zakl k vyuzivani digitalnich technologii a digitadlnich zdroji k uceni,
osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v tymu

7y v

Zabezpeceni vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiFebami a Zakid nadanych
a mimoradné nadanych

V piipad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni se minimalni doporuc¢ené tirovné
pro Upravy ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opatfeni zapracovavaji do IVP Zéka.
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Volitelny pfedmét: DOMACNOST Roénik: 6
Mezipfredmétové vztahy,
Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
-orientuje se v zakladnim vybaveni Provoz a idrzba domacnosti OSV - komunikace EVVO

kuchyné¢
-organizuje a planuje pracovni ¢innost
-voli spravnou technologii a pracovni
postup
-ma predstavu o hygienickych pravidlech
-dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany pii
praci

orientuje se v navodech

-bezpecnost a hygiena

-vybaveni kuchyné

-obsluha pfistroju a spotfebict v

kuchyni

-Cistici prostiedky

-zékladni pojmy z oboru zdravé
vyzivy (vitaminy, mineraly)

Piiprava pokrmi

- prace s receptem

-vybér vhodnych pomitcek a
surovin

- skupiny potravin

- zeleninové a ovocné salaty,
koktejly

- pokrmy studené kuchyné-
pomazanky, chlebicky

- sebepoznani a sebepojeti
- kreativita

MDYV - prace v realizacnim tymu

MKYV - lidské vztahy

vztah ¢lovéka k ptirodé
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Vystup

Uc¢ivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

-zvlada jednoduché postupy vysivani a ruéni

prace

- polévky- zeleninové, zahusténé,
vyvar

-peceni a zdobeni vanocnich
medovych pernicka

- jednoduché moucniky a dezerty

Rucni prace

- zéklady vysivani- druhy stehil
zékladnich a steh ozdobnych

- vy§ivani monogramu

- prace s textilnimi materialy-
batika (tricko, prostirani)
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Volitelny predmét: DOMACNOST Roénik: 7
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prifezova témata, projekty Poznamky
Provoz a idrzba domacnosti
orientuje se v zakladnim vybaveni - bezpec¢nost a hygiena Oosv EVVO
kuchyné - zakladni kuchynsky inventaf mezilidské vztahy, péce o nakladani s odpady v
organizuje a planuje pracovni ¢innost - pitny rezim dobr¢ vztahy, podpora, domécnosti

voli spravnou technologii a pracovni
postup

ma piedstavu o hygienickych pravidlech
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi

praci

pfipravuje pokrmy teplé a studené
kuchyné v souladu se zdsadami zdravé
VYZivy

- zdravy zivotni styl (snidané,
svacina)

Piiprava pokrmi

- zékladni tepelné tpravy

- vybér vhodnych pomitcek a
surovin

- vhodna sestava jidel

- vyZiva riznych skupin
obyvatelstva

- peceni a zdobeni pernikovych

adventnich véncii

-moucniky z nekynutého tésta,

dezerty

- uprava masa driibeziho,

veptového, hovéziho

- pokrmy z brambor, rizné druhy

ptiloh

pomoc,

Vychova k mysleni

Vv evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét

nas zajima — rodinné piibehy,
zkuSenosti, zvyky a

tradice,

MV

kritické vnimani medialnich
sdéleni — reklama,

MUV

lidské vztahy — mezilidské vztahy
jako zaklad pro harmonicky
rozvoj osobnosti
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Mezipfedmétové vztahy,

Vystup U¢ivo prifezova témata, projekty Poznamky
Uprava stolu a stolovani
- dodrzuje zékladni principy stolovani, - zakladni pracovni a spolecenské
spolecenského chovani a obsluhy u stolu navyky
- uprava stolu, prostirani,
- vyuziva vkus a estetiku slavnostni ptilezitosti
Rucni prace
- zvlada jednoduché postupy ruéniho Siti |- zdklady rucniho $iti, druhy steht
(rucnich praci podle vlastni volby) - rucni prace podle individualniho
- orientuje se v navodech zajmu (zéaklady hac¢kovani,
pleteni)
Bydleni,moda
- zafizeni bytu, hledisko tcelu a
mody
- seznamuje s kulturou odivani a bydleni - bytové doplnky, kvétiny v byté
- umi vkusné a esteticky upravit obleeni |- od€v-mdda, Cistota odévu
Volitelny ptedmét: DOMACNOST Roc¢nik: 8
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifFezova témata, projekty

Poznamky

- ma predstavu o ptedpisech a hygienickych
pravidlech

- bezpeéné a hospodarné naklada
s kuchynskym nacinim, pfistroji,
surovinami 1 kuchyniskymi odpady

- ziské informace o ekonomice v rodiné

- nauci se vhodné vybirat a nakupovat
suroviny

- ma predstavu o zékladnich ¢innostech
ptipravy pokrmi
- voli spravnou a odpovidajici technologii

- orientuje se v navodech
- zna zéklady pleteni a hackovani

Provoz a idrzba doméacnosti
- bezpecnost a hygiena
provozu
- zékladni vybaveni kuchyné
- udrzovani potadku a Cistoty
- nakup a skladovani
potravin

Piiprava pokrmi
- kuchatské knihy
vhodna sestava jidel

polévky, omacky, salaty a
pecivo

uprava masa, ryb a dritbeze
upravy tepelné, za studena
ptilohy — knedliky,
brambory, ryze, ..

Rucéni prace
- zéklady pleteni a hackovani
- prani, Zehleni, ukladani
pradla a odévl

VDO - osobni zodpovédnost za
své zdravi, respektovani a
dodrzovani ptedpist a norem

MV — recepty a navody v tisku,
televizni a rozhlasové potrady
Stravovaci navyky a zvyklosti ve
stravovani

OSV — spoluprace a komunikace v
tymu
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

zvladne zékladni kapitoly ze zdravovédy

Osobni hygiena a zdravotni
vychova
- hygiena vlastniho téla
- druhy a pouziti
hygienickych prostfedki
- zékladni znalosti z prvni
pomoci, vybaveni
I€karnicky

PR — zaklady prvni pomoci
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Volitelny pfedmét: DOMACNOST

Ro¢énik: 9

Vystup

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy,

prafezova témata, projekty

Poznamky

- zna pracovni fad, pravidla bezpecného
zachazeni s piistroji

- zna zpusoby platebniho styku

- vyhledava recepty a vaii jednoduché pokrmy
- ovlada zakladni postupy pfi piiprave jidel

Provoz a adrZzba domacnosti

- bezpecnost a hygiena provozu
- technika v domacnosti

- slozky potravy

- nakupy a skladovani potravin

- polotovary, konzervy, mrazené
pokrmy

- finance

Pfiprava pokrmui

- dusené pokrmy

- zapékani

- zakusky, dezerty, napoje

- peceni a zdobeni adventnich
pernikovych vénca

- vanocni cukrovi

MEV — fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

EG — ekonomika domacnosti

EVVO - zasady zdravé vyzivy

OSV — mezilidské vztahy
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Vystup

Ucdivo

Mezipfedmétoveé vztahy,

prafezova témata, projekty

Poznamky

- ma znalosti o vyzivé nastavajici matky a ditéte

- ma pfedstavu o vyvoji a vychové ditéte

- zna dulezitost uplné rodiny

Rucni prace
- pleteni, hackovani, vysivani
- modni dopliky

Péce o dité

- vyziva nastavajici matky

- nebezpedi navykovych latek
- vyziva a hygiena ditéte

- vyvoj ditéte

- vyznam uplné rodiny

CH — cukry, tuky, bilkoviny

VZ — nebezpedi navykovych
latek

PR — vjvoj jedince

PR — genetika, dédi¢nost
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8.3 Vyucdovaci predmét: Sportovni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyudovaci pfedmét Sportovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Sportovni vychova navazuje na vyuCovaci predmét télesnd vychova a je soucasti nabidky
volitelnych predméti, které utvaii profil Skoly a plni cile vychovné vzdélavaciho zdméru Skoly.
Sportovni vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi,
na druhé strané k poznévani ucinkti konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdelavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti
zéaku k ¢innosti fizené a vyberové. Jejim smyslem je optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti.
Piedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakuv prozitek z pohybu a
Z komunikace pii pohybu. Dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzd€lavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zaku.

Casové vymezeni predmétu

Predmét sportovni vychova je vyucCovan jako samostatny predmét ve skupiné volitelnych
ptedméti v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku s 1 hodinovou dotaci tydné.

Mezipfredmétové vztahy v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi:

o Cesky jazyk: sportovni, technické a taktické nazvoslovi

o matematika: miry, vahy, drahy, ¢asy a kombinace v pohybovych aktivitach

o chemie: zdrava vyziva — zdroje bilkovin, tukt, sacharidii, vitamind a mineralt nezadouci
podptrné a stimulujici dopliky

o fyzika: specifické vlastnosti prostiedi a fyzikalni zakony ve vztahu k provozovanym
pohybovym nebo sportovnim ¢innostem a aktivitim

o pFirodopis: poznavani a ochrana ptirody pii aplikovanych sportovnich ¢innostech,

biologie ¢loveéka

déjepis: vyznam sportu, vyznam prvki a aktivit z danych sportovnich odvétvi v lidské

historii, soutéze a klani

obcanska vychova: vyznam prava ve sportu, instituce a organizace zastieSujici sport

hudebni vychova: rytmizace pohybu, pohybové ¢innosti s hudebnim doprovodem

vytvarna vychova: estetika v télesnych cvicenich a aktivitach

vychova ke zdravi: hodnota a vyznam zdravi, rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

(kazen, hygiena, urazova zébrana, zdravé prostredi), zdravy zplisob Zivota

O

o O O O

Cilové zaméreni ( ocekavané vystupy):

e 7k usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

e 7ak se samostatn¢ piipravi pfed pohybovou c¢innosti a ukonéi ji ve shodé se
zatéZzovanymi svaly

e zak uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostiedi ptirody, silnicniho
provozu, pifedvida mozna nebezpeci trazu

e 7ak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a
tvotive je aplikuje ve hie, soutézi
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e 74k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich
mozné pificiny

e 74k uzivd osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodc¢iho, ¢tendfe novin,
uzivatele internetu

e 7ak napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

e 7ak se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k tispéchu druzstva

e zakrozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

e 74k sleduje vykony, eviduje je a vyhodnoti

e 734k mulze zorganizovat samostatné i v tymu jednoduché turnaje, spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

e 74k zpracuje naméfend data a informace, podili se na jejich prezentaci

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e vyuziva vhodné zplsoby, metody a strategie, organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje
ochotu dale se zlepSovat

e poznava vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj

e proziva souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

e systematiky sleduje vyvoj vlastni fyzické zdatnosti, ziskané vysledky porovnava,
posuzuje a vyvozuje z nich zaveéry

Kompetence k ieSeni problému
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e piemysli o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani cesty k jeho
odstranéni

e hled4 vhodnou taktiku v individualnich 1 kolektivnich sportech

e ovéfuje spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavéani problému

e (ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory, otevira prostor k diskusi o taktice druzstva
e rozumi riznym typim textl a zdznamu, bézné€ uzivanym gestim

e pofizuje zdznamy ze sportovnich ¢innosti a dale je prezentuje

Kompetence socialni a personalni
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Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinng spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel v tymu, pfijetim role ve
sportovni ¢innosti ovlivituje kvalitu vysledka

dodrzuje pravidla fair play

prezentuje a podporuje myslenky olympijského hnuti

pomaha pii rozvoji spoluprace uvnitt kolektivu druzstva

respektuje hlediska druhych lidi, Cerpa z toho pouceni

vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj

ovlada a idi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili

podporuje aktivni sportovani, dodrzovani hygieny

ovlada prvni pomoc pii trazech leh¢iho charakteru

Kompetence pracovni
Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

adaptuje se na zménéné podminky sportovni ¢innosti

ptistupuje k vysledkiim sportovni €innosti z hlediska ochrany svého zdravi i1 zdravi
druhych, ochrany zivotniho prostiedi

jde prikladem v dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté

predvida mozna rizika pii pohybovych ¢innostech, hleda cesty jejich minimalizace

Kompetence digitalni

e motivace zakl k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi ptistroji, k méteni
zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s ptedchozimi vysledky

e moznost vyuZivat prosttedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vedeni zakul k cilenému zafazovani kompenzacnich cvi€eni do pohybového rezimu pro
sniZeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pti pouzivani digitalnich
technologii

Priifezova témata pouzita ve Sportovni vychové:

Osobnostné socialni vychova

cviceni sebekontroly, sebeovladani
stanoveni osobnich cilti a krokti k jejich dosazeni
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- psychohygiena — pozitivni naladéni, pfedchazeni a zvladani stresovych situaci, relaxace,
efektivni komunikace, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pfi obtizich

- kooperace a kompetice — etické zvladani spoluprace, situaci soutéze, konkurence

- dovednosti pti feseni riznych typt problému a socidlnich roli

- sebepoznavani a sebepojeti — mij vztah k sobé samému — psychika, temperament

- komunikace — fe¢ téla, zvuku, slov, emfatické a aktivni naslouchani, verbalni i
neverbalni sd¢lovani, dialog, omluva, vyjednévani, strategie, asertivni komunikace

Vychova demokratického ob¢ana

- pochopeni vyznamu fadu, pravidel pro fungovani spolecnosti

- rozviji a podporuje komunikativni, argumentacni a prezenta¢ni dovednosti a schopnosti
- rozviji disciplinovanost a sebekritiku

- pfispiva k utvéfeni hodnot jako spravedlnost, tolerance a odpovédnost

- vede k asertivnimu jednani a schopnosti kompromisu

Multikulturni vychova

- uci zdky komunikovat a zit ve skuping s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych

- napomahd prevenci a potirani projevt intolerance, xenofobie

- udi zadky uvédomovat si dopady svych projevi

- stimuluje , ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zakt

Environmentalni vychova

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky pro kazdodenni Zadouci jednani ob¢ana
vuci prostiedi
- rozviji spolupraci v péci o zivotni prostfedi na mistni irovni
- pfispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prosttedi
- vede K citlivému pfistupu k ptirodé
Dopravni vychova

- vede k dodrzovani pravidel silniéniho provozu a bezpeénému pohybu na dopravnich
komunikacich

Medialni vychova

- pfispivé ke schopnosti uspéSné€ a samostatné se zapojit do medidlni komunikace
- uci vyuzivat potencial médii jako zdroje sportovnich informaci
Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych
a mimoiadné nadanych
V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni zapracovavaji se vystupy —
doporucené minimalni upravy vystupu do IVP zaka.
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zna zaklady techniky, spolupréace
ovlada zaklady rozhodovani pfii hie

technika stfelby jednoruc, obouruc
kombinace ,,Pfihraj a béz*

Volitelny pifedmét: Sportovni vychova Roc¢nik: 6.
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo prurezova témata, Poznamky
projekty
Atletika:

- bézecka abeceda, pripravna bézecka | OSV hristé, terén,
usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti — cviceni VDO LA draha, télocvi¢na
chépe vyznam hry pro navazovani kontakta - bé&h na 60m, technika, taktika|Fyzika, Déjepis,

Vv zavodech Piirodopis
dle svych ptedpokladl zlepSuje troven - motivovany béh v terénu nebo na
bézecké rychlosti a vytrvalosti, odrazovych draze do 12min.
schopnosti - vytrvaly b¢h na draze 600 m, 800 m

- Stafetovy béh, Stafetova predavka
zvlada techniku a taktiku ¢innosti v terénu 1 - skok do déalky z plného rozbéhu a
na draze, techniku skoku do dalky a do s odrazem z bievna
vysky, techniku hodu mi¢ku z rozbéhu - skok do vysky — volba stylu

hod mickem z rozb&hu
KoSikova:

- prihravka — spravné chytani a hazeni
zna zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a mice osvVv
koordinacnich pfedpokladi, snaZi se o - dribling obéma rukama MKV télocvicna
zvySovani jejich Grovné€ samostatné i - pohyb hrace s mi¢em i bez mice MV
s pomoci ucitele - dvojtakt — piihravka, stielba

- ukdazka pravidel kosikové
zna zékladni pojmy, oznaceni, vybaveni, - vedeni mice, =zastaveni, vybér hala
pravidla, svou roli spoluhrace
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Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucdivo orojekty Poznamky
poznava kriticka mista pro feSeni
pohybovych tukola
Odbijena:
- zédkladni postoj, technika odbiti| OSV
obouru¢ vrchem MKV télocvicna
- prupravna cvi€eni a pripravné hry na | MV
umi vyuzivat pro pohybové hry ptirodniho odbiti
prostiedi - hry sjednodussimi pravidly / 2x2,
3x3/ hala
- podani spodem, vrchem
Kopana:
uvédomuje si vyznam bezpecnosti pii - zakladni pravidla, role a funkce|OSV
pohybovych hrach v rizném prostiedi V druzstvu MKV hiisté
- herni Cinnosti jednotlivee — vybér| MV
mista, zpracovani a vedeni mice,
jedna fair play pii hrach, ma radost ze hry, obchazeni soupete, pfihravka na télocvicna
ne z prohry jiného, je socialn¢ tolerantni k kratkou a stfedni vzdalenost
partnerim ve hrach - herni kombinace ,, Pfihraj a béz*
- zaklady ,, Malé kopané*
Netradié¢ni sporty — florbal, ringo:
uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her - zéakladni pravidla, techniky EV hiisté
v dal$ich 1 netradi¢nich sportech ¢innosti zamétené na hru osvVv
télocvicna
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Volitelny pfedmét: Sportovni vychova

Ro¢énik: 7.

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucivo orojekty Poznamky
Atletika:
dle svych ptedpokladl zlepSuje troven - bézecka abeceda, pripravna bézecka | OSV hiisté, terén,
bézecké rychlosti a vytrvalosti, odrazovych cviceni VDO LA draha, télocvi¢na
schopnosti - bé&h na 60m, technika, taktika|Fyzika, Déjepis,
Vv zavodech Piirodopis

zvlada techniku a taktiku ¢innosti v terénu 1
na draze, techniku skoku do dalky a do
vysky, techniku hodu micku z rozb&hu

uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani ve
znamém i méné zndmém prostiedi —
pfiroda, silni¢ni provoz

zvlada kratkodoby pobyt v pfirodé¢ v méné
narocném terénu

- motivovany béh v terénu nebo na
draze do 12min.
- vytrvaly béh na draze 800 m, 1000 m
- Stafetovy béh, Stafetova predavka
- skok do dalky z plného rozbc¢hu a
s odrazem z bievna
- skok do vysky — volba stylu
hod mi¢kem z rozbéhu

Turistika a pobyt v piirodé:
- zaklady orientace — Vv rtiznych typech
map, V raznych terénech

- zéaklady orienta¢niho béhu

Kosikova:

VDO

EV

DV

Projekt: ,,Nebojte se
mapy“

ucebna
terén
Vv okoli ZS
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

projekty

Poznamky

zna zakladni zpisoby rozvoje kondi¢nich a
koordina¢nich ptedpokladi, snazi se o
zvySovani jejich rovné samostatné i

S pomoci ucitele

zné zakladni pojmy, oznaceni, vybaveni,
pravidla, svou roli

zna zéklady techniky, spoluprace

ovlada zéklady rozhodovani pfi hie
poznava kritickd mista pro feSeni
pohybovych ukolil

- ptihravka — spravné chytani a hazeni
mice

- dribling jednou rukou

- pohyb hrace s mi¢em i bez mice

- dvojtakt — prihravka, stielba

- ukézka pravidel kosikové

- vedeni miCe, zastaveni,
spoluhrace

- technika stielby jednoruc¢, obouruc

- kombinace ,,Ptihraj a béz*

vybér

Odbijena:

- zakladni postoj,
obouru¢ vrchem

- prupravna cviceni a prapravné hry na
odbiti

- hry sjednodussimi pravidly / 2x2,
3x3/

- podani spodem, vrchem

technika odbiti

Kopana:

- zékladni pravidla, role a funkce
Vv druzstvu

- herni ¢innosti jednotlivece — vybér
mista, zpracovani a vedeni mice,
obchazeni soupefe, pfihravka na
kratkou a stiedni vzdalenost

- herni kombinace ,, Ptihraj a béz*

osv
MKV
MV

osv
MKV
MV

osvVv
MKV
MV

télocvi¢na

hala

télocvi¢na

hala

hiisté

télocvi¢na
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Mezipredmétové vztahy,
, - prifezova témata, .
Vystup Ucdivo orojekty Poznamky
- zéklady ,, Mal¢ kopané*
Netradic¢ni sporty — florbal, softbal:
- uplatiluje zkusenosti z mi¢ovych her - zékladni pravidla, techniky EV hiisté
Vv dalSich i netradi¢nich sportech ¢innosti zaméfené na hru osv
télocvicna
Volitelny piedmét: Sportovni vychova Roc¢nik: 8.
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Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucdivo orojekty Poznamky
Atletika:
dle svych ptedpokladt zdokonaluje - atletickd abeceda, bézecka cviceni | OSV hiiste,
techniku behu, zlepsuje troven bézecké - béh na 60m, zdokonalovani|VDO LA dréaha, télocvicna
rychlosti a vytrvalosti, odrazovych techniky, taktika v zavodech Fy, D, P¥
schopnosti - skok daleky , zdokonalovani
techniky, taktika v zavodech

zvlada techniku skoku dalekého a vysokého - vytrvalostni béh

- Stafetovy beh, Stafetova predavka
dle svych ptedpokladi se seznamuje - skok vysoky — zdokonalovani
s technikou vrh kouli techniky

- vrh kouli - technika
zné zakladni zplisoby rozvoje kondi¢nich a | KoSikova: VDO télocvicna
koordinac¢nich pfedpokladu, snazi se o - herni  Cinnosti  jednotlivce -|EV hala
zvySovani jejich Grovné samostatné ptihravka, dribling, stfelba, pohyb|DV
zna zakladni pojmy, oznaceni, vybaveni, hrace s micem 1 bez mice
pravidla, svou roli - dvojtakt

- herni kombinace
dohodne se na spolupraci i jednoduché Odbijena: télocvicna
taktice vedouci k uspéchu druzstva a - odbijeni — obouru¢ vrchem, spodem hala
dodrzuje ji - podéni htiste
rozliSuje a uplatiluje prava a povinnosti - smec
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, - fizend hra (6x6)
divéka, organizatora
dle svych ptedpokladl zvlada herni Cinnosti
jednotlivce

télocvicna
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Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucdivo orojekty Poznamky
Kopana: osVv htiste
zna zaklady techniky, spolupréace - zédkladni pravidla, role a funkce | MKV
ovlada zéklady rozhodovani pti hie V druzstvu MV
poznava kritickd mista pro feseni - herni Cinnosti jednotlivce — vybér
pohybovych ukolt mista, zpracovani a vedeni mice,
obchazeni soupefe, pfihravka na
kratkou a stfedni vzdalenost
- herni kombinace
- utkani
EV télocvicna
Florbal, softbal: osVv hriste

uplatituje zkusSenosti z mi€ovych her
v dal$ich i netradi¢nich sportech

- zakladni pravidla, techniky
- utkani
¢innosti zameéfené na hru
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Volitelny pfedmét: Sportovni vychova Roc¢nik: 9.

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucivo orojekty Poznamky
Atletika (zaklady atletickych ¢innosti)

- dle svych predpokladii zlepsuje tiroven - bézecka abeceda, prapravna bézecka | OSV htiste, terén,
vykonl v béZecké rychlosti a bézecké cviceni - rozvoj schopnosti | LA draha, télocvi¢na
vytrvalosti a odrazové schopnosti v bézich - specialni bézecka cviceni sebepoznani,

a skocich; samostatné¢ voli a uplatiiuje - béh na 60m, technika, taktika sebepojeti
vhodné rozvojové ¢innosti Vv zavodech D
- béhna 100 m (CH) F

- zvlada podle svych predpokladii techniku a - vytrvaly béh v terénu do 12min. PR
taktiku rychlého béhu a vytrvalého béhu - vytrvaly béh na draze 1 500 m (CH), | VDO
V terénu i na draze 1000 m (D) - zasady

- Stafetovy beh, Stafetova predavka odpoveédnosti

- podle svych ptedpokladii zvlada techniku - skok do dalky z plného rozbchu a
vrhu kouli, techniku skoku do dalky a do s odrazem z bievna
vysky z individualniho rozb&hu - skok do vysky z plného rozbéhu —

volba stylu

- koulafska gymnastika, vrh z mista,
sun (D 3 kg, CH 5 kg), spojeni sunu
a odvrhu

Turistika a pobyt v prirodé
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani ve
znadmém a mén¢ znamém prostiedi —
ptiroda, silni¢ni provoz

- zvlada kratkodoby pobyt v pfirodé v méné
naro¢ném terénu

- znd zakladni zplsoby rozboje kondi¢nich a
koordinac¢nich pfedpokladu, snazi se o
zvySovani jejich urovné samostatné i
S pomoci ucitele

- zna zakladni pojmy, oznaceni, vybaveni,
zakl. roli, pravidla

zéklady orientace v riznych typech

map a Vv rtiznych terénech
zéklady orientace béhu
vodacky sjezd useku feky

Sportovni hry
Kosikova

chytani, hazeni mice, zaklad
ptihravky

driblink s mi¢em obéma rukama
pohyb hrace s mi¢em i bez mice
dvojtakt — ptihravka, stielby
pravidla koSikové — dodrzovani
fizen. hry

vedeni mice, zastaveni, vybér
protihrace nebo spoluhrace

technika stfelby — obourug, jednoruc¢

herni ¢innost jednotlivce
kombinace ,,Ptihraj a béz*

Odbijena

VDO - zéasady sluSnosti,
tolerance,  odpovédnosti,
feSeni problému samostatné
EV — vztah k prostiedi
Dopravni
bezpecny prechod

,Neboj se mapy* — projekt

OSV - sebepoznani

MKYV — mezilidské vztahy,
kulturni diference

MV —
sdéleni

zapisy, medialni

vychova —

terén za ZS

télocvi¢na
hala
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Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

v dalSich i netradi¢nich sportech

utok, kombinace

zakladni pravidla, techniky vedeni
piihravky, sttelby

¢innosti zaméfené na hru

K prostredi
OSV - feseni problému
komunikace

Vystup Ucivo orojekty Poznamky
zna zéklady techniky hry, zaklady - zakladni postoj, technika odbiti OSV  —  seberegulace, | télocvicna
spoluprace, pohybu s mi¢em i bez mice obouru¢ vrchem komunikace hala

- pripravna cviceni a pripravné hry
na odbiti MKY — kulturni diference
- hry sjednodussimi pravidly (2x2,
3x3) MV - tabulky vysledku,
- podéni spodem, vrchem zapisy
Kopana
ovlada zaklady rozhodovani pii hie - zékladni pravidla, role a funkce OSV - feSeni problému, | hfisté
pozna kritick4 mista pro feSeni pohybového Vv druzstvu etika télocvicna
ukolu - herni ¢innost jednotlived — vybér
mista (nabihani, uvolnovani), MKYV — mezilidské vztahy,
zpracovani mice, vedeni mice,
obchazeni soupefte, pfihravka na MV — zaznamy
kratkou a stfedni vzdalenost
- herni kombinace ,,Pfihraj a béz*
- zdklady ,,Malé kopané*
Florbal hiiste
uplatituje zkusenosti z mi€ovych her - herni ¢innosti druzstva — obrana, EV — vztah ¢lovéka télocvicna
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,
projekty

Poznamky

Netradi¢ni sporty

softbal, baseball — zakladni pravidla,
techniky

¢innosti zameéfené na hru
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8.4 Vyucovaci predmét: Keramika — umélecka dilna

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakiim jiné nez pouze racionalni pozndvani
sveéta a odrazi nezastupitelnou soucést lidské existence — uméni a kulturu.
Kulturu:
e jako procesy a vysledky duchovni ¢innosti ¢lovéka, které umoznuji chapat souvislosti
promén historické zkusenosti
spolecnosti
e jako prostfedek socializace ¢loveka
e jako neoddé¢litelnou soucast kazdodenniho zivota

Uméni:
e jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o naSem
svéte, které nelze formulovat jinymi nez uméleckymi prostredky

Vzdé€lavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta (osvojovani s estetickou
hodnotou). V takovém procesu dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k vnimavosti k sobé samému i k okolnimu
svétu. Soucasti tohoto procesu je i hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zaklad¢
spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvotenych
hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti nonverbélniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,
atp.

Na druhém stupni je kultura a uméni nazirdna v Sir§im rozsahu. Pfipominaji se historické
souvislosti a spoleCenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramatickd; tvorba multimedialni. Nalézani vztahii mezi
jednotlivymi druhy uméni a uplathovani riznorodosti vyrazovych prostredki pii hledani
variant feSeni zvolenych témat umoziuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani
dovednosti a poznatkil ptekracujicich ramec jednotlivych obori a piispivaji tak k osobitéjsimu
a originalngjsimu sebevyjadieni i hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Na nasi Skole je oblast Uméni a kultura realizovéna vzdélavacimi obory hudebni vychova
vytvarna vychova a keramika — umélecka dilna.

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci
(kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ob¢anské,
pracovni) tim, Ze vede Zéka k:

e pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznéani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; kK uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né
vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvlirciho potencilu, kultivovani projevii a
potieb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni

a poznani umeleckych hodnot v Sir§ich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
ptistupu, k riiznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti 1 kulturnim projevim a
potiebam riznorodych skupin, narodii a narodnosti
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e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pristupu ke svétu,

k moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypt

a k obohacovani emocionalniho Zivota

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zpiisobu
nalézani a vyjadiovani osobnich prozitki i postoju k jeviim a vztahtim v mnohotvarném svété

Charakteristika PVP keramika — umélecka dilna na 2. stupni

Obecné

V ramci PVP keramika — umélecka dilna pracuji Zaci s vizualné obraznymi a haptickymi
dily, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a prozivani lidské existence. Na zakladé
toho vytvareji nejen z keramické hliny, ale i jinych materiali a pomutcek umélecké artefakty a
vyrobky uzitého uméni. Pfi této tvlrci ¢innosti je kladen diiraz na kreativitu pfi vnimani a
tvorbé. Zaroven se pii praci s keramikou seznamuji s charakteristickymi vlastnostmi tohoto
materialu, uci se je respektovat stejn¢ jako technologické postupy, které jsou diilezité pro
uspesné zavrseni prace v oborech volna umélecka keramika a uzita keramika.

Dulezitou soucasti tvorby je i interpretace vychozich motiva¢nich zdrojli - vychazi zejména
Z porovnavani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zadka a umozituje mu uplatiiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

PVP keramika — umeélecka dilna proto piistupuje k vizualné obraznému vyjadieni nikoliv
jako k pouhému prenosu reality.

Tvuréi ¢innosti

Na urovni zakladni Skoly je PVP keramika — umélecka dilna postavena na tviréich
¢innostech — vnimani, tvorb¢€ a interpretaci. Tyto ¢innosti umoZznuji rozvijet a uplatnit vlastni
vnimani, citéni, mysleni, proZivani, pfedstavivost, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
tento pfedmét vizudlne obrazné prostiedky nejen tradi¢ni a ovétené, ale 1 noveé vznikajici
V soucasném vytvarném umeéni. Tviréimi ¢innostmi (rozvijeni smyslové citlivosti,
uplatiovani subjektivity a ovéfovani komunikac¢nich ucink) zalozenymi na experimentovani
je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své
odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Charakteristika tvaréich ¢innosti

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti (RSC) jsou €innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smyslii na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity (US) jsou Cinnosti, které¢ vedou zaka k uvédomovani si
a uplatnovani vlastnich zkuSenosti pfi vnimani, tvorbé€ a interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacnich ucinku (OKU) jsou Cinnosti, které umoznuji zékovi
utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i
neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledkl vlastni tvorby.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
e kompetence k uceni

- 74k operuje se znaky a symboly uzivanymi v uméleckém vyjadiovani; vysledky své prace
vV ramci projektit zak prezentuje pied svymi spoluzaky a hodnoti je

- uCitel zadava projekty; snazi se o riznorodost hodin obsahovou i formalni, aby mél zak vétsi
Sanci na uspéch; vede zaka k sebehodnoceni

e kompetence k feSeni problémi

- 74k vyhledava informace z rtiznych zdrojii; v rdmci skupinovych ukoll se podili na feSeni
problém; tvoiiveé mysli a improvizuje

- ucitel pii vyuce motivuje zaky problémovymi ulohami z oblasti uméni i praktického zivota;
zatazuje tkoly, v nichz Zak rozviji svou predstavivost a schopnost improvizace

e kompetence komunikativni

- 74k obhajuje vhodnou formou svijj vlastni ndzor a zaroven naslouchd ndzorim druhych pfii
obhajob¢ vlastnich samostatnych dél i pii praci ve skupiné

e kompetence socialni a personalni

- zak pfi praci ucelné spolupracuje a respektuje dohodnuté pravidla chovéni, préci vlastni i
druhych

- ucitel vyuziva prace zaloZené na uplatiovani subjektivity, pomoci nichZ si Zaci vytvareji
pozitivni pfedstavu o sobé samém 1 druhych lidech; snaZi se jit Zakovi ptikladem tak, aby
respektoval dohodnuta pravidla chovani a umél ucelné kooperovat

e kompetence obCanské

- zak je schopen vcitit se do problémt druhych lidi a respektuje jejich odlisnosti

- ucitel vybird vhodna témata (problémy druhych lidi, odliSnosti) a seznamuje zdka s nas§im
kulturnim dédictvim (exkurze, navstéva galerie)

e kompetence pracovni

- zak uplatiuje ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivote a pii profesni orientaci,
objektivné hodnoti svou praci a své schopnosti

- uCitel vede zaky k objektivnimu hodnoceni své prace a svych schopnosti; snazi se o
riznorodost v oblasti tematické i1 v oblasti uméleckych technik, materialii, pomticek, formy,
ptistupu k uméleckému dilu a jeho zpracovani
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e kompetence digitalni

- motivace a vedeni zakd k uzivani rdznorodych vizualn¢ obraznych prostredki vcetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorb¢, k nalézani neobvyklych postupti a riiznych variant
feSeni

- vedeni zakt a poskytnuti prostoru ke sdileni a prezentaci tvarc¢iho zaméru, témat a vysledki
tvlrci prace v roving tvorby, vnimani a interpretace

- vedeni zakl k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dé€l i bézné produkce
s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Prirezova témata

Prace v PVP keramika — umélecka dilna je zalozena na rtiznorodosti jak formalni, tak
obsahové. Setkdvame se zde proto s vét§Sim mnozstvim prifezovych témat.

vvvvvv

komunikace a kooperace, feSeni problému, vztah ¢lovéka Kk prostiedi.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyudovaci piredmét: Keramika —umélecka dilna

Roc¢nik: 6.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

vybira, vytvari a pojmenovava prvky VOV,
uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, predstav a vjemd,

vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni

uplatiiuje vybrané prvky VOV pro vyjadieni
vlastnich ptfedstav a poznatkdl, vyuziva rizné
vlastnosti prvkil k ziskani osobitych vysledki
vybird, kombinuje a vytvaii prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

ovétuje komunikacni G¢inky samostatné
vytvotenych VOV, vhodnou formou jej
prezentuje

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, svétlostni a barevné
kvality, vztahy a uspotadani prvka
Vv plose

Reflexe a vztahy zrakového
vznimani k vnimani jinymi smysly

Uplatnéni mimovizuélnich podnéti
pii vlastni tvorb¢

US - prostiedky:

Vyjadieni promén, vybér a uplatnéni

VOV:

plastika zvitete, reliéf rostliny

RSC - prvky VOV:

Vztahy a uspofadani prvki v ploSe,
linie a tvary

Uspotéadani objektt do celkil v plose
a prostoru: vyjadieni vztahli mezi
objekty

OKU - osobni postoj

v komunikaci:

Prezentace ve vefejném prostoru

VOV:

kresba, grafika, reliéf, asamblaz

D
pravek
VvV
kresba

PR

anatomie zvifete

\VAY

projekt

PT

sebepoznani, feSeni problémil,
komunikace a kooperace

Clovék a uméni:
kresba uhlem, soska
zvirete

Piiroda:

projektové vyucovani —
studijni kresba a plastika
zvifete
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Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prirezova témata, projekty
vybira a vytvari prvky VOV a uplatiuje je RSC - prvky VOV: oV Clovék:
pro vyjadreni vlastnich poznatkt a Linie a textura, vztahy a uspotadani |rodina — mezilidské vztahy ptani ke dni matek —
zkuSenosti, variuje razné vlastnosti prvkt pro | prvkil v ploSe — rytmus a drobny umélecky
ziskani osobitych vysledkd, uziva VOV dynamické promény (kresba, artefakt

k zaznamenani zkuSenosti a podnéti z
predstav

porovnava interpretace VOV, vysvétluje své
postoje k nim, ovéfuje komunikaéni ucinky
VOV, naléza vhodnou formu jejich
prezentace

uplatiiuje prvky VOV a jejich vztahy pro
zaznamenani vlastnich poznatkii a
zkuSenosti, méni vlastnosti materiald

k ziskani osobitych vysledkt

vybird prostfedky pro vlastni osobita
vyjadieni, porovnava jeho Uc€inky s ucinky
jinych VOV

asambladz, malba, frotadz)
OKU - osobni postoj
v komunikaci:
jeho utvareni a zdiivodnovani,
divody vzniku odlisnych
interpretaci VOV prezentace
vysledki tvorby
VOV: plastika

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, vztahy a uspotadani
prvki v plose a prostoru

US — prostiredky:

Uspotadani celku VOV, vyjadieni
promén

VOV: plastika, asambléz, kresba

PVP domacnost a pracovni
¢innosti

PT

komunikace, kooperace

Uzita tvorba:
keramika v kuchyni a na
zahradé

RSC - rozvijeni smyslové citlivosti

OKU - ovéfovani komunikac¢nich ucinka

US — uplatiiovani subjektivity
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét: Keramika — umélecka dilna

Ro¢énik: 7.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata, projekty

Poznamky

- vybira, vytvari a pojmenovava prvky VOV,
uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, predstav a vjemd,

- vybira, kombinuje a vytvaii prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

- uplatiyje prvky VOV a jejich vztahy pro
zaznamenani vlastnich poznatkt a
zkuSenosti, méni vlastnosti material
k ziskani osobitych vysledki

- vybira prostfedky pro vlastni osobita
vyjadieni

RSC - prvky VOV:

linie a tvary, svétlostni a barevné
kvality, vztahy a uspotfadani prvki
Vv plose; reflexe a vztahy zrakového
vznimani k vnimani jinymi smysly;
uplatnéni mimovizualnich podnétt
pii vlastni tvorb¢

US - prostiedky:

Vyjadieni promén, vybér a uplatnéni
VOV:

plastika — reliéf rostliny

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, vztahy a uspotadéani
prvkil v ploSe a prostoru

US — prostiedky:

Uspotadani celku VOV, vyjadreni
promén

VOV: plastika, asamblaz, kresba

PR

biologie rostlin, vztah ¢lovéka
K prostiedi

\VAY

kresba

PT

vztah Clovéka k prostredi

PVP domacnost a pracovni
¢innosti

Priroda: studijni kresba
rostliny, uzitd keramika
s reliéfem s prirodni
tematikou

Uzita tvorba:
uzita keramika — ke
stolovani
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifrezova témata, projekty

Poznamky

- vytvari a pojmenovava skalu prvka VOV a
jejich vztahy

- vybira, kombinuje prostiedky pro vlastni
vyjadieni

- ovéiuje komunikacni u¢inky vybranych ¢i

samostat. vytvorenych VOV, naléza vhodnou

formu jejich prezentace

- uplatiyje prvky VOV a jejich vztahy pro
zaznamenani vlastnich poznatkt a
zkuSenosti, méni vlastnosti material
k ziskani osobitych vysledki

- vybira prostfedky pro vlastni osobita
vyjadieni

RSC - prvky VOV:

uspotadani prvki do celkt v plose
(vztahy linearni, svétlostni,
barevng)

US — prostiedky: vyjadieni celku,
vybér, uplatnéni a interpretace

OKU - osobni postoj v komunikaci,

prezentace ve vefejném prostoru

VOV:

plastika

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, vztahy a uspotradani
prvkil v ploSe a prostoru

US — prostiedky:

Uspotadani celku VOV, vyjadreni
promén

VOV: plastika, asamblaz, kresba

PT

komunikace, kooperace, feseni
problémt, psychohygiena

D

baroko

\VAY

projekt

PVP domaécnost a pracovni
¢innosti

PT

psychohygiena, vztah ¢lovéka
K prostiedi

lluze pohybu ve
vytvarném dile: vyuziti
linii k vyvolani dojmu
pohybu v plose i hmoté
umeéleckého artefaktu

Uzita tvorba:
uzitd keramika v zahradé

RSC — rozvijeni smyslové citlivosti

OKU - ovéfovani komunikacénich u¢inka

US — uplatiiovani subjektivity
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyudovaci piredmét: Keramika — umélecka dilna

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, predstav a vjemd,

- vybird, kombinuje a vytvaii prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

- vybira, vytvaii a pojmenovava prvky VOV,

uplatiiuje vybrané prvky VOV pro vyjadieni
vlastnich ptfedstav a poznatkll, vyuziva rizné
vlastnosti prvkil k ziskani osobitych vysledki

- vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

- ové&fuje komunikaéni i€¢inky samostatné
vytvotenych VOV, vhodnou formou jej
prezentuje

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, svétlostni a barevné
kvality, vztahy a uspotadani prvka
Vv plose

Reflexe a vztahy zrakového
vznimani k vnimani jinymi smysly

Uplatnéni mimovizuélnich podnéti
pii vlastni tvorb¢

US - prostiedky:

Vyjadieni promén, vybér a uplatnéni

VOV:

plastika zvitete, reliéf rostliny

RSC - prvky VOV:

Vztahy a uspofadani prvki v ploSe,
linie a tvary

Uspotéadani objektt do celkil v plose
a prostoru: vyjadieni vztahli mezi
objekty

OKU - osobni postoj

v komunikaci:

Prezentace ve vefejném prostoru

VOV:

kresba, grafika, reliéf, asamblaz

D

evoluce Clovéka, prvni formy
umeéni

\VAY

projekt

PT

seberegulace, sebepoznani,
komunikace a kooperace

PR

anatomie zvirete

PT

vztah €loveéka k prostiedi

Clovék a uméni:
kresba uhlem, soska
zeny

Piiroda:

studijni kresba a plastika
zvitete ve formé prani

k Vanocium (PF)
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

vybira a vytvari prvky VOV a uplatiuje je
pro vyjadreni vlastnich poznatkt a
zkuSenosti, variuje razné vlastnosti prvka pro
ziskani osobitych vysledkd, uziva VOV

k zaznamenani zkuSenosti a podnéti z
predstav

porovnava interpretace VOV, vysvétluje své
postoje k nim, ovéiuje komunikaéni acinky
VOV, naléza vhodnou formu jejich
prezentace

uplatiiuje prvky VOV a jejich vztahy pro
zaznamenani vlastnich poznatkii a
zkuSenosti, méni vlastnosti materiald

k ziskani osobitych vysledk

vybird prostfedky pro vlastni osobita
vyjadieni, porovnava jeho Ucinky s ucinky
jinych VOV

RSC - prvky VOV:

Linie a textura, vztahy a usporadani
prvkl v plose — rytmus a
dynamické promény (kresba,
asambladz, malba, frotadz)

OKU - osobni postoj

v komunikaci:

jeho utvareni a zdiivodnovani,

divody vzniku odlisnych

interpretaci VOV prezentace
vysledki tvorby

VOV: plastika

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, vztahy a uspotadani
prvki v plose a prostoru

US — prostiredky:

Uspotadani celku VOV, vyjadieni
promén

VOV: plastika, asambléz, kresba

PT
kreativita, psychohygiena

PVP domacnost a pracovni
¢innosti

Clovék a lidové
tradice:

tematicka prace na téma
Velikonoce

Uzita tvorba:
keramika v doméacnosti

RSC - rozvijeni smyslové citlivosti

OKU - ovéfovani komunikac¢nich ucinka

US — uplatiiovani subjektivity
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyudovaci piredmét: Keramika — umélecka dilna

Roc¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prirezova témata, projekty

Poznamky

uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich
zkuSenosti, predstav a viemu,

- vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

- vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

- oveéfuje komunikacni U€inky samostatné
vytvofenych VOV, vhodnou formou jej
prezentuje

- vybira, vytvaii a pojmenovava prvky VOV,

- uplatiiuje vybrané prvky VOV pro vyjadieni
vlastnich ptfedstav a poznatkil, vyuziva riazné
vlastnosti prvkl k ziskani osobitych vysledki

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, svétlostni a barevné
kvality, vztahy a uspotfadani prvki
V plose

Reflexe a vztahy zrakového
vznimani k vnimani jinymi smysly

Uplatnéni mimovizudlnich podnéti
pfi vlastni tvorbé

US — prostredky:

Vyjadfeni promén, vybér a uplatnéni

VOV:

plastika zvitete, reliéf rostliny

RSC - prvky VOV:

Vztahy a uspotadani prvka v plose,
linie a tvary

Uspotadani objektt do celkd v plose
a prostoru: vyjadfeni vztahli mezi
objekty

OKU - osobni postoj

v komunikaci:

Prezentace ve vetejném prostoru

VOV:

kresba, grafika, reliéf, asamblaz

D
evoluce ¢lovéka — prvni formy
uméni

PR, Z

anatomie zvirete, starovéké
civilizace a jejich mytologie
\AY

kresba, projekt

PT

komunikace a kooperace, feseni
problémt, vztah ¢lovéka k
prostiedi

Clovék a uméni:
nahrdelnik z koralkt

Priroda:

studijni kresba a plastika
zvitete jako
mytologického symbolu
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vybira a vytvari prvky VOV a uplatiuje je
pro vyjadieni vlastnich poznatki a
zkuSenosti, variuje rizné vlastnosti prvki pro
ziskani osobitych vysledkt, uziva VOV

k zaznamenani zkusenosti a podnétii z
predstav

porovnava interpretace VOV, vysvétluje své
postoje k nim, ovéfuje komunika¢ni G¢inky
VOV, naléza vhodnou formu jejich
prezentace

uplatiiuje prvky VOV a jejich vztahy pro
zaznamenani vlastnich poznatkti a
zkuSenosti, méni vlastnosti materiald

k ziskani osobitych vysledki

vybira prostfedky pro vlastni osobita
vyjadfeni, porovnava jeho ucinky s ucinky
jinych VOV

RSC - prvky VOV:

Linie a textura, vztahy a usporadani
prvkd v plose — rytmus a
dynamické promény (kresba,
asamblaz, malba, frotaz)

OKU - osobni postoj

v komunikaci:

jeho utvareni a zdivodnovani,

divody vzniku odliSnych

interpretaci VOV prezentace
vysledkt tvorby

VOV: plastika

RSC - prvky VOV:

Linie a tvary, vztahy a uspotfadani
prvki v plose a prostoru

US — prostiedky:

Usporadani celku VOV, vyjadfeni
promén

VOV: plastika, asamblaz, kresba

PT
kreativita

PVP doméacnost a pracovni
¢innosti

\YAY

lidové uméni

Uzita tvorba:
keramika na zahradé

UZita tvorba:
keramika v kuchyni
S prvky lidového uméni

RSC — rozvijeni smyslové citlivosti

OKU - ovéfovani komunika¢nich G¢inka

US — uplatiiovani subjektivity
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8.5 Vyucdovaci pfedmét: Seminar z matematiky

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Pfedm¢ét semindi z matematiky je volitelny pfedmét, svym vzdélavacim obsahem navazuje na predmét matematika na 2. stupni. Vyucuje
se jako samostatny predmeét v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Vzdélavani je zaméfeno na prohloubeni matematickych postupli, na uziti matematiky v redlnych situacich, dale na rozvoj tsudku,
logického mysleni, prostorové predstavivosti. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z b&Zného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utiidit
udaje a podminky, provadét situacni nacrty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k ué¢eni
» klademe duraz na ¢teni s porozuménim zadani
» podporujeme u zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni

» vyytvafime zdsoby matematickych nastroji (pojmu, vztahd, pocCetnich operaci, algoritmi, metod feSeni uloh), které zak efektivné vyuziva
pfi feSeni uloh vychazejicich z redlného Zivota

Kompetence Kk FeSeni problémi
* nabizime zaktim dostatek uloh a ptikladt, vychazejicich z realného zivota a vedoucich k samostatnému uvazovani a feSeni problémil
* podporujeme u zakl provadéni rozboru problému, nalézani riiznych variant feSeni zadanych tlloh, odhad a ovétovani vysledki
* nabizime nové ukoly a problémy, u kterych zaci mohou aplikovat zndmé postupy feseni

Kompetence komunikativni
* uzivame matematického jazyka, terminologie a symboliky
= dbame na zdivodiiovani matematickych postupti
* podporujeme spolupraci s ostatnimi a komunikaci na odpovidajici irovni
= ucime Zaky argumentovat, obhajovat vhodnou formou svilij ndzor a zaroven naslouchat nazortim jinych

Kompetence socialni a personalni

* podporujeme vzajemnou pomoc a spolupraci zakl

» vedeme zéky k respektovani dohodnutych pravidel chovani a k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky
Kompetence obéanské
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» vedeme zéky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti, k respektovani individualnich rozdilti a odlisnych nazora
» zafazujeme slovni ulohy s ekologickou tematikou

Kompetence pracovni
» vyzadujeme od zakd zodpovédny pristup k zadanym tikoliim, dokonceni prace, ovérovani vysledka
» ucime zaky vyuzivat prosttedky vypocetni techniky (kalkulacka, pocitac)
Kompetence digitalni
= ovlada bézn¢€ pouzivanad digitalni zatizeni, aplikace a sluzby
=  ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ticelu
= vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace
=  ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky

V predmétu seminafr z matematika se prolinaji priifezova témata:

Vychova demokratického obéana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani,

feSeni problémil samostatné a odpovédné, spole¢na komunikace a spoluprace

Osobnostni a socialni vychova — orientovani se vV sobé samém, rozvijeni dovednosti a schopnosti, zvladdni rozhodovacich situaci, cvic¢eni
sebekontroly

Environmentalni vychova — pozorovani a popisovani okolniho prostfedi, ziskavani informaci o ekologické problematice, kritické zvazovani
ziskanych poznatkt a jejich vyuzivani v bézném zivoté

Medialni vychova — schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii - tisku, rozhlasu, televize, internetu, kritické
hodnoceni medialniho sdéleni

Multikulturni vychova — chapani a respektovani prav druhych, tolerance odlisnych z4jmi, nazora i schopnosti druhych

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — uvédomovani si globalnich souvislosti, ekonomického propojeni Evropy i svéta

Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki nadanych a mimoradné nadanych

V piipad€é doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimdlni doporucené Urovné pro upravy ocekavanych vystupli v rdmci
podptirnych opatieni zapracovavaji do IVP zéka.
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Vyucovaci predmét: Seminafi z matematiky Roc¢nik: 9.

Mezipfedmétové vztahy,

Vystup Ucivo priifFezova témata, projekty Poznamky
- provadi pocetni operace s racionalnimi Cisly pocetni operace, slozeny zlomek
- tesi priklady s délitelnosti délitelnost ptirozenych Cisel
- provadi pocetni operace s vyrazy vyrazy, rozklad na soucin
- provadi pocetni operace s mocninami pocetni operace s mocninami
S pfirozenym mocnitelem S pfirozenym
- umi vyuzit poznatky Pythagorovy véty ve Pythagorova véta

slovnich ulohach

- fesi linedrni rovnice, soustavy rovnic, rovnice |rovnice, nerovnice
S neznamou ve jmenovateli, nerovnice pomoci
ekvivalentnich uprav

- uziva logickou tivahu a kombinaéni netradi¢ni ulohy (¢iselné a logické
usudek, naléza rizna feseni fady) slovni Glohy, procenta,
predkladanych nebo zkoumanych situaci troj¢lenka, métitko, pomér

- UCelné vyuziva kalkulacky

- vyuZiva pojem mnozina bodl dané
vlastnosti k charakteristice utvaru a

k feseni polohovych a nepolohovych mnoziny vSech bodii dané vlastnosti
konstrukénich tloh Thaletova kruZnice
- nacrtne a sestroji rovinné Utvary konstrukéni ulohy

- vyuziva poznatkl (vyska, té¢Znice,
Thaletova kruznice,...) v konstrukénich
ulohach

- vyuziva potfebnou matematickou
symboliku
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Vystup

Ucéivo

Mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy

vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

fesi rovinné obrazce

pouziva podobnost pfi feseni iloha
pouziva goniometrické funkce pti feseni tloh

charakterizuje jednotliva télesa, analyzuje
jejich vlastnosti

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roving

nacrtne a sestroji sit¢ zakladnich téles

vypocita povrch a objem téles

pocetni operace s lomenymi vyrazy

funkce

obsahy,obvody

podobnost
goniometrické funkce

kuzel
jehlan
koule
hranol
véalec
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8.6 Vyuclovaci predmét: Prace v redakci $kolniho ¢asopisu

Charakteristika povinné volitelného predmétu

Tento pfedmét nabizi praktické uplatnéni uciva z n¢kolika vzdélavacich oblasti (Jazyk a
jazykova komunikace, Informac¢ni a komunikacni technologie, Uméni a kultura) v tvorbé
medialniho produktu — $kolniho ¢asopisu.

Propojeni tohoto pfedmétu s dalSimi vzdélavacimi oblastmi je realizovano v téchto
konkrétnich bodech:

1. V oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tykd vnimani psanych i mluvenych projevi
(jejich formy a obsahu), pouzivani vhodnych jazykovych prostredkil v procesu vytvaieni
jazykovych projevl a osvojeni si pravidel komunikace a dialogu.

2.V oblasti Informacni a komunikaéni technologie se pak jedné o vyuzivani tisténych a
digitalnich dokumenti jako zdroje informaci. Dtilezita je schopnost prace nejenom s témito
dokumenty, ale i s digitalnimi informa¢nimi technologiemi.

2.V oblasti Uméni a kultura je zaloZena na vnimani a schopnosti uzivani uméleckych
prostiedki pro zachyceni jevi.

M¢édia a komunikace ptedstavuji velmi vyznamny zdroj nasich zkuSenosti. Pro uplatnéni
¢lovéka ve spolecnosti je dulezité, aby dovedl vyhodnotit
a spravné vyuzit podnéty z okolniho svéta a prostfednictvim konkrétniho média umél vhodna
témata i své vlastni nazory kultivovanou a esteticky hodnotnou formou ptednést Sirsi
vetejnosti a pozitivné ji tak ovliviovat.

Prave proto, ze média maji velky vliv na chovani jednotlivce i spole¢nosti, mél by zak
tohoto pfedmétu umét dobte analyzovat vlastni 1 nabizena sdéleni, neustale posuzovat jejich
vérohodnost a mit na paméti, ze nesmi vlivu média
zneuzivat K prosazovani nazori namifenych proti ur¢ité skupiné osob nebo jednotlivci.

Obsah povinné volitelného predmétu:

1. Prace s technologiemi a tradiéni vytvarné techniky

- prace s PC — informaéni zdroje, prace v textovém editoru

- digitalni fotografie a jeji esteticka funkce - tviir¢i prace s fotografickym pfistrojem a
post produkce (estetickd tprava digitalnich dat) v grafickém editoru

- vytvarné zpracovani ¢asopisu pomoci tradi¢nich vytvarnych technik

2. Prace s textem

- tvofiva prace s textem - ¢teni s porozuménim a rozbor textu (obsahu i formy),
stylistické a tviir¢i ukoly - zdokonalovéani dovednosti v ramci vhodnych slohovych
utvart

3. Prace ve skupiné

- prace v redakéni rad€ na zakladé€ ucelné a slusné komunikace (zasady vedeni
dialogu) o podobé¢ (obsah a forma) ¢asopisu

4. Projekty
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- dlouhodoba individualni samostatné prace zdka — odpovédnost kazdého jednotlivého zaka za

vedeni jemu piidélené¢ho tkolu (vedeni rubriky)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
e kompetence k uceni

zak samostatn¢ vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni je

efektivné vyuziva v tvurci ¢innosti; vysledky své prace zak prezentuje pied svymi spoluzaky

a hodnoti je; uziva vytvarné prostiedky pro zachyceni jevil a procesii

e kompetence k FeSeni problému

zak vyhledéava informace z riznych zdroji; v rdmci skupinovych tkoli se podili na feSeni
problému; tvofivé mysli

e kompetence komunikativni

zak obhajuje vhodnou formou sviij vlastni nazor a zadroven nasloucha nazorim druhych pfi
obhajobé¢ vlastnich samostatnych dél i pfi praci ve skupin€; komunikuje kultivovangé,
vystizng, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou situaci

e kompetence socialni a personalni

zak pti praci ucinng spolupracuje a respektuje dohodnuta pravidla chovani, praci vlastni i
druhych

e kompetence ob¢anské
zak pfi své praci vyuziva nezaujaty pohled na druhé lidi a respektuje jejich odliSnosti
e kompetence pracovni

74k uplatiluje ziskané védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté (Skolni Casopis);
objektivné hodnoti svou praci a své schopnosti

e kompetence digitalni

- motivace a vedeni zakll k uzivani rtznorodych vizualné obraznych prostiedkli véetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postuptli a riznych variant

feSeni

- vedeni zakl a poskytnuti prostoru ke sdileni a prezentaci tviir¢iho zdméru, témat a vysledkli

tvlréi prace v roving tvorby, vnimani a interpretace

- vedeni zaki k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym praviim
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
(kompetence: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, obéanské,
pracovni) tim, Ze vede zéka k:

* uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoja
a odpovédnosti za zpisob jeho formulovani a prezentace

* rozvijeni komunikac¢nich dovednosti pfi stylizaci psaného textu a pfi praci
v kolektivu

* pochopeni uméni (slovesného a vytvarného) jako specifického zptisobu
poznani a k uzivani ,,fe¢i” umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

* vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci redakéniho kolektivu

* samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojt a jejich vyuzivani
pii tvorbé medialniho sdéleni

* uspéSnému zapojeni do medidlni komunikace

* vyuzivani informacnich technologii, porozumeéni toku informaci a k tvofivému vyuzivani
softwarovych a hardwarovych prostiedki

* respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi

Priurezova témata

Nejdilezitéjsi prafezova témata: Kreativita, komunikace a kooperace, feSeni problémd,
kritické vnimani medialniho sdé€leni, interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality.

Zabezpeceni vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii nadanych
a mimoiadné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zatfizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podpirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Povinné volitelny predmét: Prace v redakci Skolniho ¢asopisu

Roc¢nik: 8.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- pracuje v textovém editoru

- dorozumiva se kultivovang, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou situaci
- vyuziva poznatki o jazyce a stylu
Kk vlastnimu tvofivému psani

- zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

- samostatn€ vyhledava a tfidi informace
a na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni
je vyuziva v tvirci ¢innosti

Prace s technologiemi
a tradi¢ni vyt. techniky
Prace s PC v textovém editoru

Prace s textem

Stylisticka cviceni - zdokonalovani
slohovych dovednosti v ramci
slohovych ttvart vypravovani

a reportaz

Prace ve skupiné

Prace v redak¢ni rad€ — pfiprava
¢lankd

Komunikace v redakéni radé -
podoba (obsah a forma) ¢asopisu,
zasady vedeni dialogu

Projekty
Individuélni samostatné prace —
reportaze, ptiprava novych rubrik

CJ
Zasady pravidel pravopisu

PT

Kreativita, tvorba medialniho
sd¢leni

CJ

Komunikacni a slohova vychova

PT
Komunikace a kooperace

Projekty — vedeni rubrik
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

samostatné pracuje s digitdlnim
fotoaparatem a vyuziva ho k estetickému
vyjadieni svych zkusSenosti

pracuje s informacemi v souladu se zakony
o dusevnim vlastnictvi

pracuje s obrazkem v grafickém editoru
uziva vhodné vytvarné prostredky pro
vyjadfeni svych vizualnich zkuSenosti

Prace s technologiemi

a tradi¢ni vyt. techniky
Fotograf. kurzy, zpracovani
digitalni fotografie na PC

Vv grafickém editoru

Vytvarné zpracovani ¢asopisu

S vyuZzitim tradi¢nich vytvarnych
technik — kresba, grafika

\VAY

kompozice obrazu, tradi¢ni
techniky

PT

interpretace vztahu med. sdéleni
a reality
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Povinné volitelny predmét: Prace v redakci Skolniho ¢asopisu

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- pracuje v textovém editoru

- dorozumiva se kultivovang, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou situaci
- vyuziva poznatki o jazyce a stylu
Kk vlastnimu tvofivému psani

- zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu, pomaha
a poskytuje rady mlad$im spoluzakim

- samostatn€ vyhledava a tfidi informace
a na zaklad¢ jejich pochopeni a propojeni
je vyuziva v tvirci ¢innosti

Prace s technologiemi
a tradi¢ni vyt. techniky
Prace s PC v textovém editoru

Prace s textem

Stylisticka cviceni - zdokonalovani
slohovych dovednosti v ramci
slohovych ttvart vypravovani,
reportaz, rozhovor, ivaha

Prace ve skupiné

Prace v redak¢ni rad€ — pfiprava
¢lankd

Komunikace v redakéni radé -
podoba (obsah a forma) casopisu,
zasady vedeni dialogu

Projekty
Individuélni samostatné prace —
reportaze, ptiprava novych rubrik

CJ
Zasady pravidel pravopisu

PT

Kreativita, tvorba medialniho
sdéleni, kritické vnimani
medialniho sdéleni

CJ

Komunikac¢ni a slohova vychova

PT
Komunikace a kooperace

Projekty — vedeni rubrik
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

samostatné pracuje s digitdlnim
fotoaparatem a vyuziva ho k estetickému
vyjadieni svych zkusSenosti

pracuje s informacemi v souladu se zakony
o dusevnim vlastnictvi

pracuje s obrazkem v grafickém editoru a
zvlada narocnéjsi Upravy pro estetické
vyjadteni svych zkusenosti

uziva vhodné vytvarné prostredky pro
vyjadfeni svych vizualnich zkuSenosti

Prace s technologiemi

a tradi¢ni vyt. techniky
Fotograf. kurzy, zpracovani
digitalni fotografie na PC

Vv grafickém editoru

Vytvarné zpracovani ¢asopisu

S vyuZzitim tradi¢nich vytvarnych
technik — kresba, grafika

\VAY

kompozice obrazu, tradi¢ni
techniky

PT

interpretace vztahu med. sdéleni
a reality
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8.7 Vyucovaci predmét : Anglicky jazyk hrou

Charakteristika vyucovaciho predmétu
- ptfedmét je zafazen mezi volitelné predméty

- Casova dotace — 1 hodina tydné

- prohlubovéani znalosti a dovednosti ziskanych pti hodinach povinného anglického jazyka

- zaci si budou zvySovat celkovou troven vyjadfovani v tomto svétovém jazyce

- rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matetskému jazyku

- rozvoj dovednosti spojenych s dorozumivanim — dovednost mluvit a rozumét nadfazujeme dovednosti psat
- zpracovat zékladni témata formou projektl a konverzacnich témat

- poznévat kulturu a Zivot anglicky mluvicich zemi

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

-modelace chovani v zakladnich zivotnich situacich

Vychova demokratického obCana

-respektovani sociokulturnich odli$nosti

Vychova k mysleni v globalnich souvislostech

-poznava realie anglicky mluvicich zemi

Multikulturni vychova

-vyznam ciziho jazyka pro moznost pochopit jiné narody a kultury

Mediélni vychova

-znalost anglického jazyka pomtize zakovi k ziskavani novych zdroji informaci
Ocekavané vystupy:

-zak rozumi obsahu slySeného textu a dokaze o ném mluvit

-z4k dokéaze odhadnout vyznam neznamych slov v kontextu, ptipadné si je umi dohledat
-z4k je schopen konverzovat o béZnych tématech a okruzich lidského Zivota

Formy a metody prace
- Sledovani a poslech videi a audiovizudlnich nosicu

- Rozhovory, konverzace, pisn¢, hry, prace na PC
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Vyudovaci piredmét: Anglicky jazyk hrou

Ro¢énik: 6. -8. roénik

Vystup U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova
témata, projekty

-z4k se dokéze dorozumét MOZNE KONVERZACNI Cesky jazyk -prace ve skupinach
vV béznych zivotnich situacich OKRUHY: Obcanska vychova -prace ve dvojicich
formalnich i neformalnich, dokaze Zemépis -tymova spoluprace
konverzovat o ruznych tématech | -RODINA Informatika (starsi/zkusenéjsi pomahaji
-74k umi pouZivat pfiméfenou -KULTURA mladsSim)
slovni zasobu -SPORT

-ZDRAVI
-rozumi hlavné mluvenému slovu | -STRAVA
-dokaze najit v mluveném i -MODA
psaném projevu podstatné a -POCASI
dilezité informace nutné -HUDBA A FILM

K porozuméni celému obsahu
-pochopi hlavni smysl sdéleni

-umi vyhledavat v online
produktech

-vyuZziva slovniky
-ma zékladni poznatky o anglicky
mluvicich zemi

-respektuje jiné narody a etnika

-CESTOVANI, SDELENI
CESTY

-POCITY A NALADY
-REALIE

-VOLNY CAS
-KULTURA

-HUDBA A FILM
-ZIVOTNI PROSTREDI
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-pracuje s autentickymi texty a
audiomaterialy (pisné, filmy,
casopisy, knihy

-dokaze reprodukovat kratky text
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8.8 Vyucovaci predmét : Robotika

Charakteristika vyucovaciho predmétu
- pfedmét je zatfazen mezi volitelné predméty

- Casova dotace — 1 hodina tydné

- prohlubovani znalosti a dovednosti ziskanych pti hodinach povinné informatiky

- umoznuje zakam ziskat zdkladni programovaci dovednosti, zdklady algoritmizace a matematizace jednoduchych situaci

- pomaha prohloubit povédomi zakt o fungovani softwaru v pocitacich a v elektronice

- zak je veden tak, aby zvladl zakladni ptikazy programovaciho jazyka, v¢etné jejich spravného pouziti v riznych situacich

- pochopeni zadani (vstupnich podminek programu) a jeho feSeni (aplikaci do vysledného programu — kresleni objektli, vypocty, hry, ovladani
robota apod.)

- umoziuje zdkam zvladdnout zdklady programovani na jednoduché¢ trovni, pouziti ptikazl a jejich propojeni do logickych celkil

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

¢ Podporujeme u zaka rozvoj schopnosti analytického, abstraktniho a logického mysleni, zejména zafazovanim vhodnych problémovych ukoli.
e Vytvarime u zaki zasoby pojmu z IT (software, hardware), zptisoby prace s PC, které¢ zak efektivné vyuziva pii feseni ukolt.

Kompetence k feSeni problému

¢ Nabizime zaktim dostatek uloh a ptikladt, vychazejicich z realného zivota a vedoucich k samostatnému uvazovani a feSeni problémii.

e Nabizime nové¢ ukoly a problémy, u kterych zaci mohou aplikovat zndmé a osvédcené postupy feseni.

¢ Provadime se zaky rozbor tkolu (problému) — planujeme jeho feseni

Kompetence komunikativni

¢ Nabizime zakim pfilezitost vyuzivat informa¢ni a komunikacni prostfedky pro feSeni tikoli i pro komunikaci a spolupréci s ostatnimi.

e Jako vystup stanovujeme, Ze Zaci sva dila prezentuji a obhajuji pred spoluzaky.

Kompetence obCanské

e Nabizime dostate¢né mnozstvi situaci k propojeni problematiky ditéte, jeho zajmové ¢innosti a spole¢nosti ( kultura chatovani, problematika PC
her).

Kompetence pracovni

e Nabizime z4kiim projekty, v nichz se mimo jiné budou ucit ovladat rtizna zatizeni IT.

¢ Vyzadujeme od zakl zodpovédny pfistup k zadanym ukoliim, uplné dokonceni prace.
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Ocdekavané vystupy:
e vlastnimi slovy popise konkrétni situaci, ur¢i, co k ni jiz vi a znazorni ji
® popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni
e v pfirozenych systémech rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
® rozpozna ruzné algoritmy, které vedou ke stejnym vysledkiim
e uvadi priklady vyuziti digitalnich technologii v riizném kontextu
e zhodnoti vyhody vyuziti jednotlivych digitalnich zatizeni pro svou praci
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Vyucovaci predmét: Robotika

Roc¢nik: 6. -8. roénik

zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

® propoji digitalni zafizeni,
spousti online aplikace

e v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; ktery otestuje a opravi v
ném piipadné chyby

e precte textovy nebo symbolicky
zapis jednoduchého algoritmu a
vysvétli jeho jednotlivé kroky

e dodrZuje pravidla stanovena
pro praci s digitalnimi
technologiemi; respektuje
bezpecnostni nastaveni digitalnich
zafizeni, se kterymi pracuje

® upravi pfipraveny postup pro
obdobny problém; ovéti spravnost
jim navrzeného postupu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

® rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené

podprogramy

Scratchi

Zaklady ovladani a programovani
ozobota

Zaklady prace se stavebnici lego
WeDo 2.0

Zaklady prace se stavebnici VEX
1Q

Fyzika

Technické ¢innosti

Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova
témata, projekty
e pojmenuje jednotliva digitalni Zéklady programovani ve Matematika -prace ve dvojicich

-tymova spoluprace
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® pouziva udalosti ke spousténi
podprogrami.

orozdéli problém na jednotlive
fesitelné ¢asti a navrhne a popise

kroky k jejich feseni

491



8.9 Vyutovaci pfedmét : Spanélitina

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

- pfedmét je zarfazen mezi volitelné predméty pro zéky 6. — 9. rocniku

- ¢asova dotace — 1 hodina tydné

- zaci si osvoji zaklady gramatiky a zakladni slovni zasobu tohoto jazyka
- diiraz je kladen na komunikativni dovednosti zakt

- poznavani kultury a Zivota Spanélsky mluvicich zemi

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci:
e kompetence k uceni

- ucitel vede zaky k osvojeni spravné vyslovnosti prostfednictvim audio a video nahravek
- zafazuje metody podporujici samostatnost a kreativitu zéka (dialogy, kratké vypravéni, vyvozovani gramatickych jevi apod.)
e kompetence k feSeni problémi

- ucitel umozni zakim vyhledavat informace z riznych zdroja
- klade srozumitelné otazky, podnécuje zaky k diskusi
e kompetence komunikativni

- ucitel zadava tkoly, pfi kterych Zaci komunikuji na dané téma na odpovidajici trovni a osvojuji si
struktury pro spravnou stavbu véty
- motivuje Zaky k soustavnému rozsifovani slovni zasoby jako zakladu pro komunikaci
- vytvarii prilezitosti k prezentaci texti, miniprojektii, obrazovych material
e kompetence socidlni a persondlni

- ucitel zadava tkoly, pii kterych Zaci spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach
- sméfuje zéky, aby v ptipad¢ potieby poskytli pomoc nebo o ni pozadali
- vede Zéky k osvojovani zdvofilostnich struktur

e kompetence obCanska

- ucitel respektuje nazory zaka a vede je k respektovani nazoru ostatnich zaki
e kompetence pracovni
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- ucitel vede zéky k ovétovani a hodnoceni vysledkl vlastni prace
- vede zaky k efektivni organizaci vlastni prace
e Kkompetence digitalni

- motivovat zaky k vyuzivani programi, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti
- vést zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit ditvéryhodnost cizojazy¢ného informac¢niho zdroje

- vést zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, k jejich pouzivani, napt. vyuzivani online slovnik

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

-modelace chovani v zakladnich Zivotnich situacich

Vychova demokratického obc¢ana

-respektovani sociokulturnich odlisnosti

Vychova k mysSleni v globalnich souvislostech

-poznévani realii Span€lsky mluvicich zemi

Multikulturni vychova

-vyznam ciziho jazyka pro moznost pochopit a tolerovat jiné narody a kultury

Ocdekavané vystupy:

- zak dokaze spravné vyslovovat, intonovat i ¢ist

- zak rozumi obsahu slySeného textu a dokaze o ném mluvit

- 74k je schopen dorozumét se v béZnych situacich

- zak dokaze hovoftit o sob¢ a svém okoli, napsat kratky dopis kamaradovi

Formy a metody prace:

- rozhovory, konverzace, hry, projekty

- poslech pisni, audiovizualnich nosic¢i, sledovani videi

- vyuzivani riznych textovych materidlii, slovnikii, interaktivni tabule
- prace ve dvojicich ¢i ve skupinach
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Vyudovaci pfedmét: Spanélitina

Ro¢énik: 6. — 9. roénik

zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

- 74k se dokdze dorozumét

v béznych zivotnich situacich

- rozumi zékladnim informacim
v kratkém mluveném i psaném
projevu

- mé zékladni poznatky o
Spanélsky

mluvicich zemi

- respektuje jiné narody a etnika
-pracuje s autentickymi texty

a audiomaterialy

- dny v tydnu, hodiny

- slovesa SER, ESTAR

- Casovani pravidelnych
sloves -AR, -ER, -IR

- zakladni nepravidelna
slovesa

- zvratna slovesa

- zékladni slovni zasoba k
tématickym okruhtim:

- rodina

- Skola, prace

- pocity, zdravi
- sport

- jidlo

- obleceni

- pocasi

- cestovani

- volny ¢as

Vystup
U¢ivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova
témata, projekty
- zak rozumi jednoduchym - pozdravy
pokynliim a otdzkam ucitele, - abeceda, vyslovnost Cesky jazyk - prace ve skupinach
- je seznamen se zvukovou - &len urdity x neurdity Obéan;ké vychova - prace ve dyojicich
pod(?bqu CiZﬂ,lO jazyflfa o - zijmena osobni, Zemépls_ - tvorba projekta
- zna ngladm zdvotilostni fraze pfiviastiovaci Informatika
- sdéli jednoduchym zptisobem “r
- Cislovky
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9. NEPOVINNE PREDMETY

Nepovinny vyucovaci predmét: NaboZenstvi
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét nabozenstvi rozviji a podporuje zakladni predpoklady kiest'anského Zivotniho postoje a jednani. Umoziluje piistup k biblickému poselstvi, ke
kiestanské tradici, seznamuje s kiest'anskym zplisobem zivota a pomaha pii hledani zakladnich lidskych hodnot a orientaci v tomto svéte.

Predmét je nepovinny a je nabizen zakiim vSech ro¢nikti na prvnim i druhém stupni. Podle poctu piihlasenych zaka se déli na skupiny. Vyucovani ma
casovou dotaci jednu hodinu tydné. Rimsko-katolické nabozenstvi je vyu€ovano podle platnych predpisi fimskokatolické cirkve.
Vzdélavaci obsah

Vzdé&lavaci obsah vyugovaciho pfedmétu zpracovava uditel ndbozenstvi podle platnych osnov vydanych Ceskou biskupskou konferenci v roce 2004

nebo osnov schvalenych diecéznim biskupem a podle Kompendia katechismu katolické cirkve, vydaného Karmelitanskym nakladatelstvim v Kostelnim
Vydii v roce 2006.
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9.1 NaboZenska vychova

Vyucovaci predmét Nabozenska vychova je koncipovan z pozice fimskokatolické cirkve, ale s Sirokym dirazem na budovani pozitivnich a
otevienych vztahd, na toleranci ke vSem lidem. Konfesni charakter nabozenské vychovy fimskokatolické cirkve vychazi ze SirSiho pojeti ndbozenské
vychovy jako vychovy oSetiujici nabozenskou dimenzi vlastni kazdému ¢lovéku. Hledani duchovnich hodnot pro zZivot ¢lovéka je obsazeno v kazdém
hledani pravdy a dobra. Nabozenské vychova pomaha ve svém nejsir§im pojeti pii hledani odpovedi na otazky po smyslu zZivota.

Nabozenska vychova se tedy v SirSim slova smyslu orientuje na obecné lidské projevy, jako jsou divéra, vdécnost, odpousténi, radost, Stésti, ochota
pomoci nebo schopnost tuseni dimenzi, které ¢loveka presahuji. V tomto pojeti neni ndbozenska vychova pouze ve sluzbach jedné cirkve, ale svym
obsahem kultivuje to, co je vlastni kazdému Cloveku.

Az nabozenska vychova v uzsim smyslu nabizi ur¢itou odpoveéd’ na predchézejici jevy vzhledem k institucionalizovanému nabozenstvi.

Zakladni prostor nabozenské vychovy tvofti tyto celky:
1. Existencialni potieba ¢lovéka
- Byt pfijiméan a milovan
- Poznavat méftitka a motivaci spravného jednani a orientovat podle nich sviij zivot
- Moci se sdilet a mit perspektivu, kterd presahuje hranice lidského zivota

2. Zivotni zkuSenost ¢lovéka

- Nabozenstvi a vira nejsou zvlastni oblasti skutecnosti, ale postihuji zivot ve vSech jeho dimenzich
- Cloveék ma vnimat svij zivot jako prostor, v némz se setkava s Bohem

3. Zivotni zkusenost &lovéka v konfrontaci se zkusenosti viry

- princip vzdjemného vztahu mezi souasnym zivotem a virou, ktera je predavana tradici cirkve
- inspirace a udrzeni dialogu mezi obéma rovinami, totiz mezi vlastni zkuSenosti a zkuSenosti viry vyjadiené tradici cirkve
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Obecné ukoly predmétu nabozenska vychova
V $ir§im smyslu:

- ma pomahat k uvédoméni si a k vyjadreni lidskych zkuSenosti, otadzek, potieb a Gsili. V konkrétnim vztahu k Zivotu zaki ma vysvétlovat
odpovédi na tyto otazky, potieby a Gsili, a to v jejich vztahu ke spole¢nosti, K nalezeni smyslu.

- Mad vzhledem k lidskym zkuSenostem a ke konkrétnim projeviim nabozenské zkusenosti probouzet otazky po Bohu.

- Marozvijet zékladni lidské schopnosti, jako je radost, tizas, vdécnost nebo divéra.

- Ma vytvaret predpoklady pro porozuméni nabozenskému vyjadiovani a vychovavat ke vnimani ndbozenskych symboli.

- M4 dat prostor vicedimenziondlnimu uceni, které neoslovuje pouze rozumovou stranku ditéte, ale i city a pfipravenost k jednani.

- Mad seznamovat s nabozenskymi a svétovymi nazory, které odpovidaji sou¢asnému svétonadzorovému pluralismu v nasi spolecnosti, vidét jejich
cenu, kriticky je zkoumat, budovat pozitivni vztahy k lidem jinych nabozenskych vyznani a rozvijet ekumenické postoje.

- Ma spolupracovat s vyucujicimi jinych predmétli a nabizet pomoc Vv oblastech, kde se jiné pfedméty dotykaji nabozenské vychovy.

V uzs§im smyslu:

- Ma kreativnim a produktivnim vyucovacim procesem prohlubovat propojeni mezi konkrétnimi projevy nabozenské zkuSenosti a zkusenostmi

déti.
- Ma propojit kontext d&jin lidstva se zkuSenosti lidstva s Bohem a upozoriiovat na jejich hodnotu a vyznam z pohledu zkuSenosti, otazek a potieb
déti.

- Ma motivovat k rozhodnuti se pro viru, k vytvotreni Zivého vztahu k Bohu a k aktivnimu kiest'anskému Zivotu.
- Ma vytvaret predpoklady k nasledné katechezi zahrnujici vychovu k modlitbé, uvadéni do prvkl svatki a slavnosti, vychovu ke svatostem,
vychovu k pokani a k Zivotu ditéte ve farnosti.

Vyucovaci pfedmét Nabozenské vychova je zatazen jako nepovinné volitelny v 1. — 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné. V praxi je ale na Skole
vyu€ovan jen v 1. — 5. ro¢niku.

Témata, cile a obsahy jednotlivych ro¢nikd:
1. tiida

Téma: Bih mé ma rad — rozvoj pozitivniho vnimani svéta; schopnost divétrovat a slavit; liturgicky rok.
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Cile: Dite se uci s duvérou prozivat udalosti liturgického roku ve spoleCenstvi cirkve.

2. tfida
Téma: Poznavame Bozi lasku — ad stvoreni; déjiny spasy
Cile: Dité ma poznavat, jak Biith ptisobi v d¢jinach spasy
3. tfida
Téma: Bih k nam ptichazi — ptiprava ke svatostem

Cile: Dité se ma disponovat k piijeti svatosti smifeni a eucharistie

4. tfida

Téma: Bih nas vede — spolecenstvi; liturgie mSe svaté

Cile: Dité ma poznévat své misto ve farnosti a v praci pro druhé
5. tfida

Téma: Bih nas vola — vira jako odpovéd’ €lovéka na Bozi volani; svatosti

Cile: Dité¢ ma poznavat viru jako schopnost odpovidat na Zivotni vyzvy nasledovanim ptikladu JeZiSe Krista, Zivotem ve spolecenstvi cirkve a

spoluodpovédnosti za spoluvytvareni svéta.
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Je moznost rozhodnout se pouze pro nékteré nabidnuté obsahy, rozd¢lit je jinak ¢asové, konkretizovat nebo strukturovat obsahy vzhledem k metod¢ a
médiim, které se pouziji. U¢ivo je usporadano spiralovité, coz umoznuje dotknout se béhem jednoho roku vice témat a vznika tak také prostor
k dilezitym tématim se vracet, je prohlubovat a upeviovat.

Metody vyuky

- metody etické vychovy rozvijejici sebepoznani, sebereflexi a prosocidlni postoje

- metody dramatické vychovy a tvofivé dramatiky rozvijejici kreativitu a neverbalni vyjadiovani
- jednodusi vytvarné techniky

- prace se symboly s vyuzivanim metod nabozenské pedagogiky Franze Ketta

- metody prace s vytvarnym uménim a interpretaci uméleckych dél

didaktické hry

Zaci maji k dispozici pracovni listy.

Vyuka probiha ve Skolni ttidé.
Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych a mimoradné nadanych

V ptipadé doporuceni skolského poradenského zatizeni se minimalni doporuc¢ené urovné pro Upravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatfeni zapracovavaji do IVP Zaka.
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9.2 Vyucovaci predmét: Sportovni hry

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Pifedmét sportovni hry se vyucuje jako nepovinny pfedmét dotovany
1 hodinou tydné.
Vzdélavani je zaméteno na:
regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze pisobené pobytem ve Skole
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
- poznévani zdravi jako nejdilezit&jsi Zivotni hodnoty
- upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc
Obsah je predevSim zaméfen na hry, atletika je zafazovana podle sloZeni skupiny a z&jmu Zaka.
Ptedmétem prolinaji priiFezova témata:
- VDO - angaZovany pftistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovéani
- OSV - obecné modely feseni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich
- EV —vysoké oceniovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki
Kompetence k u¢eni
Zaci

- poznavaji smysl a cil svych aktivit

- planuji, organizuji a tidi vlastni ¢innost

- uzivaji osvojené nazvoslovi na tirovni cvicence, rozhodc¢iho, divéka, Ctenéfe, uzivatele internetu

- ruznym zpusobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve Skole
Ucitel

- hodnoti zdky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzde€lavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakiim sebedlvéru

- sleduje pokrok vsech zaka
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Kompetence k feseni problémi
Zaci
- vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji zptisob feSeni problému
- vyhledavaji informace vhodné k feseni problémui
- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obh4jit
- uvédomuji si zodpoveédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti
- jsou schopni obhajit sva rozhodnuti
Ucitel
- s chybou zéka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
- vede zéky ke spravnym zpisobiim feSeni problému

Kompetence komunikativni
Zaci
- komunikuji na odpovidajici irovni
- si osvoji kultivovany ustni projev
- cinné se zapojuji do diskuze
Ucitel
- vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- podle potteby zaklim v ¢innostech pomaha
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socidlni a personalni

Zaci

- spolupracuji ve skupiné

- podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

-V piipadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

- sl vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj
Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zaZit uspéch
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potieby zakim v ¢innostech pomaha
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- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské
Zaci

- respektuji nazory ostatnich

- si formuji volni a charakteroveé rysy

- se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

- rozhoduji se v z4jmu podpory a ochrany zdravi

- rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak, ...)
Ucitel

- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoziuje zdkam, aby na zéklad€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Zaci
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
- spoluorganizuji sviij pohybovy rezim
- vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi
- ovladaji zékladni postupy prvni pomoci
Ucitel
- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSn¢ho chovani
- vede zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni
- vedeni zaku k cilenému zafazovani kompenzacénich cvi¢eni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouZzivani digitalnich technologii

Zabezpeceni vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych a mimoiadné nadanych
V ptipadé doporuceni Skolského poradenského zatizeni se minimalni doporucené urovné pro Gpravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych
opatfeni zapracovavaji do IVP zika.
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Nepovinny vyucovaci predmét: Sportovni hry

Rocénik: 7.

Vystup

Ucéivo

Prifezova témata
Mezipfedm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

- voli odpovidajici sportovni obleceni

- spravné pouziva terminologii

- zvlada techniku sport. her

- zna pravidla jednotlivych her

- zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti

- umi pouzit rizné herni systémy, herni kombinace,
herni ¢innosti

- dodrzuje pravidla fair play

- dokaZze zorganizovat Skolni turnaj

- zna a dodrzuje pravidla bezpecnosti
pii sport. ¢innostech

- rozviji zdravou soutézivost

- dba na Cestnost a spravedInost

- Vybijend — herni ¢innosti jednotlivce —
odbijeni, podani

- Ptfehazovand — fizend hra

- Basketbal - herni ¢innosti jednotlivee —
piihravka, dribling, dvojtakt

- Florbal —tizena hra

- Softbal - seznameni s pravidly, fizena hra

- Posilovani

- Brusleni

- Ledni hokej

- Lyzovani — lyzaisky vycvik

OSV - rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské vztahy

VDO - zé4sady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,

angazovany pfistup k druhym

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Nepovinny piredmét : Sportovni hry

Roc¢nik: 6.-9. -divky

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucdivo orojekty Poznamky
Vybijena:
ovlada v souladu s individualnimi - taktika hiisté,
predpoklady osvojené pohybové dovednosti - rozhodnost télocvicna
a tvofivé je aplikuje ve hte, soutézi, pii - pohotovost
rekreacnich ¢innostech
Odbijena:

dohodne se na spolupraci i jednoduché - odbijeni — obouru¢ vrchem, spodem télocvic¢na
taktice vedouci k uspéchu druzstva a - podani hala
dodrzuje ji - ptijem podani (vrchem, spodem) hristé

- ptihravka

- nahravka
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti - smec
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, - obrana (bloky)
divéka, organizatora - hra2x2, 3x3

- fizend hra (6x6)
dle svych predpokladi zvlada herni ¢innosti | KoSikova:
jednotlivce - herni ¢innosti jednotlivce VDO

- prihravka, dribling, stielba, pohyb |DV télocvicna

hrace s micem i bez mice hala
- dvojtakt hiiste

sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

utok (postupny, rychly protiutok)
obrana (osobni, zénova)
uvolnovani s mi¢em, bez mice
herni kombinace
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Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata,

Vystup Ucdivo orojekty Poznamky
Florbal, softbal:
- uplatiluje zkusenosti z mi¢ovych her - zékladni pravidla, techniky
Vv dalSich i netradi¢nich sportech - utkani télocvicna

¢innosti zameéfené na hru
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9.3 Vyucovaci predmét: Pohybové hry
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Pohybové hry sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a z4jmul, na druhé strané k poznavani u¢inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové Cinnosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové. Jejim smyslem je optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti. Pfedpokladem pro osvojeni pohybovych dovednosti je zakliv prozitek
z pohybu a z komunikace pii pohybu. Dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocnuje. Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonu zak.

Organizace: zaci s ptihlédnutim k uréité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hfisti, na
stadionu, ve volné ptirod€. V uvodu hodiny vSichni absolvuji néstup, rozcvicku a dale se vénuji
V hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavérecnému zklidnéni —
relaxaci. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim oble&eni a obuvi. Ugitel v hodinach vyuZziva riizné
metody a formy prace, pouziva spolu s détmi veskeré dostupné nacini a naradi.

Cilové zaméreni (o¢ekavané vystupy):
» 74k spojuje kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim, vyuziva nabizené piilezitosti
zak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
zak projevuje pfimétenou villi a samostatnost ptfi pohybovych ¢innostech
zak uplatniuje pravidla hygieny a bezpecnosti chovani v bézném sportovnim prostiedi,

Y YV V

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
zak zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti a

Y

tvotive je aplikuje ve hie, soutézi

» zak uziva pii pohybovych ¢innostech zakladni télocviéné nazvoslovi

» 7éakjednav duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, zak pozna zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pii pohybovych ¢innostech
opacéné pohlavi

» zak se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole, v misté bydliste

» zak zméfti vykony, porovna je s pfedchozimi, vyhodnoti

zak pomaha handicapovanym

» zak chrani ptirodu pfi sportu

Y
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

Kompetence k ufeni — zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocvi¢ného
nazvoslovi, uci se cvicit podle jednoduchého popisu cviceni, zméti zakladni pohybové
vykony a porovnavaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich a
aktivitach a sportovnich akcich.

Kompetence k ieSeni problému — uplatiuji zasady bezpeéného chovani ve
sportovnim prostiedi, adekvatné reaguji v situaci Urazu spoluzdka, fesi problémy
v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a
nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.

Kompetence komunikativni — Zaci jsou vedeni ke spolupraci pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech, uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami
je 1 vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze.

Kompetence socialni a personalni — Zaci jsou vedeni v duchu far play, dodrzuji
pravidla, oznaci prestupky, respektuji opaéné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve
skuping. Zaci plni tkoly pfi kterych mohou spolupracovat.

Kompetence obéanska — podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a
projevuji pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou
pohybovou ¢innost se zdravim, zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu korektivni
cviceni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni, uci se byt ohleduplni a
taktni. Ucitel Zakiim umoznuje, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti
nebo jejich vysledki.

Kompetence pracovni — Zaci jsou vedeni ucitelem k uplathovani hlavnich zéasad
hygieny a bezpecnosti pifi pohybovych ¢innostech v béZném Zivoté, uci se uZivat
jednoduché télocviéné naradi a nacini.

Kompetence digitalni

moznost vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu,
vedeni 74kt k cilenému zatazovani kompenzacnich cviceni do pohybového reZzimu pro
sniZeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani digitalnich
technologii

Zabezpeceni vzdélavani zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych
a mimoradné nadanych

V piipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni se minimélni doporucené
urovné pro upravy ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni zapracovavaji do IVP
zaka.
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Pohybové hry

Roénik: 2.-3.

Vystup

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- zvlada zédkladni piipravu organismu
pied pohybovou aktivitou

- znd protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro uvolnéni a zahtati

- zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevSim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- dba na spravné dychani

- dba na spravné drZeni téla

- uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- rozumi poveltiim pofadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

- zna pojmy z pravidel sportt a her

- zné a uziva zékladni télocvi¢né pojmy -
nazvy pohyb. ¢innosti, télocviéného
naradi a nacini

- projevuje pfiméeienou vuli po zlepSeni
urovng své zdatnosti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportu
V télocvicné, na hiisti, v piirodé.

Kondi¢ni cviky, cviky rytmické

Ptiprava ke sportovnimu
vykonu,pfiprava organismu

Komunikace pfi cviceni

Bezpecnost pfi sportovani

Zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky — sprint, vytrvalost,
rychlost, sila, koordinace pohybii,

HV
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

- pouziva vhodné sportovni obleceni a
sportovni obuv

- jedna v duchu ,fair play*

- je schopen soutézit v tymu

- je si védom poruseni pravidel nasledki
pro sebe i druzstvo

- umi spolupracovat a dohodnout se na
jednoduché taktice

- poznd zjevné piestupky proti pravidlim
a adekvatn¢ na né reaguje

- umi skékat do dalky (odraz, z mista)

- umi Splhat

- umi kotoul

- zvladne gymnastické cviky (vyskok na
Svédskou bednu

-umi pfihravky jednoruc¢ a obouruc

- rozli$i mi¢ na basketbal a volejbal

- umi dribling

- zvladne stielbu na kos

- nacvicuje pirehazovanou

- zné pravidla florbalu

- zvladne posilovaci cviky (lavicky, lehy-
sedy, tpoly)

- vyuziva netradi¢niho nécini

skoky do dalky, hody kriket, mic,
Stafety

Osvojovani pohybovych ¢innosti,
her a soutézi

Zaklady gymnastiky — cviceni na
naradi, kotouly, stojky, Splh —
ty¢,lano, posilovaci cviky

Zaklady sportovnich her — mi¢ové
hry, pohybové hry, soutéze

VyuZzivéani netradi¢niho nacini,
vystroje a vyzbroje
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Vzdélavaci oblast:  Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Pohybové hry

Roénik: 4.-5.

Vystup

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty

Poznamky

- zvlada zédkladni piipravu organismu
pied pohybovou aktivitou

- znd protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro uvolnéni a zahtati

- zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

- dba na spravné dychéni

- dba na spravné drzeni téla

- uplatiiuje zasady pohybové hygieny

- rozumi poveltiim pofadovych cviceni a
spravné na n¢ reaguje

- zna pojmy z pravidel sportil a her

- zné a uziva zékladni télocviéné pojmy - nazvy

pohyb.¢innosti, télocvicného naradi a nacini

- projevuje pfimétenou vili po zlepSeni tirovné

své zdatnosti

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii sportu

Kondi¢ni cviky, cviky rytmické

Ptiprava ke sportovnimu
vykonu,pfiprava organismu

Komunikace pii cviceni

Bezpecnost pfi sportovani

HV
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

Vv t€locvicné, na hiisti, v ptirodé.
- adekvatn¢ reaguje v situaci urazu spoluzaka

- pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni

obuv

- jedna v duchu ,fair play*

- je schopen soutézit v tymu

- je si védom poruSeni pravidel nasledki pro
sebe 1 druzstvo

- umi spolupracovat a dohodnout se na
jednoduché taktice

- pozna zjevné piestupky proti pravidlim a
adekvatn¢ na né reaguje

- znd techniku hodu kriket.mi¢em

- zna princip Stafetového béhu

- znd taktiku vytrvalostniho behu

- umi skékat do dalky (odraz, z mista)

- umi taktiku sprintu, béhu terénem

- umi Splhat

- umi kotoul, stoj o rukou

- zvladne gymnastické cviky (pteskok kozy,
vyskok na Svédskou bednu

- zvladne jizdu na kole na doprav. hfisti

- zvladne jizdu na bruslich

- zvladne jizdu na lyZich - bézky

-umi ptihravky jednoruc a obouru¢
- rozlisi mi¢ na basketbal a volejbal
- umi dribling

- zvladne stielbu na ko$

Zaklady atletiky — sprint, vytrvalost,
rychlost, sila, koordinace pohybii,
skoky do dalky, hody kriket, mic,
Stafety

Zaklady gymnastiky — cviceni na
naradi, kotouly, stojky, Splh —
ty¢,lano, posilovaci cviky
Osvojovani pohybovych ¢innosti,

her a soutézi

Zasady jednani a chovani

Organizace pfi sportovani

VyuZzivéani netradi¢niho nacint,
vystroje a vyzbroje

Zaklady sportovnich her — micové
hry, pohybové hry, soutéze
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- nacvicuje prehazovanou
- nacvicuje vybijenou

- zné pravidla malé kopané
- zna pravidla florbalu

- zvladne posilovaci cviky (lavicky, lehy-sedy,
upoly, ptetahy, plné mice

- vyuziva netradi¢niho nécini
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11. HODNOCENI ZAKU

Klicovou roli mezi v§emi evaluacnimi ¢innostmi zaujima hodnoceni a klasifikace zakt.

V priibéhu vychovné vzdélavaciho procesu poskytuje ucitel zdkovi nezbytnou zpétnou vazbu
0 uspésnosti zvladani dil¢ich konkretizovanych vystupii, vedoucich ke klicovym
kompetencim.

Na nasi skole uptfednostnujeme pozitivni hodnoceni zakti. Vzdy hodnotime to, co zak umi.
Pomahame zakiim ptedchazet chybam, dodavame jim divéru v jejich schopnost predkladané
ucivo zvladnout, povzbuzujeme je.

Na chyby upozoriiujeme zaky bezprostfedné, disledné, vyhybame se zaujatosti.

Z4ky vedeme k sebehodnoceni a samokontrole. Dtiraz klademe na vnitini motivaci z4ka.
Hodnoceni je vzdy individudlni, nesmi vést ke snizovani diistojnosti zéka. Hodnoti se i
chovani zaka a jeho projev.

Hodnotime péti klasifikacnimi stupni, 1ze hodnotit i slovné.

Hodnotime pouze probrané¢ a dostatecné procvicené ucivo.

Z4ci jsou o zpaisobech a kriteriich hodnoceni informovani.

Na 1.stupni zavadime portfolio zéka.

Zavazné pokyny pro hodnoceni zakt jsou uvedeny Vv pravidlech hodnoceni.
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