SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

ZS TYN NAD VLTAVOU, HLINECKA

KOMENSKEHO 748

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mlddeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 21149/2016
a je soucasti Skolntho Minimdlniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym
znénim Skolniho fadu.

Co to je Sikanovani

Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat jiného
Zaka, ptipadn¢ skupinu z4kl. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych ttokl
jedincem nebo skupinou vuc¢i jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Muze mit i formu sexudlntho obtéZovani az zneuzivdni. Nov¢ se mulZe realizovat i
prostiednictvim modernich komunikacnich prostfedkt, predev§im prostfednictvim internetu a
mobilu (KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani Zdka &
zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé zvaZit, zda se jednd o Sikanu,
¢i jde o projev nedostateCné rozvinutého socidlniho citéni zaki). Nebezpecnost pusobeni
Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nésledcich
na dusevni a télesné zdravi obéti.

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovaZzuje skadleni a jednordzova agrese (napf. rvacka).

Prevence Sikany

KaZdy pedagog je odpovédny za vytvoieni zdravého klimatu tiidy.

Je povinen ptedevsim:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi

- jednat s détmi jako s partnery

- udrZzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nebyt lhostejny k projevim agresivity

- informovat déti 1 rodi¢e, na koho se obrétit pfi problémech (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, vedeni skoly, linka duvéry)




Skola odhaluje pri¢iny rizikového chovani ve Skolnim prostredi:

uzkost, strach z nedspéchu, osobnost a temperament zdka, touha po novych zdzitcich a
situacich, vychovné ptisobeni, vliv médii

Skola zji$tuje p¥iciny:

* informacemi od rodicu (tfidni schiizky, individudlni pohovory, dotazniky)

* informacemi od Z4ki a tfidnich ucitelit

* vzdjemnymi informacemi mezi vyucujicimi (porady, metodickd sdruzeni, individudlni
pohovory)

* pozorovanim, besedami, pozorovanim chovani na Skolnich akcich, lyZatfskych kurzech
a Skolach v piirodé

* vychovnymi a vyukovymi programy

Skola ma:

* nastavena konkrétni a srozumitelnd pravidla chovani ve svém Skolnim fadu
* nastaveny disledky za poruseni pravidel

* nastavena tiidni pravidla

* nastaveny systém vzdjemné komunikace mezi pedagogy

e provadi pravidelny monitoring varovnych signélii vyskytu Sikany

* zajistuje informovanost vSech svych ¢lent

» realizuje specifickou i nespecifickou primarni prevenci rizikového chovéni
* realizuje efektivni primarni prevenci

* zajistuje podporu a rozvoj pedagogt v ramci dal$iho vzdélavani pedagogt
* zajistuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin

* mda zmapovanou sit’ pomoci pro Zaky i pedagogy

Skola informuje vidy:

zékonného zastupce, déle dle zavaznosti, 1ékaie, policii CR, OSPOD

Skola doporutuje:

uzkou spoluprici s tfidnimi uiteli, vychovnym poradcem, metodikem prevence, vedenim Skoly
Skola zafazuje:

vhodné preventivni programy, zamétené na konkrétni problémy a cilové skupiny ( zajistuje

metodik prevence ve spolupriaci s metodikem prevence v PPP, krajskym Skolnim
koordinatorem prevence a s vedenim Skoly)

Reditel Skoly



zajistuje vzdelavani pracovnikil v oblasti Sikanovani

zajistuje dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socidlné patologickych jevii
zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich
poruseni

zajisti v souladu s pracovnim fddem dohled pedagogickych pracovnikl nad zdky ve Skole i
pfi Skolnich akcich

zajisti, aby Zaci a pedagogové byli sezndmeni s negativnimi diisledky Sikany

spolupracuje se SMP a TU pfi feseni krizovych situaci

Skolni metodik prevence

sezndmi vSechny pedagogické pracovniky s programem proti Sikanovani

spolupracuje s TU, VP a vedenim Skoly pfti feSeni krizovych situaci

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socidlné pravni ochrany déti a mlddeze

podili se na aktivitdch v rdmci prevence Sikany

T¥idni ucitelé

na zacatku Skolniho roku informuji Zéky i rodice, na koho se obratit pii problémech ve Skole
(TU, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly), ale i mimo §kolu

sezndami na zaddtku roku Zdky i rodi¢e s programem proti $ikan& (zdpis v iSkole, tiidni
schiizky)

fesi okamzité projevy socidln¢ patologického chovéani (ve spoluprdci s vychovnym
poradcem a SMP)

v prubé¢hu Skolniho roku v rdmci tiidnickych hodin pracuji s tfidnim kolektivem, diskutuji
se Zaky o sluSném chovdni 1 pozitivnich mezilidskych vztazich

Rodice
v piipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditcte, ale i ostatnich spoluzakd,
informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo piimo vedeni Skoly

spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému
spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipadé problému

Aktivity Skoly v prevenci Sikanovani

viz Minimadlni preventivni program

Jak postupovat pri reSeni Sikany viz Krizovy plan skoly




1. Okamzita ochrana obéti

Umisténi Zdka do chranéného prostiedi s dohledem dosp€lé osoby. Kontaktovani rodict, aby si
dité vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu.

2. Stanoveni strategie

Situaci fesi krizovy tym. SloZeni: feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, popt. externi odbornik — Skolni psycholog.

3. Rozhovor se zaky v poiadi: obét’, svédci, agresori

Vypovédi jsou zaznamendvany dostatecné presné. Dle situace je moZzno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tieba zjistit:

- kdo je obét’?

- kdo je agresor?

- kdy a kde k Sikan¢ dochazi?

- jakou formou?

- jak dlouho a jak Casto trv4?

- pro¢ X ublizoval?

- jaky trest (opatieni) navrhujes?

- proc¢?

- jak 1ze nasili v budoucnu zabranit?

4. Oznameni

Reditel informuje vZdy OSPOD a PPP, piipadné policii &i dalf organy.

5. Informace ucitelskému sboru a jeho tacast

Reditel svold mimofddnou poradu, seznami uditele s okolnostmi vzniku a vySetfovani pifpadu.
Za krizovy tym ptednese navrh vychovnych opatieni a zptisobu préace s klimatem tiidy.

6. Individualni schiizky s rodic¢i aktéru pripadu (agresori, obéti)

Je vhodné jednat s rodiCi obéti a agresorti oddélené, rodiCe agresorit zvat po jednom paru.
Jednani je pfitomen feditel, VP, SMP, TU. Je 74douci ptitomnost obou rodicl projedndvanych
déti. Jsou sezndmeni s pfipadem a opatfenimi, ktera Skola pfijme. Obé& strany podepisi zapis z
jednani. Rodic¢tim lze doporucit, aby déti nechali vysSetfit.

7. Dohoda o vzajemné informovanosti

Je zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzijemném informovani, napf. zpravy z vySetieni
apod.

8. Tridnicka hodina pro zaky

Zéci jsou informovéni o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatenich $koly. TU
ostatnich tfid vyuziji ptipad k diskusi, informuji o moZnostech pomoci pro obéti a svédky
Sikany.

9. Mimoradna tiidni schizka

Rodice jsou informovéni o situaci, pribéhu vySetfovani a opatienich pro zamezeni dalSich
potiZzi. Rodi¢e jsou ubezpefeni o kompetencich Skoly pifipad dale feSit a jsou vyzvani ke
zvysené pozornosti a spolupraci.

Skala vychovnych opatieni:

- domluva TU, informace rodi¢tim

- napomenuti TU, diitka TU, ditka RS

- snizend zndmka z chovéni

- ptevedeni Zaka do jiné tiidy

- doporuceni rodi¢iim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc

- doporuceni rodicim umistit dit¢ do pobytového odd. stfediska vychovné péce

- navrh OSPOD k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatteni ¢i tstavni vychovy
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