KRIZOVY PLAN SKOLY

7S TYN NAD VLTAVOU, HLINECKA, KOMENSKEHO 748, TYN NAD VLTAVOU

Cilem krizového planu Skoly je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly
v ptipadé feSeni krizovych situaci ve Skole. Krizovy plén je soucasti MPP a Skolniho fadu Skoly.

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentu:

1.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentii
ve Skoldch a Skolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéni Zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi ¢€.j. 10194/2002-14

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany
ve Skolach a Skolskych zatfizenich ¢.j.21149/2016

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance €.j. 14423/99-22

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci zneuZivani
navykovych latek ve Skolach a Skolskych zatfizenich ¢.j. 16227/96-22

Smérnice k prevenci rizikového chovani.ZS Tyn nad Vltavou,Hlinecka ¢&.j. 0328/2013

Vychazi z téchto zakonii:

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochrané déti

- Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont

- Zékon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich

- Zakon ¢. 140/1967 Sb., trestni zakon

- Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach

- Zavazny pokyn policejniho Prezidenta ¢. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

VSsichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice jsou informovani prostirednictvim tridnich ucitela
na tiidnich schiizkach nebo na webovych strankach o téchto funkcich na Skole:

VYCHOVNY PORADCE - Mgr. Vladimir Kainzinger

METODIK PREVENCE - Mgr. Jifina Koberova



SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE ( krizovy tym) :

Reditelka $koly : Mgr. Zdeiika Hajkova
Zastupce feditele $koly : Mgr. Jana Ctvrtnikova
Vychovny poradce : Mgr. Vladimir Kainzinger

Metodik prevence : Mgr. Jifina Koberova

Nase Skola =zajisStuje prevenci rizikového chovani Zzdki kaZdorocnim vypracovanim
Minimalniho preventivniho programu, se kterym jsou sezndmeni uclitelé, Z4aci a zdkonni
zastupci zaka. Na zavér Skolniho roku je MPP evaluovan.

Jednotny postup v pripadé€ reseni krizovych situaci ve $kole :

TABAKOVE VYROBKY A ELEKTRONICKE CIGARETY:

Podle ustanoveni Skolniho fadu je ve vSech budoviach a prostorach skoly, ve vyty¢eném aredlu
Skoly a na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti zakdzano koufit jak klasické, tak i
elektronické cigarety. Zaci jsou seznameni s tim, Ze v piipad¢ poruseni tohoto zdkazu se

s M2z

vystavuji piisnym kézetiskym postihtim (viz Skolni #4d IL.,3).

1. Zak piistizeny ve $kole pfi konzumaci tabikovych vyrobkii nebo pii uZivani
elektronické cigarety — nutnost zabranit v dal$i konzumaci

2. Tabdkovy vyrobek Ci elektronickou cigaretu je nutné Zdkovi odebrat a zajistit, aby
nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o uddlosti uvédomi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o udalosti
s vyjadienim a podpisem Zdka, ktery bude zaloZen v agendé metodika prevence.

4. Pokud jde o prvni poruseni zdkazu — tiidni ucitel, ktery je o véci informovéan vedenim
Skoly vyrozumi o udélosti zdkonné zastupce Zaka.

5. 'V zévaZnych piipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zika, jestlize se jednani
opakuje, a spoluprice s rodi¢i neni tedy dostate¢né ucinnd, vyrozumi Skola organ
socidln€ pravni ochrany ditéte (OSPOD).

6. Skola vyvodi sankce dle §kolniho ¥4du (napomenuti tfidniho uéitele - ditka tifdniho
ucitele - dutka feditele) — ozndmeni sankce zdkonnému zdstupci a zaznamenani do
dokumentace Skoly

ALKOHOL:

Skolnim #idem (VIL) je stanoven piisny zdkaz poZivani alkoholu ve vSech budovich a



prostorach skoly, ve vytyCeném aredlu Skoly a na vSech Skolnich akcich i pfi mimoskolni
&innosti. Prodej alkoholu osobdm mlad$im 18 let je v CR zakdzéno. Zakdzano je rovnéz
osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych ndpoji osobdm mlad$im 18 let miZe byt trestnim ¢inem nebo piestupkem.

N =

74k pristizeny ve $kole pii konzumaci alkoholu — nutnost zabrénit v dalsi konzumaci
Alkohol je nutné zdkovi odebrat (za ptitomnosti svédka — zaméstnance Skoly) a zajistit,
aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o uddlosti uvédomi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o uddalosti
s vyjadienim a podpisem Zdka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery bude
zaloZen v agend¢ metodika prevence.

Skola zajisti bezpeéi Zéka — pokud je Zdk pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen
na Zivoté, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vold zdchrannou zdravotnickou sluzbu
(tel. 155)..

Pokud zék neni schopen pokracovat ve vyucovdni, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a ten si jej vyzvedne, v piipad¢ nedostupnosti zdkonné zastupce informuje
Skola OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané
déti).

Pokud jde o prvni poruseni zdkazu — tiidni ucitel, ktery je o véci informovéan vedenim
Skoly vyrozumi o udélosti zdkonné zastupce Zaka.

V zavaznych piipadech, zejména s ohledem na v€k a chovani zédka, jestliZze se jednani
opakuje, a spoluprdce s rodi¢i neni tedy dostate¢né ucinnd, vyrozumi Skola organ
socidln€ pravni ochrany ditéte (OSPOD).

Skola vyvodi sankce dle §kolnfho fadu (napomenuti tiidniho ugitele - ditka tifdniho
ucitele - dutka feditele) — ozndmeni sankce zdkonnému zdstupci a zaznamenani do
dokumentace Skoly

V piipad¢ uZivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zdstupctl, poskytne Skola
potiebné informace o moznosti odborné pomoci pii feSeni takové situace.



NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1. V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol,
postupuyji takto:

a.

d.

Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické
struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho
dikazu.

Zpracuji strucny zdznam o udalosti.

2. V pripad¢, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého Zaka alkohol,
postupuji takto:

a.

s vz

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji
chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nélezu sepisi struény zdznam, s vyjaddienim Zdka, u kterého byl
alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nadlezu a jméno zdka. Zapis
podepiSe i zdk, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pftipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je pfitomen/na
teditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZzi Skolni
metodik prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce Zdka, a v ptipadé, Ze se jedna
o opakovany nalez u téhoz zédka, 1 orgén socidlné-pravni ochrany
ditéte, kterym je obecni tufad obce s rozsifenou piisobnosti.

V ptipad€ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen
u zéka, ktery se jim intoxikoval, ptedaji zajiSténou tekutinu
piivolanému lékafi.



PODEZRELE A OMAMNE LATKY:

1.
2.

Pti podezieni na uZiti omamné latky Zakem nebo pii vyskytu podezielé latky u
Zéka - nutnost zabranit v dal$i konzumaci

Podezielou ¢i omamnou latku je nutné zdkovi odebrat (za pfitomnosti svédka —
zamestnance Skoly) a zajistit.

Pedagogicky pracovnik o uddlosti uvédomi vedeni Skoly, sepiSe zdznam o udalosti
s vyjadienim a podpisem Zdka, ktery bude zaloZen v agendé metodika prevence.

Skola zajisti bezpe&i Zaka — pokud je Z4k pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na
Zivoté, poskytne nezbytnou pomoc a péci a vola zdchrannou zdravotnickou sluzbu (tel.
155)..

Pokud zék neni schopen pokracovat ve vyucovdni, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zéstupce a ten si jej vyzvedne, v pripadé nedostupnosti zdkonné zdstupce informuje
Skola OSPOD (§ 10 odst. 4 pismeno g) zakona 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané
déti).

Pokud jde o prvni poruseni zdkazu — tiidni ucitel, ktery je o véci informovéan vedenim
Skoly vyrozumi o udélosti zdkonné zastupce Zaka.

V zavaznych piipadech, zejména s ohledem na v€k a chovani zédka, jestliZze se jednani
opakuje, a spoluprice srodi¢i neni tedy dostateCné ucinnd, vyrozumi Skola organ
socidln¢ pravni ochrany ditéte (OSPOD).

Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu (napomenuti tidniho ugitele - ditka tifdniho
ucitele - dutka feditele) — ozndmeni sankce zdkonnému zdstupci a zaznamenani do
dokumentace Skoly

V piipad¢ uZivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zdstupct, poskytne Skola
potiebné informace o moznosti odborné pomoci pfi feSeni takové situace.



DISTRIBUCE OPL VE §KQLE

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakdzdna a miZe byt kvalifikovdna jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Prechovavani OPL je také vZdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe
zék v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo
blize specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v ptipadé mnoZzstvi vétStho nez
malého jako trestny Cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zddny vliv na kdzensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fddem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci
OPL, musi o této skuteCnosti Skola vZdy vyrozumét mistné piisluSné odd¢€leni
Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného €inu.

4. JestliZe se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zéstupce a orgdn socidlné-
pravni ochrany obce s roz$itenou ptsobnosti.

5. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE
Postup se tidi podle smérnice postup pii vyskytu podezielé latky. Latku nepodrobuji
zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

SIKANA:

1. Okamzita ochrana obéti

Umisténi Zdka do chranéného prostiedi s dohledem dosp€lé osoby. Kontaktovani rodict, aby si
dité vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu.

2. Stanoveni strategie

Situaci fesi krizovy tym. SloZeni: feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, popt. externi odbornik — Skolni psycholog.

3. Rozhovor se zaky v poiadi: obét’, svédci, agresori

Vypovédi jsou zaznamendvany dostatené presné. Dle situace je moZzno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tieba zjistit:

- kdo je obét’?

- kdo je agresor?

- kdy a kde k Sikan¢ dochdzi?

- jakou formou?

- jak dlouho a jak Casto trv4?

- pro¢ X ublizoval?

- jaky trest (opatieni) navrhujes?

- pro¢?

- jak 1ze nasili v budoucnu zabranit?

4. Oznameni

Reditel informuje vZdy OSPOD a PPP, pifpadné policii &i dalii organy.

5. Informace ucitelskému sboru a jeho tacast

Reditel svold mimofadnou poradu, seznam{ uditele s okolnostmi vzniku a vySetfovani pifpadu.
Za krizovy tym prednese navrh vychovnych opatieni a zptisobu préace s klimatem tiidy.

6. Individualni schiizky s rodic¢i aktéru pripadu (agresori, obéti)

Je vhodné jednat s rodici obéti a agresorti oddélené, rodiCe agresoril zvéat po jednom paru.
Jednani je piitomen feditel, VP, SMP, TU. Je Zadouci piitomnost obou rodi¢d projedndvanych



déti. Jsou sezndmeni s pfipadem a opatfenimi, ktera Skola pfijme. Obé& strany podepisi zapis z
jednani. Rodic¢tim lze doporucit, aby déti nechali vySetfit.

7. Dohoda o vzajemné informovanosti

Je zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzijemném informovani, napf. zpravy z vySetieni
apod.

8. Tridnicka hodina pro zaky

Zéci jsou informovéni o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatenich $koly. TU
ostatnich tfid vyuziji ptipad k diskusi, informuji o moZnostech pomoci pro obéti a svédky
Sikany.

9. Mimoradna tiidni schizka

Rodice jsou informovéni o situaci, pribéhu vySetfovani a opatienich pro zamezeni dalSich
potizi. Rodi¢e jsou ubezpefeni o kompetencich Skoly ptfipad dale feSit a jsou vyzvani ke
zvysené pozornosti a spolupraci.

Skala vichovnych opatieni:

- domluva TU, informace rodi¢tim

- napomenuti TU, diitka TU, ditka RS

- snizend zndmka z chovani

- prevedeni Zaka do jiné tiidy

- doporuceni rodi¢iim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc

- doporuceni rodicim umistit dit¢ do pobytového odd. stfediska vychovné péce

- navrh OSPOD k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatteni ¢i tstavni vychovy

EXTREMISTICKE CHOVANI:

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétfuji proti zdkladiim
demokratického dstavniho stitu. U studentl/zdkl se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zdklad.
Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pivodu
tyto ptislusniky téchto skupin hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu‘) je 1 poSkozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zdkladé¢ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvoldva obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.
Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvili tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zdkladé
subjektivni percepce Zidovstvi.
Extremismus lze délit na:
- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zdkladé€ potlacuje svobodu nékterych z nich);
- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individuélni svobody);
naboZensky (ndrokuje suverenitu nabozenského vyznani na tikor excesivniho poruseni lidskych
prav a individudlni svobody);
- etnicko-regiondlni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede k
excestim potla¢ovani svobody jinych).
- environmentdlni (z4jmy subjektivné pojaté ptirody a jejich casti jsou nadifazeny
demokratickym principim a prosazovany excesivn¢ na ukor lidské svobody)

1. Zjistit hloubku extremistického pfesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo

antisemitskych postojti u jednotlivct a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.



2. Zjistit rozsiteni uvedenych postojl v kolektivu, tiidé, Skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

4. Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

5. Zam¢fit vyuku na tyto problémy.

6. OkamZit¢ a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi Zdky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.
7. Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.
8. Informovat rodi¢e v piipadé zjisSténi uvedenych hloubé€ji zakotvenych postoji a
nabidnout jim spolupréci.
V ptipad¢ zavaznych projevi (pfedevsim ndsilnych) informovat bezpec¢nostni slozky (Policii
CR)

KRADEZE A VANDALISMUS:

Prevence proti kradeZim a postupy pfi zjiSténi takového jednani na Skole.

a) Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jednédni dozvi, bude tuto
skute¢nost hldsit orgdntim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poskozenému (jeho
zékonnému zastupci), aby se na tyto orgdny obrétil.

b) Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméri) do Skoly je rizikové chovani, které
miiZe vést k jejich odcizeni. Skola zdkim doporuduje nenosit cenné véci, které nesouvisi s
vyucovanim a vzdélavanim. Na Skole neni stanoveno misto na odkladani véci.

¢) Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokdzali protipravni jednani rozpoznat, byli v§Simavi
vici svému okoli a v ptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

Postup pri nahlaseni kradeze Zzikem

O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni ohldSenim na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR, nebo poucit poskozeného Zdka (jeho zdkonného zistupce), Ze ma tuto moznost. V
piipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahldsit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Postup preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jedndnim zpusobil, a proto po ném bude $kola
pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zpiisobil imyslné¢ nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované
upozoriovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.
Postup pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zélezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V piipadé, Ze vinika Skola znd, miZe na ném (jeho zdkonném
zastupci) vymahat ndhradu Skody. V piipadé€, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o ndhradu $kody, miiZze §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

ZASKOLACTVI




Tiidni ucitel by mél byt nejpozdéji do 3 dnli informovéan od rodict piipadné zdkonnych
zastupct o duvodu nepiitomnosti Zdka ve skole. Pokud tak neucini, situaci 1ze kvalifikovat jako
zaskolactvi. Piestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatifeni (viz. Skolni ¥ad).

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE:

Typ rizikového chovani Rizikové chovani v dopravé miZeme obecné charakterizovat jako
takové jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledné k
urazim nebo dmrtim.

Déleni podle véku:

1. stupen zakladni Skoly —chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou

2. stupei zakladni Skoly —cyklista v méstském provozu

Stiredni Skola —cyklista v méstském provozu, fidic mopedu a motocyklu do 50 cm3 ,
spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)

2. rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich predpisa

3. rizikové chovani zpusobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkl, depresivita, pfeceniovani vlastnich schopnosti).

Prevence rizikového chovani v dopravé je zamérena na skupiny skupiny:

Primarni —ti co se nechovaji rizikové

Sekundarni —ti co chovaji rizikové, ale hodlaji své chovani napravit

Tercialni -ti co chovaji rizikové a nehodlaji své chovani napravit

Prikladem jednotlivych opatieni mtze byt:

- dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychova v autoSkolach aj.,

- informaéné-edukativni kampang, medidlni kampané

- rehabilitacni programy pro fidice

SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI:

U déti a dospivajicich je mozno rizikovost zpozorovat u nevhodnych sexualnich projevii.
Je poti‘eba je rozlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace s vlastnim
télem i télem druhych déti.

Za rizikové sexudlni chovani pokldddme predCasny zacatek pohlavniho Zivota, vysokou
frekvenci pohlavnich stykd, ndhodné zndmosti, promiskuitu, prostitu¢ni chovéni, krvavé
sexudlni praktiky, styk bez pouziti kondomu (vaginélni, analni a ordlni). V SirS§im slova smyslu
se k nému fadi i dals$i ovliviujici faktory, naptiklad asocidlni chovani, agresivita, uzZivani
alkoholu a drog.

Projevy rozvoje sexualni deviace u déti mohou souviset se zvySenou agresivitou, tyranim
zvitat, ndpadnou neobratnosti pti dvofeni, chybénim empatie, nutkavou masturbaci, atypickym
sexudlnim vyvojem, u chlapcii se zvySuje fyzickd agrese au divek spiS sebepoSkozovani
(varujici je tridda symptomil: nocni pomocovani i po dvandctém roce Zivota, krutost ke zvitatim
a zharstvi).

Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout adekvatni
pomoc, diky tomu se miiZe predejit spachdni trestného Cinu, ktery nici Zivoty vSech lidi v jeho
dosahu.

Jednotny postup pri sexudlnim rizikovém chovani — totozny jako pfi Sikan¢



PORUCHY PRIJMU POTRAVY A SEBEPOSKOZOVANI:

Porucha pfijmu potravy (PPP) — jedna se o okruh onemocnéni, kam patii mentalni anorexie
— bulimie a také ptejidani spojené s jinymi psychickymi poruchami.

U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouZici ke sniZeni hmotnosti a
zkreslené vnimadni vlastniho téla.

Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale miiZou se rozvinout i v pozdé&jsim
veéku nebo naopak v détstvi.

Sebeposkozovani — je agresivni chovani ¢loveka, které je nasmerovani proti nému samotnému.
Pro sebeposkozovani je charakteristické, zZe se opakuje, je ndvykové. Ve spole¢nosti se o ném
vi a mluvi velmi mdlo, s timto problémem se vSak potykd mnoho osob, predevSim
dospivajicich.

Situaci Fesi tito pracovnici: tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly, rodice —
zastupci, pediatr, PPP

V¢asnou intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnuti, ¢asté zvracenti, ...)
Zprostiedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€é o nckterych jidelnich zvyklostech ditéte
(Pedagogicky pracovnik neni terapeut)

Zprostiedkuje kontakt s psychologem nebo lékaiem

Plati i v piipadé sebeposkozovani ditéte

NEBEZPECI SEKT:

Vyraz sekta vychazi z latinského sekat. Jednd se o spoleCenstvi lidi, ktefi jsou sdruZovéni
vétSinou za néjakym ndbozenskym ucelem (muze to ale byt i ticel komer¢ni, politicky atd.) jako
vira, spaseni, novy spasitel, mystickd pravda atd. Clenové téchto sdruZeni jsou viak v ohroZeni
svého psychického nebo télesného zdravi. Pravé ohroZeni zdravi svych ¢lend je zdkladnim
prvkem vSech sdruzeni nazyvanych jako sekty. Tento, pro sekty tak charakteristicky rys, vam
ale Zadnd z nich neprozradi, jinak by bylo vaSe €lenstvi pfedem ztraceno. A vtom pravé hrozi
nejvetsi nebezpedi sekt.

Jednotny postup pii sektarstvi — jako pfi Sikan¢

V Tyné nad Vltavou 1.9.2025

Vypracovala Mgr. Jifina Koberové - SMP



