Syndrom CAN

ZS Tyn nad Vltavou, Hlineckd, Komenského 748, Tyn nad Vltaovu

Jednd se o syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spolec¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud
jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich
potieb. Takové chovani miZzeme chépat jako zneuziti fyzické sily nebo psychické
nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Jak se syndrom CAN projevuje?

Zmény v chovani ditéte:

* celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem

* zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi

* tzkost a vydésené reakce v piitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dité s dospélym samo

* vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

* ndpadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

* agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikl

* zvySend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty

* potize se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve skole

* vihani s odchodem domi po vyucovani

* neomluvené absence ve Skole

* odmitani jidla nebo ptejidani

* sebeposkozovani

* ltéky z domova

Zmeény na téle ditéte:

* opakovand zranéni véetné zlomenin

*  modfiny

* fezné rany

* otoky ¢asti tela, naptiklad rth, tvari, zapésti
* stopy po svazovani

* otisky rtiznych pfedméta na téle

* natrhnuti ucha

» otisky dlan¢ a prstd

* stopy po opafeni nebo popdleni cigaretou



Fyzické tyrani ditéte mize byt:
a) aktivni (biti a jiné agresivni projevy)
b) pasivni

Neékteré znamky zanedbavani ditéte:

e trvaly hlad

* podvyZiva

* chuda slovni zdsoba

* Spatnd hygiena

* zkazené zuby a Casté zancty ddsni

* dit€ neni ockované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dit¢ je ve€er doma samo, venku pobyvé dlouho do tmy a bez dozoru
apod.

* vyCerpanost, prepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbavaného ditéte:

* mé chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned¢€la rozdily mezi blizkymi a cizimi
lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* vSechno ji hltavé a hladové

* chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

* md potiZe s uenim

* zdrdh4 se odchazet domu

* houpad se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebrd o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovdn reditel Skoly.

Situaci resi skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tiidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem a orgdnem socidln¢ pravni ochrany
ditéte (pfipad se nahlasuje i u podezieni na dany jev).



Jak postupovat?

Uc¢itel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a kolsk4 zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi tmi subjekty, které piipady
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji piisluSnym dfadiim nejcastéji. Pedagogové
jsou navic od 1€kat jeste v uzsim priabézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodicich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je
pravdépodobné tyrdano, muze sehrat klicovou roli pfi zamezeni dal§imu tyrdani — miZe mu
pomoci zbavit ho dalSiho fyzického nebo psychického tyrani a miZe mu dokonce nckdy
zachrénit i Zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec v§Simnout si a odhalit
to, Ze dit¢€ nese né¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zéka, jednak o fyzické znamky
vypovidajici o nésilném zachazeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjSich signdlli ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorSeni
prospéchu zdka. Ditéti zacne byt Uplné€ jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou zndmku.
Z veselého ditéte se Casto stane uzkostny Zzdk, ktery je nepriibojny. MiZe mit zaroven
nejrazngjsi problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se mize naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné. U Zdka se
mohou projevit také nejrizn€j$i poruchy v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodi
pozd¢) nebo stravovani (pii obéd¢ opakované nedojida).

Pokud jde o télesné zndmky, zvlasté ucitel t€locviku ma jedineCnou mozZnost vSimnout si
riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé tnavy ¢i apatie Zaka.

Zv1astni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signdly, které nicméné ucitel
muzZe zaregistrovat. Jejich skutecnd diagnostika je vSak jizZ véci odbornika. Jde napiiklad o
potiZe pii sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci.
Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyraného
ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potieba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat
s Zdkem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho n¢kde v soukromi dotdZe na to, pro¢ ma
napiiklad na téle modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchdzi ze Skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domi.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zZikem samoziejmé vzdy zjednoduSuje to, pokud
vztahy mezi nimi nejsou jen striktn€ formdlni. Takovouto atmosféru lze jeSt€ umocnit tim, Ze
ucitel nabidne Zdkovi néjaké pohosténi, uvaii €aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzit¢.
Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel. Nic by vSak nemélo branit tomu, aby
ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n¢jakych diivoda s détmi méné formalni vztahy, tieba télocvikar
nebo ucitel pfedmétu, jenZ ma Zdk obzvlast rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i
s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nediivérivé

Je prakticky nemoZzné stanovit presnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role prvniho
kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy piipad je
individudlni.



Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci s Zdkem, je dobré obritit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z mozZnosti je, Ze ucitel Zdkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporudi,
aby se obrétil na Linku bezpeci. Dité si miZe o svém problému po telefonu popovidat anonymné
pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodafi dité pfimét
k identifikaci, snaZi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu duvétuje.
Neméli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiz se tyrané dit¢ ve Skole pohybuje.
Ucitel by se proto mé¢l také obratit na jeho spoluzdky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o
pficiné jeho problémul nevédi néco blizsiho.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtéZsi, co po ném muzeme chtit. Nepochybné
to souvisi s faktem, Ze m4 totiZ mluvit o tom, jak mu ubliZuji jeho nejbliZsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Prestoze je to pravé rodi¢, nebo jiny zdkonny zdstupce, kdo je pravdépodobnym pivodcem
tyrani, neznamend to, Ze by ho meéla Skola z celého procesu pomoci zdkovi automaticky
vysSachovat. Pokud si ucitel pozve do skoly zdkonné zastupce Zaka, neoCekava se, Ze by na n¢
m¢l hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyré jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy,
které ucitel u ditéte vypozoroval. MiiZe tak i zjistit, Ze skutecnou pti¢inou Zakova neobvyklého
chovani je néco jiného nez domdci tyrdni. Anebo mulze byt zdjem Skoly o osud Zdka pro
zékonného zdstupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalSi ubliZovani ditcti
bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel mize z chovéani rodi¢e nepiimo poznat, zda v
rodiné k tyrani nedochédzi. Rozumny rodi¢, nebo zdkonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by m¢l naopak uvitat zdjem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, ze jejich dité
ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodict nic nezjisti, a dit¢ se chovd i naddle nezvykle, jde o dalsi divod
k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrani mize n¢kdy nejdiive jen dohadovat,
zda jde o situaci, kdy mu ubliZuji jeho blizci, anebo se jednd o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor
s rodi¢i miZe pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moZnosti.

Nakonec pifimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také urCitym, ale samoziejmée
jen nepiimym indikdtorem moZného tyrani — pedagog se na vlastni ofi mulze presveédcit
z jakého socidlniho prosttedi dit€¢ pochdzi. MiiZe pro n¢j jit o pfekvapeni tim spiSe, kdyZ rodice
jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schtizky.

Na iadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje v daném piipadé za
nejlepsi. Tehdy, kdyZ dité samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo
néjak fyzicky nebo psychicky poSkozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjiSténi néjaké
zdravotni 4jmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lékate. Pediatr si totiZ pieje, aby dité
piislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dité jit spolu
se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podafi domluvit se s poradnou na kontaktu bez
Ucasti rodict, je povazovano toto poruseni pravidel za ptijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za
kazdou cenu.



* 'V pfipad¢, ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje a komunikace
s rodi¢i také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat piedev§sim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci piindlezi, tedy podle obci s rozsifenou
pusobnosti. Na téchto ufadech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze
po avizu Skoly budou socidlni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou
rodinou spojeny.

Pokud ucitel zpozoruje zmény v chovéni ditéte, které vzbuzuji podezieni na syndrom tyraného
ditéte, je tfeba prostfednictvim osobniho rozhovoru navazat kontakt s ditétem. Neformalni
rozhovor by m¢l vést tiidni ucitel, piip. ucitel, k némuz ma zdk blizs$i vztah. Pokud se nedafi
navazat kontakt s zdkem, je vhodné kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu. Ditéti
je rovnéZ mozné doporucit, aby anonymné zatelefonovalo na Linku bezpeci. Ucitel se rovnéz
muze obrétit na zdkovy kamarady a zeptat se jich na ditvod spoluzdkovych problémii.

Nésleduje komunikace s rodici. Ttidni ucitel by m¢l zjistit, jak rodice nahliZeji na problémy
svého ditéte (a vyloucit i moznost, Ze se jedna o projev skolni Sikany). Pokud se jednd o rodice,
ktefi nechodi na tfidni schiizky, ucitel ma zarovenn moZzZnost zjistit, z jakého socidlniho prostiedi
dité pochazi.

Pokud dité samo potvrdi, Ze bylo tyrano, nebo i v piipad¢, Ze se ptipad jednoznacné nepotvrdil,
ale problémy ditéte pretrvavaji, je nutné informovat OSPOD. V potvrzenych ptipadech musi
byt informovdny i organy ¢inné v trestnim fizeni.

Jak resSit sexualni zneuzivani?

Dité se uciteli svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zddouci informovat ho o tom, zZe se vam dit¢ svéfilo
4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodn¢ ditéti sdélit, Ze skuteCnost musite ohldsit na policii

6. ohldsit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vaSich silach

8. jestlize dité¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni

udalosti vas to nesmi odradit

I v tomto piipadé bude neprodlené informovin feditel Skoly a nasledné Policie CR a
OSPOD.

Zjistim to z néjaké skolni ankety nebo dotazniku

1. navazat osobni kontakt s ditétem



2. pokud se domnénka potvrdi, postup je stejny jako v pfedchozim ptipade

Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své ndzory, nechejte ho volné vypravét.

Dozvim se to od spoluZdkii nebo z jinych zdrojit
1. zvazit, zda tomu odpovidaji mé postrehy
2. navézat kontakt s ditétem, dale viz vySe

NevySetiujte a nijak nepdtrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc orgdnu socidlné-prdavni
ochrany, ktery ji prosetii

Dité je obéti sexudlniho napadent

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a tto€nikem je nezndmd osoba, potom urychlené
v§e oznamte policii, rodi¢lim a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a
jednoznacné a dité neopoustéjte az do ptichodu rodict.

Pokud ma uditel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost
obratit se na organy ¢inné v trestnim rizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje
Skolskému zarizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu uradu,
tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .

Kontakty:

e Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

* Internetova poradna: problem @ditekrize.cz

* Linka bezpeci, tel: 800 155 555

* Linka divéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz

* www.capld.cz/linky.php (adreséi linek duvéry v celé CR)

V Tyné nad Vltavou 1.9.2025 Zpracovala: Mgr. Jifina Koberova



